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 مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی عهمجموعنوان:

 ایران، آزمایشگاه مرجع سلامتشناسیآسیبمیانجمن عل سفارش:  هب

 دکتر حسین دارآفرین تدوین و گردآوری: 

 گروه همکاری: 

، پوشزرهدکتیر فرحنیاز دییداری،  دکتر صغری انجرانیی،  دکتر رعنا امینیدکتر سعید آزاد ارمکی،  

دکتیر ،  دکتر فریناز راشدمرندی،  دکتر پریسا داهیم،  دکتر کتایون خداوردیان،  دکتر محمود خانیکی

دکتیر ، دکتیر مرضییی صیدی ی، حسینیدکتر مژگان شاه،  فرزامیدکتر مرجان رهنمای،  فریده رضی

دکتیر پیمیان ، آزاددکتر وحید فلاح، مرضیه فخرایی مهندس، دکتر شهلا فارسی،  آفرین صفادلنوش

 ضردتیمحمدی

 فنی:   ی ویراستارگروه  

، دکتیر محمیود ضردتیدکتر پیمیان محمیدی،  صدی یدکتر مرضیی،  دکتر مرجان رهنمای فرزامی

 خانیکی

 انتشارات نوید شیراز  ناشر:

 پوراسبمنظر ع ، پورسمیه قاسمی نگار:واژه

 ، شهریار صلاحیزادهمهدی نداف  آرایی:صفحه

 چاپ و لیتوگرافی: 

 جلد  6000شمارگان:

 ریال 12000 قیمت:

 1387ماه  مهراول،  نوبت چاپ:

 دهندگان بلامانع است.هر گونه برداشت از مطالب این مجموعه با هماهنگی سفارش
 

 

 

 

 مجموعه مستندات مدیریت کیفیت 

 در آزمایشگاه پزشکی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



  

 : اندنموده  یاریدر تدوین این مجموعه  گردآورنده را  که    همکارانیبا سپاس از  

 

 دکتر سعید آزادارمکی 
 های فنی ضجهیزات همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 دکتر کیومرث احمدی 
 همکاری در ضدوین روش اجرایی فرآیند پذیرش 

 امینی دکتر رعنا  
 ضدوین دستورالعمل مدیریت کارکنان 

 دکتر صغری انجرانی
 سازی مراجعین آزمایشگاه ضدوین مجموعه راهنمای آماده

 پوشزرهدکتر فرحناز بیداری
مخاطره موارد  مدیریت  آنضدوین  دا  درخورد  نحوه  و  دخش  ، هاآمیز  ضدوین  در  و  همکاری  فصلدوم  از  هایی 

 های فنی ضجهیزات دستورالعمل

 پیمان امیدوار  دکتر

 های فنی ضجهیزات  در ضدوین دخشی از دستورالعملهمکاری 

 دکتر محمود خانیکی

 نامه و چهارم، منادع و واژه هایی از فصل دومویرایش نهایی و همکاری در ضدوین دخش

 دکتر کتایون خداوردیان

 آوری نمونه خون وریدی و مویرگی ضدوین دستورالعمل جمع

 دکتر پریسا داهیم 

 های فنی ضجهیزات ویرایش و همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 دکتر فریناز راشدمرندی 

 ضجهیزات های فنی ن دخشی از دستورالعملویرایش و ضدوین دستورالعمل مدیریت کارکنان و همکاری در ضدوی

 دکتر فریده رضی 

 های فنی ضجهیزات  ویرایش و همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 فرزامیدکتر مرجان رهنمای
 های فنی ضجهیزات  دوم و چهارم و دخشی از دستورالعمل ،ویرایش نهایی و همکاری در ضدوین فصول اول

 حسینی دکتر مژگان شاه

 پسماندهای شیمیایی  مدیریت ای اصول های فنی ضجهیزات و راهنمهمکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 خانم مهناز صارمی 
 های فنی ضجهیزات همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

  



 

 دکتر مرتضی صدیقی 

  نمودار گردشی های اجرایی در قالبدستورالعمل و  ویرایش نهایی و ضدوین فصول اول، مدیریت عدم انطباق، روش

آماده راهنمای  مجموعه  آزمایشگاه،  و  مراجعین  در  سازی  مخاطرههمکاری  موارد  درآزمایشگاضدوین  ای  ههآمیز 

و دستورالعمل و راهنمای مدیریت کارکنان و    راهنمای مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی   ، پزشکی و مدیریت آن

 آموزش آنها 

 آفرین صفادلدکتر نوش

 دوم و چهارم   ،اولویرایش و همکاری در ضدوین فصول 

 دکتر حسین علیمحمدی 

 ای پزشکی و مدیریت آن ههآمیز در آزمایشگاهمکاری در ضدوین موارد مخاطره

 دکتر شهلا فارسی

مایش های ایمنی و وییرایش راهنمیای اصیوآضدوین اصول حفاظت و پیشگیری کارکنان آزمایشگاه و دستورالعمل

 پسماندها

 مهندس مرضیه فخرایی 

پرضوزا  ضدوین   پسماندهای  مدیریت  اصول  راهنمای  ضدوین  در  همکاری  و  پرضوزا  مواد  دا  کار  در  ایمنی  مدیریت 

 و مدیریت آن  ای پزشکیههآمیز در آزمایشگاومواردمخاطره

 آزاد دکتر وحید فلاح
 جعین آزمایشگاه اسازی مر و همکاری در ضدوین مجموعه راهنمای آماده گیریضدوینراهنمای نمونه

 تربتی یمان محمدیدکتر پ
 های فنی ضجهیزات ویرایش نهایی، ضدوین مدیریت عدم انطباق و همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 خانم آزرم نامی 
 های فنی ضجهیزات همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 دوست خانم منیژه وظیفه
 های فنی ضجهیزات همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 زاده ن یوسفدکتر بهم
 های فنی ضجهیزات همکاری در ضدوین دخشی از دستورالعمل

 آزمایشگاه مرجع سلامت   خون شناسیاعضای کمیته  
درهان، دکتر محمد  ضرد ان، دکتر عبدالعلی شمسنژاد، دکتر دهزاد پوپک، دکتر آضوسا شریعتدکتر مینو احمدی

 آوری نمونه خون وریدی و مویرگی ضدوین دستورالعمل جمع درهمکاری : کوثریلنگرودی، دکتر فریدفرهادی

  



  

 یا هو 

 یا من هو الا هو

 

ای گوناگون مانند صنعت، ضولید، ضجارت و ه ه سوی ارض ا کیفیت در حوز همگام دا رویکرد جهانی ده 

کشورمان ها، در  خدمات و حرکت پرشتاب سردمداران علم و فناوری جهت استاندارد نمودن فعالیت 

سال  در  سیاست نیز  در  ضحولاضی  دروز  شاهد  اخیر  راستا های  این  در  مسئولان  و  مدیران  کلان  های 

ای هه هستیم. یکی از چشمگیرضرین این ضحولات، دگرگونی نظام نظارضی در حوزه مدیریت آزمایشگا 

ده  که  است  کشور  ا پزشکی  ق د دنبال  سال  مهرماه  از  آزمایشگاهی  استانداردهای  الزام لاغ  و  بل 

 ها رخ داده است.ا ده انطباق خود دا آن هه آزمایشگا 

 

ددیهی است که وجود سوادق ارزشمند این مجموعه در زمینه ضیمین کیفیت خیدمات، در درقیراری  

رود جامعیه  از ایین رو انتظیارمی  ، زمینه مناسیب جهیت ایجیاد ایین ضحیول ضیاثیر دسیزا داشیته اسیت 

اسیتانداردهای   و اسیت رار شکلی هماهنگ و منسیجم در جهیت شناسیایی آزمایشگاهی کشور دتواند ده 

 جهانی کیفیت حرکت نماید. 

 

شناسی ایران نیز دا ضاکید در اهمیت اسیتاندارد نمیودن فرآینیدهای آزمایشیگاهی و در  انجمن آسیب 

ضر ایین اسیتانداردها  نماید در است رار هر چه موفق لامت ضلاش می حرکتی همسو دا آزمایشگاه مرجع س 

همکاری نماید. ده همین منظور دا ضدوین و گردآوری مجموعه حاضر که ده کوشش همکار ارجمنیدمان  

های اسیتاندارد را دیا  از دسیتورالعمل میی هیای مه دخش  ، جناب آقای دکتر دارآفرین انجام گرفته اسیت 

ا قیرار گییرد. از سیرکار خیانم  هیه ضا مورد استفاده مسئولین محترم آزمایشگا ضفصیل دیشتر آورده است  

اند و دیگیر  که در ویراستاری و مدیریت فنی ایین مجموعیه ضیلاش داشیته می فرزا دکتر مرجان رهنمای 

 گردد. همکاران نیز ضشکر می 

 
 اکبر سیدمهدی دکتر سیدعلی

 شناسی ایران آسیبرئیس انجمن علمی

  



 

 نام خدا به

 

 

پرسپولیس، در ض ارن و ظرافت دناهای ضاریخی اصفهان،  که در استواری ستون میهنگا های کاخ 

حماسه   استحکام  در  حافظ،  غزلیات  و  سعدی  گلستان  سطرهای  نظامی،  اشعار  قافیه  و  وزن  در 

مددرانه فردوسیو در جای جای ضاریخ و جغرافیا و اددیات ایران عزیز شواهدی مبنی در کیفیت و نگاه  

می مدیرانه  و و  زیبایی  کشورمان  مردم  دستی  صنایع  و  ایرانی  قالی  ن ش  در  که  زمانی  و  یادیم 

می نمایی  رخ  میهمسانی  چگونه  فناوریکند  و  علم  ساحت  و ضوان  ظرافت  ض ارن،  این  از  را  ها 

منفعلا را  خود  شرایط  و  نامید  استاندارد  کاشف  و  واعظ  را  غرب  دنیای  دانست،  دور  و استواری  نه 

 متفاوت از دیگران خواند.

 

جامعه   فرهیختگان  عنوان  ده  آزمایشگاهی  همکاران  که  داور  این  دا  سلامت  مرجع  آزمایشگاه 

، افتخار دارد مجموعه حاضر را هستندسازی و مدیریت کیفیت  کشور، پیشتاز و سرآمد یکسانمیعل

 ض دیم نماید. 

 

ع سلامت که در ضهیه و ضدوین ایین مجموعیه همکاران ارزشمند آزمایشگاه مرج  ضمامیجا دارد از  

ویژه جناب آقای دکتر دارآفرین کیه در ایین شناسی ایران دهاند و همچنین از انجمن آسیبکوشیده

 اند، ض دیر و ضشکر نمایم.مسیر ما را یاری داده

 

 
 دکتر افشین صفایی

 مدیر کل آزمایشگاه مرجع سلامت 

 1387مرداد ماه 

  



  

 

 

 

خداوند دانا و توانا به نام    

 

 

دا   که  را  دارآفرین  حسین  دکتر  آقای  جناب  کوشش  نتیجه  که  است  مسرت  نهایت  موجب 

در   استفاده  قادل  مطالب  گردآوری  دا  مرجع سلامت  آزمایشگاه  پرمایه  و  دلسوز  همکاران  مساعدت 

های دور اداره  مورد مستندات استانداردهای آزمایشگاهی را در پیش رو دارم. ناگفته نماند که در سال

آزمایشگا امر نظارت مورد ههامور  را در  نظارضی ضدوین شده خود  استانداردهای  امکانات موجود  دا  ا 

سازمان   استانداردهای  ده  ضوجه  دا  رفرانس  آزمایشگاه  قبل  سال  ده  حدود  در  و  داد  قرار  استفاده 

 .  دهداشت جهانی دخشی را ضرجمه و در اختیار علاقمندان قرار داد 

قبل عده درای ده علاوه در حدود هشت سال  استاندارد  از همکاران علاقمند در یک موسسه  ای 

اولین دار موضوع استانداردهای مدیریت را در کنفرانس هفتگی انجمن پاضولوژی مطرح و نظر درخی  

گواهینامه   اخذ  ده  اقدام  و  جلب  ددان  را  رفرانس  آزمایشگاه  و  خصوصی  دخش  همکاران  از 

ای مدیریت نمودند و در نهایت دو سال قبل، ده سفارش موسسه استاندارد و ضح ی ات استاندارده

ضدوین و درگردان آن    IR-ISO15189ده نام استاندارد    ISO15189المللی  صنعتی استاندارد دین

 ده فارسی و ده ضصویب نهایی رسید. 

در مجموعه الگوهای از آن پس ده همت همکاران آزمایشگاه مرجع سلامت استانداردهای جهانی   

ا قرار گرفتند ضیا دیر حسیب قیوانین ههوار در آن مدیریت ضدوین و در اختیار آزمایشگاعملی فهرست

هیای آزمایشیگاهی دیا درگیزاری خاص، خود را درای انطباق دا آن آمیاده سیازند و دیه عیلاوه انجمن

ل اسیتانداردها آشینا نمودنید. در ایین ایی درای مدیران و کارکنان آزمایشگاهی آنها را دا اصیوههدور

که دتواند علاوه در کنترل کیفی دیه ارض یا ، مسیر دیش از هر چیز ایجاد داور ده یک سیستم هماهنگ

 داشد.مورد نظر می،  های صحیح آزمایشگاهی کمک نمایدکیفیت و صدور پاسخ

مشیکلات مختلیف خیود از   ای ایران عمیدضا دیاههلازم ده ذکر است که زیر دنای موجود آزمایشگا

استانداردهای جهانی فاصله دارد و ایجاد علاقه و اشیتیاق در کارکنیان و میدیران و مسیئولین فنیی 

آمیاده ، ای غیر واقعی در حدود امکاناتههضواند آنان را علیرغم مشکلات اقتصادی و ضعرفاست که می

، اهداف،  عی در آشنایی دا ارکان استانداردهاهای استاندارد نمایند. دنادراین هرگونه ساست رار سیستم

هیای کیار و راهنماهیای مختلیف از طرییق الخصوص مستندسیازی و روشمشی مناسب و علیخط

 ضواند در جهت این آمادگیهمکاران آزمایشگاهی را یاری دهد.ا و انتشارات میههکارگا



 

دستورالعمل  و  راهنماها  عمده  مجموعه  این  ادر  ده  مردوط  در  های  کیفیت  مدیریت  ست رار 

دستورالعمل این  از  دخشی  ضدوین  نحوه  آموزش  همچنین  و  استانداردهای  آزمایشگاه  رعایت  دا  ها 

که امیدوارم عموم همکاران و حتی    و شرایط و امکانات اقتصادی کشور ضنظیم گردیده استجهانی  

 از آن استفاده نمایند.   های مردوطه ارزش این زحمات را ارج نهاده و دستیاران محترم رشته 

همکاران عزیز و دانشمند آزمایشگاه مرجع سلامت و سایر دوستان علاقمند این مجموعه دا ضلاش  

آقیای جنیاب رهنمای فرزامیی و  سرکارخانم دکتر ،جناب آقای دکتر دارآفرین  نظارت و هماهنگیدا  

دانم ضیمن ضدوین گردیده است که لازم می،داشنداز پشتکار و جدیت می  ایکه نمونه  دکتر صدی ی

 م.مایضشکر از زحمات ایشان درای همگی پاداش الهی آرزون

 
 دکتر بهروز شفقی 

سازی و اعتبار بخشی  رئیس کمیته استاندارد

 شناسی ایرانانجمن آسیب

25/5/87 

  



  

 

 آفریدگار هستی یگانه به نام  

 

درنامه  و  فعالیت طراحی  در  مختلف  ریزی  مدیریتی  دشر  های  مفاهیم  از  استفاده  او دا  قرن ا از  سط 

ها و الزامات مفهوم استاندارد ده معنی حداقل ویژگی ددینوسیله  انجام گردیده است و  میلادی  دیستم  

سیستم یک  کیفیت  از  اطمینان  حصول  درای  در   ، )سامانه(  ضروری  خدمت  یک  یا  و  محصول  یک 

گیری سازمان تلف صنعتی، کشاورزی، آموزشی، پزشکی و غیره وارد شده است. دا شکل ای مخ ه ه پروژ 

ا ه ه رشت می منسجم آغاز و در ضما صورت  ده المللی  ضدوین استانداردهای دین (  ISOالمللی استاندارد )دین 

استاندارد است.  یافته  ویژه ISO15189گسترش  آزمایشگا استاندارد  درای  پزشکی  هه ای  که   است ای 

در سال   در سال    2003ضوسط سازمان مذکور  و  قرار   2007میلادی منتشر  دازنگری  میلادی مورد 

گرفته است. این استانداردها، استانداردهای ضلفی ی در اصول مدیریتی و فنی است که مفهوم ضعریف 

ای پزشکی را ضوصیف هه شده از استاندارد ده منظور حصول اطمینان از کیفیت خدمات در آزمایشگا

ای هه و در آزمایشگاعام    دطور کارگیری استانداردها  ده اگرچه در حوزه سلامت در کشور ما  نماید.  می 

 نوین   ساختار رویکرد  شده است اما دا ضوجه ده    نمودار ضازگی  است که ده می خاص از مفاهی   پزشکی دطور 

دلکه یک نیاز ملی نماید  می جهانی ضروری    اتم تییسلامت در کشور نه ضنها پردازش آن دا ضوجه ده  

ای نه ضوان امید داشت که درآینده های غیردولتی می گذاران و سازمان است که دا عزم جدی سیاست 

آن ساختار   در دطنچندان دور شاهد ضغییرات دنیادین در جهت دهبود وضعیت ساختار نظام سلامت و  

گونه امور   ده  داشیم  کشور  که آزمایشگاهی  خدمات  ای  این  دهندگان  ارائه  سو   ضمام  یک  و   از 

مند گردند. در راستای این حرکت جهانی و ده از این ضغییرات دهره از سوی دیگر  کنندگان آنها  استفاده 

درنام  اعلاهه دنبال  استانداردسازی می ای  جهت  در  گام  ده  گام  حرکت  خصوص  در  دهداشت  وزرات 

درنامآسیب می عل انجمن    ، ا هه آزمایشگا  این  در  ایران مشارکت  را  ه ه شناسی  در سرلوحه گذشته  چون  ا 

ای مشترک این انجمن و آزمایشگاه هه خود قرار داده است. یکی از درنام   حرفه ایهای  فعالیت وظایف و  

ماحصل ضلاش گروهی از   . این مهم ای است که در اختیار شما قرار داردمرجع سلامت ضدوین مجموعه 

. در نگارش و است آزمایشگاهی و کارشناسان آزمایشگاه مرجع سلامت  شناسی وعلوم ان آسیب متخصص 

نحوی سعی   ده  مطالب  ضدوین مستندات  خطوط  ضا    شده ضدوین  آموزش لازم جهت  و  ده راهنما  نیز 

امید است  خوانندگان   نیز ارائه گردد.  آنها در   مخاطبین محترم  ده کارگیری  این مطالب و  دا مطالعه 

ما را در اصلاح   مفیدهای آزمایشگاهی خود ضمن ارض ا وضع موجود دا ارائه نظرات و ضجردیات  ت فعالی 

 یاری نمایند.  احتمالیهای  نگارش و ویرایش 



 

های های فارسی دجای واژه ژه استفاده از وا دا ضوجه ده مصودات فرهنگستان زدان وادب فارسی مبنی در 

ضلاش   مجموعه  این  در   ، دهدیگانه  دا  واژه گردیده  این  مصوب کارگیری  جدید  آشنایی   ،های  م دمات 

 همکاران را فراهم آوریم.

 

ا شکیبایی همراهان و اعیای خانواده که در این مدت د  متوجه یکان یکان از ما،قاصر  ضشکر سپاس و 

نمودند، را مساعد  اعیای    شرایط  آسیب محترم  از  انجمن  آزمایشگاههیات مدیره  مدیریت  و   شناسی 

لازم  امکانات  دادن  قرار  و  شرایط  در  ضسهیل  خاطر  ده  جنابمرجع سلامت  مرضیی   ان آقای  ،از  دکتر 

مطاد ت   از جملهده خاطر ویرایشنهایی  و دکتر محمود خانیکی  صدی ی، دکتر پیمان محمدی ضردتی  

از سرکار ویژه  المللی استاندارد، ده ها دا معیارهای سازمان دین مطالب و نحوه نگارش و ضعیین سرفصل 

دکتر  در می فرزا رهنمای   مرجان  خانم  خود  ضوانمند  مدیریت  دا  نهایی  ویرایش  و  ضدوین  در  علاوه  که 

بویژه ی همکارمحترم  گروه  می از ضما   اند،مجددا ضلاش وافری داشته   گروه مجموعه و هماهنگی دین    انتظام 

دکتر صغری انجرانی، دکتر فرحناز  دکتر رعنا امینی،  دکتر سعید آزاد ارمکی،  آزاد،  دکتر وحید فلاح

پوش، دکتر کتایون خداوردیان، دکتر پریسا داهیم، دکتر فریناز راشدمرندی، دکتر فریده  زرهدیداری 

شاه،  رضی مژگان  نوشدکتر  دکتر  فارسی،  حسینی،   شهلا  دکتر  صفادل،  مرضیه   مهندس آفرین 

 ،پور سمیه قاسمی   هااز سرکار خانم ،  ی پشتیبان  در امراز جناب آقای دکتر کازرونی  همچنین  فخرایی،  

عباس  قاسمی پور، سمیه جهان منظر  و سارا  آقایان مهدی نداف نگاری،  در واژه پور  پور  ، شهریار زاده از 

نوید شیرازده ویژه ،  ضدارکات   و   آرایی در صفحه خلیلی  و حمید  صلاحی   انتشارات  مدیریت و کارکنان 

 .دوده و هستین مجموعه چاپ و انتشار ا آقایان نوید و حامدی در  

سخن خداوند سبحان را منت داریم که لیاقیت ایین ضوانیایی و فرصیت را دیه میا   در آغاز و فرجام

فیراهم آورییم و مخاطب  ای درخور و متناسب دا نیاز  عنایت دخشید ضا دتوانیم ده سعی خود مجموعه

 همکاران نماییم. جمیعض دیم  

 

 

 
 گروه همکاریدکتر حسین دارآفرین و 

 1387 مهر
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 انواع مستندات تشکیلات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه 

 مقدمه  
فعالیت استانداردهای مدیریت کیفیت مدون کردن  اصلی  ارکان  از  در  یکی  فرآیندهای موثر  ها و 

 .استدر چارچودی مشخص و ضعریف شده  یک سازمانکیفیت 

یک   شده  دنادراین  اطلاعات  قواعدمستند  کردن  مدون  درای  است  مفیدی  دسیار  ادزار  کیفیت، 

داعث    و ضجاردی که ده مرور زمان در سازمان حاصل میعل افراد و  میشده است. این مهم  شود که 

ده عبارت دیگر مستندسازی   . استخدام کارکنان جدید ضاثیر منفی در کارآیی سازمان نداشته داشد

 داید درای سازمان )آزمایشگاه( مفید واقع شود و دارای ارزش افزوده داشد. 

 :استمهمترین فواید مستندسازی شامل موارد زیر  •

 و ضجاربمیات علمستندکردن اطلاع  •

 افزایش کارآیی سازمان  •

 ها و ضصمیماتضعیین چارچوب صحیح فعالیت •

 فراهم نمودن امکان انت ال و گردش اطلاعات  •

 ایجاد مبنایی جهت آموزش کارکنان •

 دازنگری و پیشرفت ،پایه و اساس درای ممیزی •

 ها و فرآیندها و دهینه سازی سازمان در ضداوم فعالیت  هاامکان ضجزیه و ضحلیل فعالیت •

 انواع مستندات و تعاریف آنها
هیا را دیه دو دسیته درون ضیوان آنمستندات در یک سازمان )آزمایشگاه( دسیار متنوع اسیت. می

کیه   هسیتندسازمانی و درون سازمانی ض سیم کرد. مستندات درون سازمانی آن دسته از مسیتندات  

گیرد. مانند دیانییه رت میضدوین و دازنگری آنها در داخل سازمان و دا اختیار مدیر ارشد سازمان صو

 .های اجرایینامه و روش، نظامخط مشی

شود که در خارج از سیازمان ضیدوین مستندات درون سازمانی ده آن دسته از مستندات اطلاق می

ای دولتیی ههها و دخش نامو دین المللی، دستورالعملاستانداردهای ملی    ،اند مانند کتب مرجعشده

 ....و  هادروشور کیت  ،و ملی

در نظر گرفت که در آن هرم، مستندات دا اهمیت میهرصورت دهضوان مستندات را در هر حال می

دامنه  و  اهمیت  دا  مستندات  و  دالا  طب ات  در  کمتر  حجم  البته  و  وسیعتر  کاردرد  دامنه  و  دیشتر 

 گیرند. ضر هرم قرار مید کمتر و حجم دیشتر در طب ات پایینکاردر
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میهمان مشاهده  مستندات  هرم  در  که  خططور  دیانیه  حجم گردد  و  اهمیت  ده  ضوجه  دا  مشی 

ها ده دلیل حجم دیشتر در قاعده  ها، جداول، نمودار و دروشور کیت مل عکمتر در راس هرم و دستورال

 گیرند. هرم قرار می

 مستندات هرم  

 
 

 ( Quality Policy Statementبیانیه خط مشی کیفیت)
نشده   ضشریح  مرجع سلامت  آزمایشگاه  پیشنهادی  استاندارد  در  گرچه  کیفیت  دیانیه خط مشی 

است. در این استانداردها  میالزاISO 9001و    ISO 15189استاندارد    در اساس است اما ضدوین آن  

سندی است که در آن چشم انداز و اهداف کلان سازمان    عنوانهاهمیت دیانیه خط مشی کیفیت د 

مدیریت و از همه مهمتر ضعهد    اسلوب )آزمایشگاه(، ماموریت آن، استاندارد موردنظر جهت است رار  

دهبود   و  استاندارد  اجرای  ده  ارشد  ضشکیلاضی مدیریت  می  نظام  در  ضشریح  دیگر  عبارضی  ده  شود. 

و در  در قالب یک دیانیه خط مشی ضدوین شده    مجموعهف  آزمایشگاه داید خط مشی کیفیت و اهدا

گردد مستند  کیفیت  نامه  ضایید  نظام  ده  و  ضهیه  آزمایشگاه  ارشد  مدیریت  ضوسط  داید  دیانیه  این   .

)امیا( درسد. دیانیه خط مشی ضا حدامکان داید خلاصه داشد و در دسترس همه کارکنان مجموعه  

امیای   و  ضدوین  که  آنجا  از  گیرد.  اجرا،  قرار  ده  ارشد  مدیریت  ضعهد  از  حاکی  مشی  خط  دیانیه 

بیانیه 

خط مشی

نظام نامه کیفیت

روش های اجرایی

دستورالعمل ها، جداول، نمودارها، بروشور کیت ها



 5مجموعه مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی

 

، مدیریت ارشد داید قدرت ضامین منادع و حمایت کامل  استمدیریت کیفیت    نظامنگهداری و دهبود  

صورت ده ویژه در مواردی که آزمایشگاه دخشی از یک سازمان  را داشته داشد، در غیراین  مجموعهاز  

داید دیانیه    یستاختیارات مدیریتی نمیاه ده ضنهایی دارای ضمادزرگتر دوده و مدیریت ارشد آزمایشگ

 خط مشی دا امیا و نظر دالاضرین فرد سازمان ضدوین گردد. 

ده داید  دلکه  نیست  نمایشی  سند  یک  کیفیت  مشی  دیانیه خط  که  داشت  ضوجه  یک داید  عنوان 

ارشد و همه کارکنان مجموعه  سند دا ارزش در مدیریت راهبردی و اهداف سازمان در نظر مدیریت  

 داشد و مفاد آن داید ده خودی ضوسط همه افراد درک گردد. 

 : زیر داشدچارچوب دیانیه خط مشی کیفیت داید حداقل شامل موارد 

 معرفی و دامنه خدماضی آزمایشگاه  •

 کند مدیریت از آن استفاده می نظاماشاره ده استانداردی که آزمایشگاه ده عنوان  •

 مدیریت کیفیت  کیلاتضشاهداف کلی  •

کارکنان   • همه  هماهنگی  و  همکاری  ده  فعالیتالزام  خصوص  دادر  مرضبط  آزمایش،   های    انجام 

کارگیری   ، درک اهداف و خط مشی کیفیت آزمایشگاه ضوسط آنها و دهقواعدنگهداری و دهبود  

 صحیح مستندات مردوط ده خود 

 مدیریت کیفیت نظام دا کیفیت مناسب و درآوردن الزامات   ها آزمایش ضعهد آزمایشگاه ده اجرای   •

 ضعهد مدیریت آزمایشگاه ده درآوردن الزامات استاندارد مورد استفاده •

 (Quality Manualنظام نامه کیفیت )
عناصر   آن  در  که  است  مدرکی  کیفیت  نامه  می  ضشکیلاتنظام  ضشریح  کیفیت  و  مدیریت  شود 

نشان می  مجموعهساختار مستندات   الزامات  را  درآورده شدن  کیفیت چگونگی  نامه  نظام  در  دهد. 

نمودار سازمانی و مدیریتی و شرح    ،شود. همچنین دیانیه خط مشی کیفیتاستاندارد مشخص می

درای سمتمسئولیت  ده ویژه  اصلی نظام  ها ها  اجزای  از  فنی و مدیر کیفیت  ی کلیدی مانند مدیر 

 .استنامه کیفیت 

که نظام نامه کیفیت ده زدان ساده و قادل فهم درای همه کارکنان ضهیه شده و ده    شایسته است

کیفیت داید پس از ضدوین ده امیای مدیریت ارشد  ترس ایشان قرار گیرد. نظام نامه  راحتی در دس

 ای همواره ده روز نگهداشته شود. های دورهآزمایشگاه رسیده و دا انجام دازنگری

های یک سازمان یا ف ط قسمتی از فعالیتمیضمافیت ممکن است مردوط ده  در واقع نظام نامه کی

ضوان نظام نامه  . ده طور کلی میفیت دیانگر دامنه کاردردی آن استآن داشد و موضوع نظام نامه کی

را ده اشکال گوناگون طراحی و ضدوین نمود. آنچه مهم است این است که در نظام نامه کیفیت دا  

استاندا ده  شده،  ضوجه  انتخاب  نامه  میضمارد  نظام  ضدوین  داشد.  شده  درآورده  استاندارد  آن  الزامات 

جمله   از  کیفیت  مدیریت  استانداردهای  از  دسیاری  در  گرچه  و    ISO9001کیفیت 
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ISO15189جز  استمیالزا محدوده  و  اما  نشده  ضعیین  آن  محتویات  و  میییات  سازمان  ضواند  هر 

 و ضدوین کند.   قالب این نظام نامه را خود ضهیه

 :  ها نیستضواند ده شرح زیر داشد اگر چه محدود ده آنهای اصلی نظام نامه کیفیت میسرفصل

های اصلی  منادع یا دامنه فعالیت و ماموریت  ،م دمه، معرفی آزمایشگاه )شامل جایگاه قانونی آن

مشی   خط  کیفیت،  آن(،  ضیمین  کارکنان،  آموزش  و    کنترلکیفیت،  نگهداری   کنترلمدارک، 

فرآورد و  ضجهیزات  مدیریت  ضطبی ی،  و  محیطی  شرایط  صحهههسوادق،  روشا،  انجام  گذاری  های 

گیری و پذیرش  های انجام آزمایش، نمونهآزمایش، ایمنی، ضح یق و ضوسعه )در صورت لزوم(، روش

نتایج  نمونه، صحه  آزمایشگاه،    سامانه،  ، کنترل کیفی )داخلی و خارجی(هاآزمایشگذاری  اطلاعات 

عموگزارش  روادط  شکایات،  ده  رسیدگی  اصلاحی،  اقدامات  نتایج،  ارضباطات)دا  میدهی  یا 

آزمایشگامراجعه  پزشکان،  دیماران،  وههکنندگان،  ارجاع  کنندگان(،    ای  و  ضامین  داخلی  ممیزی 

 اخلاق پزشکی. 

 ( Proceduresهای اجرایی )روش
دا ارزشی هستند که اطلاعات کلی درداره روند اجرایی فرآیندها را ارائه   های اجرایی مدارکروش

 دهند. می

اجرایی میروش (  روندنما،  ) فلوچارت(  نمودار گردشیصورت متن،  هضوانند دهای  فلودیاگرام  یا  ) 

فرآیندها را ده درستی ضشریح نمایند و در    داید های اجرایی  موارد مشاده ضهیه و ضدوین شوند. روش

فعالیت که  شود  داده  ضوضیح  کاری  آنها  و  ساز  چه  دا  کسانی،  چه  ضوسط  چگونه،  ده  )ها  اشاره 

دا چه مکانیسمدستورالعمل  انجام    دازرسیهای  ها، ضجهیزات و سایر امکانات لازم(، در چه مکانی و 

 شوند. می

روش در  سواد یهمچنین  نوع  اجرایی  فعالیت  های  از  میکه  ایجاد  میها  مشخص  گردد.  شود، 

 :های اجرایی عبارت است ازمهمترین مزایای ضدوین روش

 کند. ها را ده وضوح ضعریف میمسئولیت  •

 . استمرجعی مناسب جهت آشنایی کارکنان جدید آزمایشگاه دا روند انجام کار  •

 رود. یک ادزار آموزشی مکتوب ده شمار می •

 د. کنضعیین علل وقایع را ضسهیل می ردیادی اشتباهات یا •

 شود. نفع میهای ذیداعث اعتماد ممیزین و طرف •

های آن  که سرفصل  است ها آزمایش های اجرایی در آزمایشگاه، روش اجرایی انجام  یکی از مهمترین روش 

اجرایی پذیرش  های ضوان ده روش . علاوه در آن می ضشریح شده است  ISO 15189ده ضفصیل در استاندارد  

 خرید و انبارش مواد و ضجهیزات اشاره کرد.   ، دهی نتایج گیری، گزارش و نمونه 
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که درای   استهای دیان یا نمایش روش اجرایی  یکی از روش  (:Flow Chart)  نمودار گردشی

 شود.ضهیه آن از نمادهای زیر استفاده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (Work Instructionsهای کاری )دستورالعمل
که  دهد  نشان مییات مرحله ده مرحله  دا ذکر جزیرا  گونگی انجام یک فعالیت  ها چدستورالعمل 

 .استها ضوسط یک واحد و ثبت نتایج فعالیت کنترلشامل 

در  دستورالعمل  ارزشی  دا  مدارک  کاردرد محدودی    ضشکیلاتها  دامنه  گرچه  کیفیت هستند که 

شست  آزمایش،  یک  انجام  مانند  فعالیت  یک  اجرای  جزییات  اما  ضدعفونی  دارند  ادزارها،  وشوی 

 شوند. ده، نحوه رعایت اصول ایمنی کارکنان در آن مرحله ده مرحله ضشریح میوسایل آلو

کنند و کارکنان آزمایشیگاه ها جزییات انجام یک کار یا فعالیت را ضشریح میدر واقع دستورالعمل

 ضوانند از آنها ده عنوان راهنمایی دا ارزش استفاده کنند و اشتباهات را ده حداقل درسانند.می

ضواننید منیادعی دیا ارزش و معتبیر دیرای ها میارکنان جدید دا رجوع دیه دسیتورالعملهمچنین ک

 استفاده و آموزش در اختیار داشته داشند.

از نییوع های دییا ارزش در آزمایشییگاه یکییی از دسییتورالعملهای فنییی ضجهیییزات دسییتورالعمل

ای مشیاده و هیم خیانواده ضجهییزات را ههضوانند گروکه می  های داخل سازمانی هستنددستورالعمل

هایی مانند چگونگی کاردری، نگهداری و سرویس، کنترل کیفی و ملاحظیات پوشش داده و سرفصل

از   هادیگیر از دسیتورالعمل  اینمونهدروشورهای یک کیت آزمایش  ایمنی ضجهیزات را ضشریح کنند.  

 .انواع خارج سازمانی هستند

  

 دایگانی 

 
 انت ال 

 
 ارضباط

 شروع 

 پایان 

 ضصمیم گیری
 

A 

A 

 نام واحد 

 مسئول انجام فعالیت شرح فعالیت  

 دستورالعمل  یادداشت 

 دلی 

 خیر



 انواع مستندات تشکیلات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه              8

  

 (Formsا )ههبرگ
فعالیتههدرگ نتایج  ثبت  درای  که  مدارکی هستند  فعالیتا  از  اعم  مورد ها  مدیریتی  و  فنی  های 

 . د نگیراستفاده قرار می

شوند ارزش زیادی ها محسوب میمهمترین منبع ضولید سوادق اجرای فعالیتا  هه که درگاز آنجا  

، آشنا و آسان درای کارکنان قادل فهمت گیرد ضا درای  دنادراین طراحی آنها داید دا دقت صور  .دارند

 استفاده ده نظر آیند.  

و در ادامه ده اختصار در مورد هر   ارائه شده  1-1در جدول  فهرست مستندات مدیریت کیفیت  

 گردد. یک از مستندات ضوضیحاضی دیان می
 

 مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی  تشکیلاتفهرست مستندات :  1-1جدول  

سند نوع  نام سند   بخش 

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  نظام نامه کیفیت 1

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  بیانیه خط مشی 2

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  فهرست مستندات 3

 پذیرش  مدرک  هاآزمایشفهرست  4

5 
پذذیرش )در قالذب دسذتورالعمل یذا فرآیند  روش اجرایی  

 ( نمودار گردشی
 پذیرش  مدرک 

 گیری نمونه مدرک  گیرینمونههای دستورالعمل 6

 گیری نمونه مدرک  بیمارانسازی ی آمادهمجموعه راهنما 7

8 
انجام آزمایش)در قالب دستورالعمل یا فرآیند  روش اجرایی  

 ( نمودار گردشی
 های فنیدخش مدرک 

 های فنیدخش ساد ه  نتایج انجام آزمایش 9

 های فنیدخش مدرک  دستورالعمل کنترل کیفی 10

 ی فنیاهدخش ساد ه  ای کنترل کیفیههنتایج انجام برنام 11

 های فنی و گزارشدهیدخش مدرک  ا پس از انجام آزمایشههروش اجرایی نگهداری نمون 12

 های فنیدخش ساد ه  ای نگهداری شدهههای مربوط به مشخصات نمونههبرگ 13

14 
در قالب دستورالعمل یذا )دهیگزارشفرآیند  روش اجرایی  

 ( نمودار گردشی
 واحد گزارشدهی  مدرک 
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 واحد گزارشدهی  ساد ه  فایل گزارش نتایج بیماران 15

16 
خطاهذا و مذوارد عذدم بذه  دستورالعمل ثبت و رسذیدگی  

 اطمینان )مدیریت عدم انطباق( 
 مدیریت/مسئول فنی مدرک 

 مدیریت/مسئول فنی ساد ه  موارد خطای ثبت شده و موارد عدم اطمینان 17

 های فنیدخش مدرک  شناسنامه تجهیزات 18

 های فنیدخش مدرک  دستورالعمل فنی تجهیزات 19

 های فنیدخش ساد ه  نتایج اقدامات مربوط به نگهداری تجهیزات 20

 های فنیدخش ساد ه  نتایج کنترل کیفی تجهیزات 21

22 
و   هابرگذهی مربوط به سرویس و تعمیر تجهیذزات،  هابرگه

 های مربوطهرسید
 های فنیدخش ساد ه 

 های فنیدخش ساد ه  تجهیزات Log Bookبرگه )یا دفترچه(   23

 فنی و پشتیبانی ساد ه  ای مربوط به خرید تجهیزاتههبرگ 24

 پشتیبانی مدرک  دستورالعمل خرید و انبارش 25

 پشتیبانی ساد ه  خرید و انبارشاسناد مربوط به  26

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  ایمنی در آزمایشگاهمدیریت مربوط به هایدستورالعمل 27

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  وشو و نظافت در آزمایشگاهدستورالعمل شست 28

29 
و نحوه مدیریت برخورد با   دستورالعمل موارد مخاطره آمیز

 آنها
 مدیریت/مسئول فنی مدرک 

 مدیریت/مسئول فنی ساد ه  ی برخورد با موارد مخاطره آمیزهاگزارش 30

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  ایوشوی لوازم شیشهدستورالعمل نحوه شست 31

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  دستورالعمل نحوه ضدعفونی در موارد ریختن مواد آلوده 32

33 
دسذذتورالعمل نحذذوه ضذذدعفونی کذذف، سذذطوح و وسذذایل 

 آزمایشگاه
 مدیریت/مسئول فنی مدرک 

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  های آزمایشگاهیدستورالعمل مدیریت پسماند 34

 مدیریت/مسئول فنی ساد ه  ی آزمایشگاهیپسماندها مدیریتای مربوط به ههبرگ 35

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  سازمانی کارکنان و قرارداد استخدام پرونده  36
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 مدیریت/مسئول فنی مدرک  شرح وظایف و اختیارات کارکنان 37

 مدیریت/مسئول فنی ساد ه  های آموزش کارکنانگواهی 38

 مدیریت/مسئول فنی ساد ه  ای آموزشی کارکنانههنتایج ارزیابی اثربخشی برنام 39

 مدیریت/مسئول فنی مدرک  نمودار سازمانی کارکنان 40

 پشتیبانی و مدیریت  مدرک  قرارداد با آزمایشگاه ارجاع یا ارجاع کننده 41

42 
ی هذاآزمایشی ارسالی و نتایج  هاای مربوط به نمونهههبرگ

 ارجاعی
 ساد ه 

های فنی پذیرش و  دخش

 دهی گزارش

 

 مشی  نظام نامه و بیانیه خط
ددیهی   گردید.  دیان  ضروری  ضوضیحات  فصل  این  م دمه  در  مشی  خط  و  نامه  نظام  درخصوص 

آزمایشگا مدیران  و    دایدا  ههاست  ضاسیس  اهداف  ده  ضوجه  دا  و  گفته  پیش  مطالب  ده  ضوجه  دا 

مههدرنام اختصاصی  مشی  خط  دیانیه  و  نامه  نظام  آزمایشگاه  راهبردی  ضدوین  ای  را  مردوطه  رکز 

 نمایند. 

 فهرست مستندات 
ده  ضوجه  دا  است  ددیهی  است.  گردیده  دیان  فوق  قسمت  در  مشروح  طور  ده  مستندات  فهرست 

این فهرست ضکمیل و در دور آزمایشگاه ضروری است که  ای مشخصی، اصلاحات  ههدامنه فعالیت 

 لازم در این فهرست وارد گردد. 

 ها آزمایشفهرست 
یی کیه ضوسیط آزمایشیگاه پیذیرش هیاآزمایشا، فهرستی از ضمام  ههگردد در آزمایشگامیضوصیه   

یی کیه طبیق ضیوادط و هیاآزمایشگییرد ییا یی کیه در محیل انجیام میهیاآزمایششوند اعم از می

یران دشیوند، از طیرف میاستانداردهای اعلامی، جهت ارسال دیه مراکیز طیرف قیرارداد پیذیرش می

ده طور جداگانیه   یردگیی که در محل انجام میهاآزمایشآزمایشگاه ضدوین گردد ده شکلی که انواع  

های شیمارهوری و سیهولت دیشیتر  ضیوان دیه منظیور دهیرهمشخص شده داشد. در این فهرسیت می

 ی پذیرش را نیز وارد نموده و در اختیار کارکنان پذیرش قرار داد.هاشمارهالمللی و  دین

 پذیرش فرآیند  وش اجرایی ر
ضدوین   اجراییراهنمای  و  پذیرش    روش  دستورالعمل  قالب  گردشی)در  آشنایی (  نمودار  جهت 

 . دیشتر خوانندگان در فصل دوم این کتاب دیان گردیده است
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 گیریدستورالعمل نمونه 
ا  ههآزمایشگاگیری ده طور مشروح در فصل دوم این کتاب ضدوین گردیده است. دستورالعمل نمونه 

یا  می نموده  محدود  را  دستورالعمل  این  خود،  فعالیت  دامنه  ده  ضوجه  دا  و  لزوم  صورت  در  ضوانند 

آن  کمک  دا  است  لازم  همچنین  دهند.  قرار  آزمایشگاه  کارکنان  اختیار  در  و  داده  گسترش 

جهت آگاهی مراجعین های مردوط ده آماده سازی دیمار قبل از نمونه گیری را ضدوین و  دستورالعمل 

ایی از این دستورالعمل دا عنوان ههچنین جهت آشنایی خوانندگان نمونهم در اختیار آنها قرار دهند. 

 است.سازی دیماران در فصل دوم این مجموعه ضدوین گردیدهراهنمای آماده

سوابق انجام آزمایش    ، و انجام آزمایشاز  بعد    ،های اجرایی فرآیندهای قبلروش

 ای کنترل کیفیت ههبرنامو 
الزامات اصول مستندسازی ضوسط آزمایشگاه مرجع سلامت در قالب دستورالعمل  موارد فوق در 

 ضدوین گردیده است.

 های مربوطهای گزارش نهایی نتایج بیماران یا فایلههبرگ
درگ دررسی  فایلههنحوه  یا  دیماران  نتایج  نهایی  گزارش  در  ای  مردوطه  اصول های  الزامات 

 مستندسازی ضوسط آزمایشگاه مرجع سلامت ضدوین گردیده است. 

 ای کنترل کیفیت هه دستورالعمل برنام
درنام مرجع  ههدستورالعمل  آزمایشگاه  ضوسط  مستندسازی  اصول  الزامات  در  کیفیت  کنترل  ای 

 سلامت ضدوین گردیده است. 

 مستندات مربوط به تجهیزات
ده  شامل داین مستندات   و  نظارتستورالعمل فنی ضجهیزات، سوادق مردوط  ، نگهداری، سرویس 

طور کامل  هکه مطالب مرضبط دا این موضوع د هستندو خرید ضجهیزات  (Log bookدفترچه) ،ضعمیر

چهارم   فصل  نمونهدر  است. ضمنا  داده شده  از  شرح  فصل  اههدرگای  در  مباحث  این  دا  مرضبط  ی 

 گردد. میم ارائه ئضما

 دستورالعمل و سوابق خرید و انبارش
ضوسط  مستندسازی،  اصول  الزامات  در  انبارش  و  خرید  دستورالعمل  و  سوادق  دررسی  نحوه 

نمونه است.  ضدوین گردیده  از  آزمایشگاه مرجع سلامت  و   درگهای  مواد مصرفی  فهرست  ده  مردوط 

انبار،   و    درگهموجودی  خریدار  درگهسوادق  اقلام  فنی  در ضایید  خوانندگان  آشنایی  جهت  صرفا  ی 

 فصل ضمائم ارائه شده است.
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  مدیریت ایمنی در آزمایشگاهمربوط به هایمجموعه دستورالعمل
آمیز و نحوه مدیریت درخورد آنها، اصول کار  شامل موارد مخاطرههاای از این دستورالعمل مجموعه 

آلودگی از  پیشگیری  و  اصول کلی حفاظت  و  پرضوزا  مواد  آزمایشگاه    دا  و محیط  فصل کارکنان    در 

 است.شدهمبسوط ارائه  ششم ده طور

 دستورالعمل مدیریت پسماند و سوابق آن 
ده طور مشروح در فصل چهارم  آزمایشگاهی  پسماندهای  ضدوین دستورالعمل مدیریت  راهنمای 

از    راهنما،ا دا ضوجه ده این  ههاین کتاب دیان گردیده است. لذا شایسته است آزمایشگا که دسیاری 

است،   گرفته  قرار  دحث  مورد  آن  در  پسماند  دفع  مدیریت  درخصوص  نیاز  مورد  موضوعات 

دستورالعمل کاردردی خود را ضدوین نمایند. همچنین در این راهنما مستندات مورد نیاز درخصوص  

 نحوه مدیریت انواع پسماندها نیز ده ضفصیل مورد دحث قرار گرفته است.

 ثبت آنها نحوه مدیریت برخورد با آنها و چگونگی  آمیز و  ل موارد مخاطره دستورالعم 
این ده  ضوجه  مخاطرهدا  حوادث  ضنوع  آزمایشگاکه  در  فراوان  ههآمیز  است  میا  لازم  لذا  داشند 

  درگه حوادث را ضنظیم نموده و مطادق دا  مدونی درخصوص نحوه درخورد دا این  ا درنامه  ه هآزمایشگا

این  پیشنها از  مواردی  ده  مبحث  این  در  نمایند.  آن  ضکمیل  ده  اقدام  ضمائم  فصل  در  مندرج  دی 

داشت  حوادث خواهیم  مختصری  مثالاشاره  حوادث  .  این  از  ده   شاملهایی  آلوده  سوزن  فرورفتن 

ریخته  و  در کارکنان  یا  آزمایشگاه  در سطوح  مواد شیمیایی خطرناک  ریخته شدن  دست کارکنان، 

. دا ضوجه ده اهمیت موضوع، این دستورالعمل در فصل  استمواد رادیواکتیو یا  آلودهمواد  ،شدن خون

 ششم ده طور کامل آورده شده است.

آزمایشگاه   در  اطمینان  عدم  موارد  و  خطاها  به  رسیدگی  و  ثبت  دستورالعمل 

 )مدیریت عدم انطباق( و سوابق آنها  
هیای مختلفیی در  خطاها و موارد عدم انطباق )مواردی که دا اصول انجام کار انطبیاق ندارنید(، دیا روش 

نیاظم  سیط مسیئول فنیی ییا  های داخلیی ضو شامل انجام دازرسیی   ا شوند که عمدض آزمایشگاه شناسایی می 

خوراند )فیددک( دریافیت شیده از مسیئولین و کارکنیان، دیازنگری نتیایج  آزمایشگاه، پس سوپروایزر( ) فنی 

. در اییین  اسییت ای کنتییرل کیفیییت، نظرسیینجی از مشییتریان آزمایشییگاه و رسیییدگی دییه شکایاض هییه درنامیی

 شود: دستورالعمل موارد زیر ضعریف می 

 افتد. موارد عدم انطباق که در هر دخش یا واحد از آزمایشگاه اضفاق میانواع خطاها و   •

 ( ی طراحی شده ها درگه و    ها یا درگه   چگونگی ثبت خطاها و موارد عدم انطباق )مثلا ثبت در دفاضر و  •

هر   • در  خطاها  و  مشکلات  رفع  جهت  در  اصلاحی  اقدام  ضعیین  و  موارد  این  ده  رسیدگی  نحوه 

 آزمایشگاه دخش از 
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 نحوه پیگیری اثردخشی اقدامات اصلاحی انجام شده   •

 :سوابق مربوط به ثبت اقدامات اصلاحی انجام شده جهت رفع مشکلات و خطاها
 دایست انجام شودشرح اقدام اصلاحی که می •

 مشخص نمودن مسئول انجام این کار •

 ئول پیگیری پیگیری موثردودن اقدام انجام شده جهت رفع مشکل یا خطا و ضعیین مس •

انطباق در   موارد عدم  ده ذکر است که نکات مهم درخصوص ثبت و رسیدگی ده خطاها و  لازم 

 فصل پنجم ده طور مشروح دیان گردیده است. 

 ی ارجاع یا ارجاع کننده ها قرارداد ارتباط با آزمایشگاه

آزمایشگاه دا  ارضباط  ارجاع کننده دهاراهنمای نحوه ضدوین قرارداد  یا  ارجاع  دیان  ی  ر فصل دوم 

 گردیده است. 

 ها و آموزش آن مستندات مربوط به مدیریت کارکنان
این مستندات شامل نمودار سیازمانی کارکنیان، پرونیده کارکنیان و شیرح مسیئولیت، وظیایف و 

که در فصل هفتم این مجموعه مورد دحیث   استآموزش کارکنان    اختیارات کارکنان و دستورالعمل

 گیرد.قرار می
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 فصل دوم 

 

 های اجرایی پذیرش،ها و روش دستورالعمل 

 دهیگیری و گزارش نمونه  

  



 دهی گیری و گزارش نمونههای اجرایی پذیرش، ها و روشدستورالعمل 16

  

 
  



 17مجموعه مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی

 

 دهی گیریو گزارشهای اجرایی پذیرش، نمونه ها و روشدستورالعمل 
 مقدمه 

در صورت انجام    ن امرحتییکه ادهند  یر قرار میها را ضحت ضأثشیج آزماینتا  ی مختلفیرهایمتغ

ن  یا  یی شناسالذا  .  استر  یپذامکان  (examination)انجام آزمایش  ش در مرحلهی آزمایدقح و  یصح

دیمتغ و  روش ه  رها  نمودن  استاندارد  آن  ضفس  یشگاه یآزما   یهادنبال  صحیجهت  استفاده یر  و  ح 

 .  استیضرور ی شگاهیآزما یاههنه از دادیده

متغ از  آزمایگروهی  از  قبل  مرحله  در  که  نتامی  (pre-examination)شی رها  درروی  ج  یضوانند 

داشند  یآزما موثر  از: ش  جادجایآورجمع   عبارضند  انت ال    یی،  و  ن ل  غ ،نمونهو    ک ی ولوژیردیعوامل 

دررینظ) د  (،مارید  ییشناساخطا  وضعی نظ)کیولوژیعوامل  دیر  طیت  در  زمان   و  یریگنمونه  یمار 

، مصرف الکل،  ی صرفم  ی، نوع غذات، در دستر دودنیسن، فعال  رینظ  کیولوژیزیعوامل ف،(یریگنمونه 

،  ، نژاد، جنسی مار، حاملگید  یریارگقر  تی، وضعیخوراک  یداردارضد  ی ، داروهایچاق انه،  ی کل ماهیس

ر غلظت مواد ییین( که موجب ضغیرکادیتم سیای )ررات دورهییو ضغ  یریگزمان نمونه  ،دنیگارکشیس

 گردد. ساعت در خون می 24طی 

ش  ی ا ی م ز آ م  ا ج ن ا ز  ا س  پ ی ا ه د ن ی آ ر ف ه  د ط  و د ر م ا  ه ر ی غ ت م ز  ا ر  گ ی د ی  ه و ر  هسیتند(post-examination)گ

جهت دستیادی ده یک گزارش آزمیایش   هاکه رعایت آنهستنددهی  ردوط ده نحوه گزارشکه عمدضا م

 .استصحیح ضروری 

ای پزشکی و همچنین آشنایی آنها دا ههده منظور آشنایی دیشتر مسئولین و کارشناسان آزمایشگا

گیری نمونیه  دیمیاران،  سیازینحیوه آماده  پذیرش،  های استاندارد در فرآیندهاینحوه ضدوین و روش

دهیی، در ایین فصیل ای ادرار و خلیط و در نهاییت گزارشهیهآوری نمونیوریدی و میویرگی، جمیع

است که در حید ضیوان ضیلاش شیده ایین مجموعیه ضیمن ای از این مستندات ارائه گردیدهمجموعه

اجرای آنهیا دیا شیرایط و امکانیات کشیور وجیود   امکان رعایت و  ،المللیمطاد ت دا منادع معتبر دین

 داشته داشد.

آوری نمونه خون وریدی  دستورالعمل جمع از جمله    هایی از این فصللازم ده ذکر است که دخش

جمع  دستورالعمل  مویرگی،  جمع و  دستورالعمل  سل،  داسیل  جهت  خلط  جهت  آوری  ادرار  آوری 

آنالیز،   و  آمادهکشت  دیماران،راهنمای  ضدوین    سازی  سلامت  مرجع  آزمایشگاه  کارشناسان  ضوسط 

 گردیده است. 

همچنین ده منظور دستیادی ده آموزش استاندارد درای دیماران درخصوص چگونگی آمادگی آنها،  

مراجعین  سازیای ده عنوان راهنمای آمادهجموعهیی که نیاز ده آمادگی خاص دارند، مها آزمایشدرای 

 در این دخش ارائه شده است.  آزمایشگاه
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 در قالب دستورالعمل پذیرشفرآیند راهنمای تدوین روش اجرایی 
 

روش سایر  مانند  پذیرش  اجرایی  چه روش  در  کاری،  چه  که  سوالات  این  ده  داید  اجرایی  های 

انجام می پذیرش  فرآیند  و چگونه در  از چه مستنداضی  استفاده  دا  ضوسط چه کسانی،  گیرد،  زمان، 

 نوشته و طراحی شود. روندنما ضواند دصورت متن یا پاسخ دهد. کلیات این روش اجرایی می

در  فصل  ینا  علاوه  سر  در  هاداید  زیر  روشی  سایر  )همانند  مذکور  اجرایی  اجرایی(  روش  های 

 :مشخص و ضعریف شود

 دامنه کاردرد روش •

 ( مسئول یا صاحب فرآیند)مسئول اجرای روش  •

 ضاریخ اجرای روش  •

 . ستهسازی روش که شامل شماره ویرایش مدرک نیز مستند (شماره)شناسه  •

 ای مرضبط( های رایانهاز جمله نرم افزار)مدارک ضمیمه مستندات و  •

فنی   مسئولین  و  کارشناسان  آشنایی  پذیرش جهت  اجرایی  روش  در  کلی  نکات  این قسمت  در 

آزمایشگاه   هر  و  است  گردیده  ف  دایدذکر  روند  همچنین  و  نکات  این  گرفتن  نظر  در  ی  هاعالیتدا 

 های مختلف آن را ضکمیل نماید. جاری خود، دخش

 های فرآیند پذیرش تعیین ورودی
ضواند شامل درخواست آزمایش، نمونه ضهیه شده  های فرآیند پذیرش در هر آزمایشگاه میورودی

همچنین ضواند متفاوت دوده و  ا دسته ده ساختار و ماهیت آزمایشگاه میهه انواع نمون  . یا هر دو داشد

 شفاهی، ضلفنی، الکترونیکی یا ده اشکال دیگر داشد.  ضواند کتبی،درخواست آزمایش می

 بررسی درخواست

در این مرحله از فرآیند درخواست آزمایش داید از نظر قادلیت پذیرش و انجام دررسی شود. واضح 

و در اختیار مسیئول ییا ی قادل انجام خود را ضهیه  هاآزمایشاست که هر آزمایشگاه داید فهرستی از  

متصدی پذیرش قرار دهد. این فهرست یکی از مستندات مرضبط )زیرمجموعه( روش اجرایی پذیرش 

و همچنیین (هاییا درخواسیت)ا  هیه. همچنین آزمایشگاه داید معیارهایی درای رد یا قبول نمونیاست

 پذیرش مشروط آنها داشته داشد.

 ای مختلف هه تعریف معیارهای رد یا قبول نمون

شود یا از محل  ای مختلف که در محل آزمایشگاه از دیمار گرفته میههمعیارهای رد یا قبول نمون
گیری ده طور مشروح دیان نمونه   راهنمایگردد در دخش  خارج از آزمایشگاه ده آزمایشگاه ارسال می

 راهنمایدر این دخش،  گردیده است. مسئول فنی هر آزمایشگاه موظف است مطادق نکات مندرج  
 گیری شاغل در آزمایشگاه ضدوین نماید. ای درای کارکنان پذیرش و نمونه ویژه
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 و اطمینان از هویت بیمار قبل از پذیرش  نظارت

کننده از هویت وی اطمینان در ددو ورود دا ضطبیق عکس الصاق شده در دفترچه دا فرد مراجعه

می درخواس حاصل  درگه  که  مواردی  در  دگردد.  آزمایش،  دیمه( هت  دفترچه  از  )خارج  آزاد  صورت 

 ضمهیدات لازم ده کار گرفته شود. داید ، است

گیر جهت اطمینان از هویت فرد کننده و نمونهارضباط و هماهنگی سازمان یافته دین فرد پذیرش

 . استمینمونه دهنده الزا

 تعیین نحوه تماس با بیمار در موارد ضروری مثل ثبت شماره تلفن بیمار 

نمونه  ضکرار  نظیر  مواردی  ده وی در  دیمار جهت دسترسی  دا  ضماس  ده  اخذ شماره  نیاز  یا  گیری 

 اطلاعات ضکمیلی لازم است.

 تعیین حداقل اطلاعات ضروری در برگه درخواست آزمایش 

از جمله مشخصات هویتی دیمار شامل نام و نام خانوادگی،    در هنگام پذیرش ضمام اطلاعات لازم

.. نام پزشک معالج و نوع دیمه و شماره دفترچه دیمه و ضاریخ اعتبار مطادق اطلاعات .سن، جنسیت و

 گردد. موجود در دفترچه دیمه در رایانه ثبت می

 گردد. میدر صورت دارا نبودن دفترچه این اطلاعات از دیمار اخذ و در رایانه ثبت 

ی درخواستی مطادق درخواست پزشک معالج یا دا ضوجه ده دند مردوط ده پذیرش  هاآزمایشمیضما

 گردد. دیماران ددون نسخه در این روش اجرایی در رایانه ثبت می

ای درخواسیتی ارائیه شیده ضوسیط وزارت دهداشیت هیهدرگدر صورضی که اطلاعات دالینی مطادق  

ا هیهدرگیایین  ،لوژی و پاضولوژی( ضوسط پزشک معالج ضکمییل گردییده داشیدی سیتوها)مانند نمونه

صورت مسئول پذیرش موظف اسیت ایین اینگردد. در غیر  جهت رویت مسئول فنی ده وی ارائه می

 .و در اختیار مسئول فنی قرار دهد ا را ضکمیلههدرگ

ای میدون در هیهدرگیمطادق    غیرهومیهای دالینی شامل هورمون، دیوشیاطلاعات مردوط ده دخش

 گردد.ی دیمار از وی اخذ میهاآزمایشآزمایشگاه دا ضوجه ده نوع 

 ثبت نام فرد مسئول پذیرش و ساعت و تاریخ آن 

 گردد. ای موجود نرم افزاری ده طور خودکار درج میه هاین اطلاعات معمولا در درنام

 گردند طور شفاهی پذیرش می نحوه پذیرش بیمارانی که بدون نسخه و به 

شوند شامل دو دسیته دیمارانی که ددون نسخه ده آزمایشگاه مراجعه و ده طور شفاهی پذیرش می

 :هستند
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اول: • پزشک معالج ده طور  دسته  دا  از هماهنگی  پرونده که پس  دیماران شناخته شده و دارای 

آنها انجام میهاآزمایشای  دوره یرش دا ضوجه ده هماهنگی  گیرد که مسئول پذ ی خاصی درای 

 پذیرش نماید.   هاآزمایشضواند این دیماران را درای این قبلی می

دوم: • میدسته  مراجعه  آزمایشگاه  ده  پرونده  ددون  که  ضوسط  دیمارانی  دیماران  این  که  کنند 

 گیرد. مسئول پذیرش ده مسئول فنی معرفی و در صورت صلاحدید ایشان پذیرش صورت می

 )اورژانسی( دارفوریتدرخواست  ایباههنحوه پذیرش نمون

 فوریت دارصورت  دهیی که  هاآزمایشمطادق درنامه کاری خود فهرست    استآزمایشگاه موظف  هر

دهی در اختیار مراجعین مت اضی و پرسنل  گیرد را دا ضوجه ده زمان پاسخدر آن آزمایشگاه انجام می

پذیرش شوند. لازم ده ذکر است در    دارفوریتی  هاآزمایشپذیرش قرار دهد ضا مطادق دا این درنامه،  

 دهی درج گردد. دقی ا نوع آزمایش و زمان پاسخ داید این درنامه 

 دهیتعیین زمان پاسخ

هیر آزمیایش را مشیخص نمیوده و دیا مسئول فنی آزمایشگاه موظف است ضا جدول زمانی انجیام  

دهی را ده دیمار اطلاع دهد و در صورضی که دیه کمک درنامه نرم افزاری در زمان پذیرش، زمان پاسخ

 پذیر نباشد، دیمار را مطلع نماید.هر دلیلی گزارش نهایی در زمان مردوطه امکان

 بررسی شرایط بیمار برای نمونه گیری

پذیرش هر آزمایشگاه موظف است درخواست و شرایط دیمار را دررسی نماید ضیا  در این مرحله متصدی 

های  ایین امیر مطیادق دسیتورالعمل گیری دارد یا خییر.  مشخص شود آیا دیمار نیاز ده آمادگی جهت نمونه 

 پذیرد. گیری صورت می مردوطه ضدوین شده ضوسط مسئول فنی در دخش پذیرش یا نمونه 

 رای آماده سازی بیمار  هایی بتدوین دستورالعمل

نمونه ه ه آزمایشگا  دستورالعمل  در  مشروحه  موارد  دا  مطادق  موظفند  دیمار(  ا  سازی  آماده  گیری)دند 

  24ی مختلف مانند جمع آوری ادرار  ها آزمایش سازی دیمار در  اطلاعات مردوط ده شرایط و نحوه آماده 

قرار   گیری در اختیار مراجعین را ضدوین نموده و قبل از نمونه   غیره  و  GTTخون مخفی،   آزمایش ساعته، 

 گیر داید از رعایت شرایط فوق اطمینان حاصل نماید. گیری، فرد نمونه دهند و در زمان نمونه 

دستورالعمل مجموعه  این  از  راهنمای  ای  مجموعه  عنوان  دا  این   سازیآمادهها  پایان  در  دیماران 

 نمونه ارائه گردیده است. صورت دهمبحث )روش اجرایی پذیرش( 

 گیریبه بخش نمونهمعرفی بیمار پذیرش شده 

کیه جزیییات  اسیتگیری آخرین مرحله فرآیند پذیرش معرفی دیمار پذیرش شده ده دخش نمونه

ضوانید اجرای آن ضوسط هر آزمایشگاه داید ضدوین شود و دستگی ده دزرگی و پیچیدگی آزمایشگاه می

 متفاوت داشد.
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 گذاری نمونه تعیین نحوه مناسب برچسب

آزمیایش و   ده نحوی انجام گیرد که ردیادی نمونیه دیا درگیه درخواسیت  دایدگذاری نمونه  درچسب

 همچنین پس از ض سیم آن ده سهولت انجام گیرد.

 گیرد: گذاری ده دو شیوه انجام میدرچسب 

نرم • آزمایشگا  افزاری:روش  در  موجود  افزارهای  نرم  دیشتر  حاضر  حال  در  قادلیت  ههمعمولا  ا 

را مطادق دا اطلاعات ثبت شده در رایانه در زمان پذیرش دارند که در  ا  ههگذاری نموندرچسب 

درچسب معمولا  شده،  ضوصیه  مورد  نکات  رعایت  نمونصورت  انجام هه گذاری  احسن  نحو  ده  ا 

 گیرد. می

نوشتاری:  • درچسب   روش  ده  اقدام  پذیرش،  درگه  مطادق  است  موظف  مردوطه  گذاری کارشناس 

ها مشخصات دیمار از جمله نام، نام خانوادگی، شماره پذیرش و ی این درچسب ا نماید. در رو ه ه نمون 

های مشاده را در روی گردد. فرد مسئول انجام آزمایش موظف است درچسب نوع آزمایش ثبت می 

گردد چسبانده و ضا زمان انجام آزمایش و مطادق دستورالعمل ایی که درای وی ارسال می ه ه نمون 

 ا را دا درچسب مردوطه نگهداری نماید.ه ه ایش، نمون پس از انجام آزم

 چگونگی ثبت سوابق 
مورد ضوجه قرار گیرد عبارت است از    داید ضرین مراحلی که در روش اجرایی پذیرش  یکی از مهم

و   نگهداری  محیط  آنها،  نگهداری  زمان  مدت  نگهداری،  قادل  سوادق  ضعریف  و  نمودن  مشخص 

 چگونگی نگهداری سوادق. 

 گردد: ده شرح ذیل ارائه می   نمودار گردشی در قالب    پذیرش ادامه این مبحث روش اجرایی فرآیند  در  

 روش اجرایی فرآیند پذیرش در قالب فلوچارت 

  

آیا امکان پذیرش 

 وجود دارد ؟ 
 

 خیر

 بلی

 شروع 

A 

 مسئول پذیرش 

 های لازم و راهنماییبیمار ضوصیه
کتادچه راهنمای 

 آمادگی دیماران  

 متصدی پذیرش 

دریافت درخواست آزمایش و دررسی آن از جهت مطاد ت دا 

ها و همچنین شرایط دیمار جهت  نامهقوانین و آیین

 گیرینمونه
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 قالب فلوچارتروش اجرایی فرآیند پذیرش در  ادامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 خیر

 بلی

 بلی

 کننده مراجعه آیا
شرایط مطلوب واجد 

 گیریدرای نمونه
 داشد؟ می 

 

 متصدی پذیرش 

کنترل قبض و ارجاع 

 مراجعه کننده

 گیری  ده واحد نمونه 

 گیریکارکنان نمونه

 انت ال نمونه ده  

 دخش مردوطه 

: در صییورضی 1یادداشییت 

که نمونه از آزمایشییگاهی 

دیگر ارجییاع شییده داشیید 

مردوطییه مطییادق قییرارداد 

 عمل خواهد شد.
 

کتادچه 

 راهنمای 

 گیرینمونه 

-کارکنان

  گیرینمونه 
 های لازم و ضوصیه

 ضعیین نودت دعدی 
 گیریدرای نمونه

 گیری کارکنان نمونه

 ضهیه نمونه 

کتابچه  

 راهنمای

گیرینمونه 

 متصدی پذیرش 
کنترل قبض درخواست آزمایش 

  ، 

 دریافت نمونه و تحویل 

 گیری آن به نمونه

 متصدی پذیرش 
 پذیرش نمونه و 

ارجاع ده صندوق 

 متصدی پذیرش 

 پذیرش دیمار  

 و ارجاع ده صندوق

 متصدی صندوق

دریافت هزینه آزمایش و  

 صدور قبض

 مسئول پذیرش 
 

راهنمایی دیمار  های لازمو ضوصیه 

 گیریدر اساس راهنمای نمونه 

آیا نمونه قادل پذیرش  

 است ؟

 

 خیر

کتادچه 

 راهنمای 

 

 گیرینمونه
 بلی

 خیر

A 

متصدی 

 پذیرش 

 دریافت نمونه 

 و دررسی آن

 
 آیا 

قبلا نمونه ضهیه شده  

است ؟
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 رییگراهنمای نمونه
ا انواع دیگر  ی رگی و  ی، مودییری وریونگهای خعه دستورالعمل وری شامل مجمیگراهنمای نمونه 

 .استری در آزمایشگاه یگنمونه 

درای هر کدام از ری داشد و  یگ از جهت نمونه یه اطلاعات مورد نی د حاوی کلیها دان دستورالعمل یا 

، ده  رندیگات مشاده انجام مییدا خصوصک دخش فنی و  یها که در  شیا گروهی از آزمایها  شیآزما

 ه شود. یطور جداگانه ضه

 :ن اطلاعات عبارتند ازیا
شرایضعر  -1 سایف  آماده  ده  مردوط  دط  نمونه یزی  از  قبل  دودن    ری یگمار  ناشتا  ضرورت یمثل  ا 

پرهی ت  یرعا رژیا  از  داروی ی  یغذام  یز  دخصوص  یا  رعا یی  خاص  یا  زمانبندی  گدرای  ت  ری  ینمونه 

 ( GTTآزمایش )مانند 

 ی ریگخ و نام فرد انجام دهنده نمونهی، ضارچگونگی ثبت ساعت  -2

نیوسا  -3 مورد  مواد  و  نمونه یل  غیرهکه  یضورن  ،لوله  ،سواب  ،سرنگ  ،الکل)ری  یگازجهت  و و   )

 ( غیرهدواش دودن ویاس ،آوری نمونه )جنس ظرفجمعهای مردوط ده ظروف ژگییو

 و غیرهسن  ،، نوع نمونهرییگک نمونهیر گرفتن محل آناضومدا در نظآوری نمونه، نحوه جمع -4

 ش  یاز درای انجام هر آزما یحجم نمونه مورد ن -5

 (در موارد م تیی)از یا نگهدارنده مورد نی نوع ضدانع اد -6

و  ،در نظر گرفتن فاصله  درجه حرارت، زمان، ظرفده نحوه انت ال نمونه از نظرالزامات مردوط    -7

 غیره

ده شرا  -8 مردوط  نگه یالزامات  آزما ط  انجام  از  قبل  نمونه  نمونه،  )ش  یداری  نگهداری  مثلا محل 

 وغیره( ش یآوری نمونه ضا انجام آزما ن جمعی، حداکثرفاصله زمانی قادل قبول درتدرجه حرا

 آوری و انت ال نمونهن جمع یمنی حیملاحظات ا -9

 گیری در دالین دیماردر زمان نمونه ثبت نحوه انجام کار و مسئول مردوطه -10

 

 گیریتعریف شرایط مربوط به آماده سازی بیمار قبل از نمونه -1

 نیاز به ناشتا بودن بیمار دارد:   ا یی که انجام آنها الزام هاآزمایش  -الف  

ACTH, Plasma )ناشتایی از نیمه شب(    
Alkaline Phosphatase, Serum 

α 1-Acid Glycoprotein, Serum 

Amino Acids, Plasma( ساعت 12ساعت ناشتایی ولی کودکان و دزرگسالان    چهار شیرخواران   ) 

Ascorbic Acid, Serum 

Calcitonin, Serum or Plasma 
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Ceruloplasmin, Serum or Plasma  
FBS 
Folic Acid, Serum 

Glucagon, Plasma 

HDL و   LDL 
Iron, Serum 

Lactose Tolerance Test 

Leptin, Serum ساعت ناشتایی(  12)   
Lipase, Serum 

PTH, Serum ضواند دنوشد()ولی آب می    
Schilling Test 

Transthyretin, Serum 

Triglycerides, Serum or Plasma ساعت(  14ضا  10)  

Vitamin A, Serum or Plasma ساعت(  هشت)حداقل   

 یی که بیمار باید ترجیحا ناشتا باشد:هاآزمایش  -ب  
Acid Phosphatase, Serum 

α1-Antitrypsin, Serum 

Amylase, Urine( شود صبح ضوصیه می   شش شب ضا    ده آوری، ناشتایی از ساعت  قبل از جمع  ) 
Androstenedione, Serum 
ApoA-I, Serum 

Apolipoprotein B-100, Serum 
Calcium, Serum 

Cholesterol, Total, Serum or Plasma  

Cobalamin, Serum 

C-Peptide, Serum 
Cryoglobulin, Qualitative, Serum 

FTA-ABS, Serum 
GGT, Serum 
Homocystine, Plasma 
IGF-1, Serum or Plasma 
Insulin, Serum 
5-Nucleotidase, Serum 
Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Phosphorus, Serum 
PSA, Serum 

 :استیی که انجام آنها نیازمند رعایت رژیم غذایی خاصی  هاآزمایش  -پ

 Fat,Semi quantitative, Serum  رژیم حاوی حدود داید ضحت  ضا    100: یک فرد دزرگسال 

داشد و    آزمایش در روز درای حدود یک هفته قبل و در طی انجام    2g/m60گرم چردی یا  150
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آوری  از مصرف غذاهای پرفیبر درای چند روز قبل از انجام آزمایش پرهیز نماید. پیش از جمع

نمونه نیز دیمار نباید از شیاف یا مواد روغنی استفاده کرده داشد. از یک هفته قبل دیمار نباید  

 موت، روغن کرچک، یا روغن معدنی مصرف کرده داشد. دیس

 Fecal Fat, Quantitative, 72 Hour Collection:   میزان ده  چردی  حاوی  رژیم  رعایت 

 .آوری نمونهساعت جمع 72روز قبل و در طی  سهگرم در روز از  150-100

 HDL    وLDL  داید دیمار  نتیجه،  دهترین  حصول  جهت  ثا   سهمدت  ده:  رژیم  یک  دت  هفته 

 ساعت ناشتا داشد.  دهغذایی و وزن ددن ثادت داشته داشد و حداقل 

 , Urine5-HIAA  آوری نمونه  گیری و در طی جمعاز نمونهل  ساعت قب  48-72: درای حداقل

می گردو،  دیمار  فروت،  گریپ  دادنجان،  خرما،  شکلات،  طالبی،  موز،  انبه،  مصرف  از  دایست 

 آناناس، دارهنگ، گوجه سبز و گوجه فرنگی منع شود. کیوی، هنداونه، خردزه، آجیل، 

 Hydroxyproline, Total, Urine )دیمار داید از مصرف غذاهای حاوی ژلاضین )کلاژن پخته :

 آوری ادرار منع شود.ساعت قبل و در طی جمع 24و گوشت و داروهای حاوی آسپرین حداقل 

 Metanephrines, Urine or Plasmaضما حاوی می:  گزانتین    غذاهای    24مدت  دهمتیل 

 ساعت نباید مصرف شوند. 

 Newborn Screen For Phenylketonuria  ضغذیه داید  نوزاد  )پروضئین(   مطلوب:  شیر  دا 

الم دور زمان ضرخیص نوزاد از ساعت قبل از آزمایش داشته داشد. نمونه داید حتی  48مدت  ده

 دیمارستان گرفته شود.

 Phenylalanine, Blood ساعت قبل    48مدت  دهدا شیر )پروضئین(    مطلوباید ضغذیه  : نوزاد د

الم دور زمان ضرخیص نوزاد از دیمارستان گرفته شود.  از آزمایش داشته داشد. نمونه داید حتی

 شود. پس از ضولد پیشنهاد میدهمضا   چهارمگیری در روزهای نمونه LBWدرای نوزادان 

 Triglycerides, Serum or Plasma دای از  : دیمار  هفته قبل رژیم غذایی ثادت داشته    سهد 

ساعت قبل نیز ورزش   24گیری الکل مصرف نکرده و حداقل از  روز قبل از نمونه  سهداشد و از  

 سنگین انجام نداده داشد. 

 : استیی که انجام آنها نیازمند رعایت رژیم دارویی هاآزمایش  -ت

• Aldosterone, Serum or Urine  انجام از  قبل  هیپوکال  آزمایش:  در  میداید  و  گردد  اصلاح 

چهار ضا  هفته قبل )ضرجیحا    دو صورت استفاده از داروهای ضد فشار خون و دیورضیک، حداقل از  

 . قطع گردندبا نظر پزشک آزمایش( از انجام قبل هفتهشش 

• Aluminum, Serum or Urine  از نباید  دیمار  اسیدهای   24:  آنتی  از  قبل  حاوی    ساعت 

 آلومینیوم مانند آمفوژل یا سوکرالفیت استفاده نماید. 

• ACE, Serumمی: کاپتوپریل و انالاپریل داعث کاهش م ادیر سرACE  گردند. می 
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• , PlasmaADHها که دا  : دیمار داید از مصرف موادی مانند نیکوضین، الکل، کافئین و دیورضیک

 نماید. نمایند، خودداری ضداخل می ADHضرشح 

• Bleeding Time انجام از  از مصرف آسپرین و داروهای مشاده در طی هفته قبل  داید  دیمار   :

 منع گردد.  آزمایش

• Catecholamines, Fractionation, Plasmaمتیل مانند  داروهایی  مصرف  و  دوپا  : 

ده اپی نوراپیپروپرانولول که شبیه  از  نفرین و  داید یک هفته قبل  آزمایش  نفرین هستند  انجام 

 قطع گردند. 

• Cortisol, Serum or Urine  دیمار داید از مصرف اسپیرونولاکتون یا کیناکرین اجتناب کرده :

 و ددون استرس داشد. 

• Ferritin, Serumکه دیمار ضحت درمان دا آهن است، ضعیین فریتین سرم چندان قادل  می: هنگا

 اعتماد نخواهد دود. 

• , PlasmaGTTها، داروهای ضد ضشنج، داروهای  ها مثل استروئیدها، دیورضیک: دسیاری از دارو

 کنند. سایکواکتیو، داروهای ضد سل و ضد التهاب ضداخل ایجاد می 

• , Urine5-HIAA  آوری نمونه  گیری و در طی جمعساعت قبل از نمونه  48-72: درای حداقل

می سالیسیلاتدیمار  استامینوفن،  داروهای  مصرف  از  فناستیدایست  حاوی  ها،  سرفه  شردت  ن، 

  های منوآمین پرامین، ایزونیازید، مهارکنندهمیگلیکولات گلیسیرین، ناپروکسن، متوکاردامول، ای

 ها منع شود.، متنامین، متیل دوپا، رزرپین و فنوضیازین(MAOI)اکسیداز 

• Homovanillic Acid (HVA), Urineداید حتی دیمار  از جمع  48الم دور  :  پیش  -ساعت 

ونه آسپرین، دی سولفیرام، رزرپین و پیریدوکسین مصرف نکرده داشد. لوودوپا هم داید  آوری نم

 هفته قبل مصرف نشده داشد. دو ضا 

• Intrinsic Factor Blocking Antibody  ویتامین ضزریق  نباید  اخیر  هفته  یک  در  دیمار   :

B12  .انجام داده داشد 

• Oxalate, Urine از مصرف ویتامین  آوری نمونهساعت قبل از جمع 24: ازC  .اجتناب شود 

• , StoolPHهای ضشخیصی دا داریم و استفاده از مسهل ضا یک هفته قبل نباید انجام شده  : روش

 داشند. 

• Platelet Aggregation  :نباید آسپرین دریافت کرده    آزمایش روز قبل از انجام  هفت    دیمار از

غیراستروئیدداشد   التهادی  ضد  داروهای  مصرف  از  داید  عوامل    (NSAIDs)ی  و  سایر  یا 

 مهارکننده پلاکت هم اجتناب کند.
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• Protein C  مصرف ضد انع اد خوراکی ضوسط دیمار سئوال شود چرا که سطوح پروضئین :C    دا

روز مصرف وارفارین را    دهمدت  دهیادد و ضا زمانی که دیمار حداقل  مصرف وارفارین کاهش می

 انجام شود. آزمایشمتوقف نکرده نباید 

• Protein S  سطوح پروضئین :S  یادد  دا مصرف استروژن یا وارفارین و در طی حاملگی کاهش می

انجام    آزمایش روز مصرف وارفارین را متوقف نکرده نباید    ده مدت  دهو ضا زمانی که دیمار حداقل  

 شود.

• PTT    وPTین  : هرچند که هپارPTT  ضوانید  کند ولی ده م ادیر کمتیر مییرا طولانی میPT   را

کنند. دنادراین دهترین حالیت را طولانی می  PTTو    PTهم طولانی کند. هیرودین و آرگاضرودان  

از یک ورید محیطی گرفتیه شیود و  های انع ادی مست یماآزمایشاین است که نمونه مردوط ده  

 شود، خونگیری صورت نگیرد. آرگاضرودان ضزریق می  از دازویی که هپارین، هیرودین یا

• Protoporphyrin, Free Erythrocyte (FEP) ساعت گذشته الکل مصرف  24: دیمار داید در

 اینکه در یک هفته گذشته هیچ دارویی مصرف نکرده داشد. حالت مطلوبنکرده داشد و  

• TestSchilling  از از انجام    سه: دیمار  را دریافت    Bهای گروه  نباید ویتامین  آزمایش روز قبل 

 کرده داشد. 

• Vasoactive Intestinal Peptide(VIP), Plasma  ساعت قبل آنتی اسید    24: دیمار داید از

 ساعت قبل قطع شوند.  48ضا  24ها داید از درمانمیمصرف نکرده داشد و ضما 

 بندی خاص دارد:به رعایت زمانیی که انجام آنها نیاز  هاآزمایش–ث

➢ aPTT:  دا هپارین دهترین زمان نمونه دیماران ضحت درمان  دقی ه ضا یک ساعت    30گیری  در 

 . استقبل از دوز دعدی هپارین 

➢ ACTH, Plasmaگیری در روزهای مختلف در های متوالی لازم است نمونهگیری: جهت اندازه

نمونه همچنین  شود.  انجام  ثادت  ساعت  روزی  هایک  شبانه  ریتم  وجود  اثبات  درای  که  یی 

 شب ضا نیمه شب داشند.  نهصبح و دین  دهو  شششوند داید دین طبیعی گرفته می

➢ , SerumAFP حاملگی است.  18ضا  16داون زمان مطلوب هفته  نشانگان: جهت غردالگری 

➢ Androstenedione, Serum عدگی گرفته : در زنان نمونه داید یک هفته قبل یا دعد از دوره قا

 شود.

➢ Estriol, Unconjugated, Pregnancy, Serum or Plasma or Urine جهت غردالگری :

 حاملگی است. 18ضا  16ادوارد، زمان مطلوب هفته  نشانگانداون و   نشانگان

➢ GTT, Plasma  از و  داشد  داشته  فعالیت  داید  دیمار  دا    سه:  کافی  غذای  دریافت  قبل  روز 

ساعت قبل از انجام    12گرم کردوهیدرات در روز( داشته و از    150کردوهیدرات کافی )حداقل  

 نیز ناشتا داشد.  آزمایش
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➢ Glycated Hemoglobin (HbA1c),Blood:  آزمایش دا اول در دیماران مبتلا ده دیادت نوع

در هنگام ضشخیص دیماری و هیر   دومیادت نوع  شود. در مبتلایان ده دماه ضوصیه می  سهفاصله  

 شود.دیماری مورد نیاز داشد درخواست می در خوب نظارتماه یا هرگاه که   شش

➢ , SerumInhibin A: شود.حاملگی انجام می 14گیری ف ط دعد از هفته اندازه 

➢ Iron, Serumضا علت  ده  عصر  :  در  سرم  آهن  سطح  اینکه  و  آهن  روزی  شبانه  ریتم  ثیرات 

 ضر است، نمونه داید در حالت ناشتا و صبح گرفته شود. ایینپ 

➢ Lithium, Serum ساعت پس از مصرف آخرین دوز دارو دگیرید.  12: نمونه را 

➢ Urobilinogen, 2-Hour Urine  :  وجود  آن  از آنجایی که یک پیک واضح در طی روز در دفع

 دود. یک نمونه عصرگاهی خواهد  حالت مطلوب،  دارد، دنادراین  

 یی که انجام آنها نیاز به رعایت مواردی خاص دارد: هاآزمایش–ج

❖ Acid Phosphatase, Serum or Plasma : نمونه ( گیری دلافاصله پس از معاینه رکتیالDRE  ،)

 پروستات و ماساژ پروستات نباید انجام گردد.  دافت درداری 

❖ ALT  وASTاجتناب شود.گردد و داید : فعالیت ددنی شدید سبب افزایش می 

❖ Albumin, Serum  ضورنیکه دستن  میمدت  ده:  سرم طولانی  آلبومین  افزایش  سبب  ضواند 

 ضصنعی گردد. صورت ده

❖ Calcium, Ionized, Serum گیری دراز دکشد.دقی ه قبل از نمونه 30: دیمار داید درای مدت 

❖ GlucoseCSFگیری گلوکز  : درای اندازهCSF    و    هستنیاز ده انجام آزمایش گلوکز پلاسما نیز

 انجام گردد.  CSFآن است که دو ساعت قبل از انجام آزمایش در روی   حالت مطلوب

❖ Fat, Urineروغن دا  نمونه  آلودگی  از  لودریکانت:  و  صادونها  دستها،  پودر  و  اجتناب ها  کش 

 شود.

❖ Occult Blood, Stoolسازی مراجعین آزمایشگاه شرح  ماده: این مبحث در مجموعه راهنمای آ

 داده شده است.

❖ Oxalate, Urine .دیمار داید ضرجیحا درمنزل دوده و مایعات و غذای معمولی مصرف کند : 

❖ , SerumPSA اخیر نباید  دیمار  )  ا:  رکتال  یا  DREمعاینه  و  درداری(  پروستات   دافت  سوزنی 

 . شده داشد. انزال ممکن است سبب افزایش موقت و جزیی شود

❖ (RPA)Renin Plasma Activity  متغیرهای ضحلیل):  از  می  (preanalyticقبل  دایست  که 

دیمار، داروهای ضد فشار خون و    وضعیت قرارگیریسدیم،    ضعادلداشند عبارضند از    نظارتضحت  

 . گیریزمان نمونه

❖ Semen Analysis گیری نباید انزال رخ داده داشد )ولی نه دیشتر از روز قبل از نمونه: دو ضا سه

 روز(. هفت
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❖ Thyroglobulin, Serum  سوزنی، جراحی   دافت درداری : آزمایش نباید خیلی زود پس از انجام

 ضیروئید یا درمان دا ید رادیواکتیو انجام شود.

 : ه داردساعت  24آوری ادرار یی که انجام آنها در ادرار حتما نیاز بهجمع هاآزمایش  -چ 

Catecholamines( شودآوری شبانه ادرار ضوصیه میدرای ضشخیص فئوکروموساضیوما جمع ) 

Citrate 

Cortisol, Free 

(ALA)5δ-Aminolevulinic Acid 

17 Hydroxycorticosteroids 

HIAA-5 
Hydroxyproline 
5-Ketosteroids  
LH 
Magnesium 

Mercury 
Metanephrines 

Protein Electrophoresis 
Protein, Quantitative 

Schilling test 
Transthyretin 
Zn 

 ساعته دارد:   24آوری ادرار  یی که انجام آنها در ادرار ترجیحا نیاز به جمع ها آزمایش –ح  
➢ Calcium 

➢ Creatinine Clearance  (.ساعته هم قادل قبول است دو کلیرانس متوالی   دو)استفاده از 

➢ Homovanillic Acid (.ساعت هم قادل قبول است 24تر از های کمآوری)جمع 

➢ Manganeseادرار راندوم هم قادل قبول است(.) 

➢ Microalbuminuria   آوری شده و نیز نمونه ساعت( جمع   12ای که در مدت شب ))از نمونه

 ( .استفاده کرد  ضواننین میراندوم درای ضعیین نسبت ده کراضی

➢ Mucopolysaccharides 

➢ Oxalate ( .ساعته داشد 24)غلظت اگزالات ادرار ادتدای صبح هم ممکن است مشاده نمونه 

➢ Pyridinolines 
 .استساعته بدون اضافه کردن نگهدارنده ارجح  دوگیری آمیلاز ادرار، نمونه ادرار برای اندازه  :نکته

 گیری فرد انجام دهنده نمونهچگونگی ثبت ساعت، تاریخ و نام  -2
گیری و نیام خانوادگی دیمار، ساعت و ضاریخ نمونهها داید علاوه در نام و نامدر روی هر یک از نمونه

شیدن نباشید و در حیین ای کیه قادیل پیاکشیود دیه گونیهگیر دطور کامل و خوانا نوشتهفرد نمونه

 ا پاک نگردد.سانتریفوژ نمونه و یا سایر اقدامات از روی ظرف جدا ی
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نمونه  -3 جهت  نیاز  مورد  مواد  و  ویژگی وسایل  و  ظروف  گیری  به  مربوط  های 

 آوری نمونهجمع
آوری نمونیه دسیته های مردوط ده ظروف جمعگیری و ویژگیوسایل و مواد مورد نیاز جهت نمونه

دخش ده نکیات که در این    استده نوع نمونه و آزمایش مورد نظر متفاوت دوده و دارای ضنوع فراوان  

 گردد.مهم در رادطه دا هر آزمایش اشاره می

 (ACT)Activated Clotting Time  مانند انع ادی  ضماسی  کننده  فعال  محتوی  لوله  یک   :

( پارضیکلceliteسلیت  یا  نیاز است. در روشهای شیشه(، کائولین  هایی که ده جای  ای مورد 

می استفاده  کارضریج  از  میلوله  کاشود  خون  پلاستیکی ضوان  سرنگ  یا  لوله  یک  داخل  را  مل 

 آن را ده کارضریج منت ل کرد.  اآوری نمود و سپس سریعجمع

 ,PlasmaACTH( از سرنگ سرد شده :chilled  و دو لوله پلاستیکی درب دنفش )(EDTA)  

 شود. جذب شیشه می ACTHاند استفاده نمایید. که از قبل در یخ سرد شده

 Aluminum, Serum or Urineآوری گردد. نمونه های عاری از فلز جمع: نمونه سرم در لوله

 آوری شود.اند جمعهایی که دا اسید شسته شدهادرار در ظرف

 , PlasmaADH از لوله درب دنفش :(EDTA)  .از قبل سرد شده استفاده نمایید 

 Brucellosis, Cultureآوری خیون جمیع های دای فازییک کشیت: دهتر است خون در دطری

 گردد.

 Calcium, Urineجمع ظروف  از  شیشه:  دطری  یا  پلاستیکی  اسید آوری  دا  شده  شسته  ای 

 استفاده نمایید. 

 CSFاستفاده شود. سترونهای : از لوله 

 Copper, Serum, Urine, CSF, Liverهای فاقد عناصر کمیاب و ددون ضید انع یاد : از لوله

ظرف پلاستیکی و ضرجیحا پلی اضیلن شسته شده دا اسید استفاده   استفاده نمایید. درای ادرار از

 شود.

 Cryofibrinogen, Plasma: گیری ضا ها قبل از نمونهدر صورت لزوم ممکن است لولهC37 

 گرم شوند.

 Cryoglobulin, Serumگیری ضا ها داید قبل از نمونه: لولهC37   .گرم شده داشند 

 Delta (5)- Aminolevulinic Acid, Urineآوری ادرار داید در ظرف ضیره رنگ انجام : جمع

 شود.

 Fecal fat, Quantitative, 72 Hour Collectionا پلاستیکی که  از ظرف  آن :  زقبل وزن 

 ضعیین شده استفاده گردد. 
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 Glucagon, Plasma  خون را درون لوله درب دنفش :(EDTA)    از قبل سرد شده دریزید و

 ارسال نمایید. دلافاصله ده آزمایشگاه 

 Hemosiderin Stain, Urine  رودرو دا مشکل  ضفسیر  ادتدایی جهت  دررسی  : در صورضی که 

 های سانتریفیوژ عاری از آهن استفاده شود. شود از ظرف و لوله

 Homovanillic Acid, Urine .از ظرف پلاستیکی استفاده شود : 

 Iron, Serum اسید استفاده شود. : از لوله درب قرمز )لخته( شسته شده دا 

 Lead, Blood ها: از لوله( ی مخصوص فاقد سربlead-free .استفاده شود ) 

 Lead, Urine  از ظرف ادرار پلاستیکی )ضرجیحا پلی اضیلن( شسته شده دا اسید )نیتریک( که :

 دا آب دیونیزه ده قدر کافی شسته شده داشد استفاده گردد. 

 Magnesium, Manganese, Mercury, Urine  دا شده  شسته  پلاستیکی  ادرار  ظرف  از   :

 اسید استفاده نمایید. 

 Manganese, Serum or Blood: از لوله ( های مخصوص فاقد فلزlead-free.استفاده شود ) 

 Myoglobin, Qualitative, Urineشیمیای مواد  فاقد  و  ضمیز  ادرار  ظرف  از  ضرجیحا  :  و  ی 

 . پلاستیکی استفاده شود

 Porphyrins, Quantitative, Urine از ظرف ضیره رنگ یا فویل پیچ شده استفاده نمایید : . 

 Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluid ی سیلیکونی استفاده نکنید. ها: از لوله 

 TestSchilhingگیری دوده و فاقد آلودگی دا  : از ظرف دزرگ ضرجیحا پلاستیکی که قادل اندازه

 مواد رادیواکتیو داشد استفاده نمایید. 

 Semen Analysisای یا پلاستیکی ضمیز، خشک و دیا دهانیه گشیاد اسیتفاده : از ظرف شیشه

فاقید ضرکیبیات دضرجنیت ییا سیایر میواد   اگرم شده داشد و ضمن  C40-20°کنید که در دمای

 .داشدمیس

 Zn, Serum or Plasma های فاقد فلز استفاده نمایید. : از لوله 

 Zn, Urine شسته شده دا اسید استفاده نمایید. : از ظرف پلاستیکی 

 ،نوع نمونه  ،گیریآوری نمونه با در نظرگرفتن محل آناتومیک نمونهنحوه جمع  -4

 غیره  سن و
 ی انع ادی شامل: هاآزمایشگیری دستورالعمل نمونه 

Activated PTT, Activated Protein C Resistance (APCR), 

Antiplasmin,Antithrombin,D-Dimers, FDP, Factor XIII, Fibrinogen, Heparin, 

Neutralization, HMWK, Mixing Studies,Plasminogen, PAI-1, Prekallikrein, 

Protein C, Protein S, PT, Reptilase Time, Thrombin Time, von Willebrand 

Factor 
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 ده شرح زیر است: 

ی متعددی انجام شود ادتدا لولیه درب قرمیز و هاآزمایشاگر قرار است    .خونگیری وریدی معمول

درب سبز )هپارین( و درب   ،(EDTAهای درب دنفش )لوله  اسپس لوله درب آدی )سیترات( و نهایت

 چهیارو حیداقل  مییخاکستری )اگزالات/فلوراید( پر شوند. دلافاصله پس از خونگیری لولیه را دیه آرا

ها داید ده اندازه مناسب و ضعیین شده پر و دلافاصله دیه آزمایشیگاه ارسیال . لولهمرضبه سرو ضه نمایید

 شوند.

 Acid Fast, Stainق انجام دهد. خلط یعم ییاههمار ادتدا دهان خود را دا آب شسته و سرفی: د

ش یآزمیا  یگردد درایه میق دخور ضهیک و از طریولوژیزیف  یک سرم نمکیکه دا ضحر  یصبحگاه

ضوان ده عنیوان نمونیه اسیتفاده نمیود. یز مین  یا نایال  یره معده، درونکیضر است. از آسپمناسب

 گردد. یآورها( جمعصبح)یدهتر است نمونه خلط در سه ظرف جداگانه و در سه روز متوال

 , PlasmACTH: شیوند دایید روزی گرفتیه مییهایی که درای اثبات وجود رییتم شیبانهنمونه

شب ضا نیمه شب داشند. سیطوح همزمیان کیورضیزول هیم ممکین  نهبح و دین ص  دهو    ششدین

 کننده داشند.است کمک

 Amino Acids, Plasma :    ده دلیل اینکه میزان اسیدهای آمینه پیس از ییک وعیده غیذایی پیر

-نمونه می ، البته در مواقع غردالگری آمینواسیید هستند های ناشتا ارجح  رود، نمونه پروضئین دالا می 

شوند ارجحیت دارند زیرا افزایش اسییدهای آمینیه  هایی که دلافاصله پس از صرف غذا گرفته می 

 در این هنگام در حد دالایی است. 

 Bilirubin, Serumاطفال می در  را  نمونه  نیشتر :  ضوسط  نمونه  اگر  گرفت.  پا  پاشنه  از  ضوان 

( میcapillary punctureمویرگی  گرفته   )( چلاندن  از  داید  حد  squeezeشود  از  دیش   )

 شود.شدن دا مایعات دافتی می اجتناب شود چرا که موجب همولیز و رقیق

 Brucellosis, Culture:  گیری پیش از شروع درمان آنتی میکرودیال  در صورت امکان نمونه

 صورت گیرد. 

 Calcium, Ionized, Serum:  دی شرایط  در  نمونه  است  جمعدهتر  از هوازی  و  گردد  آوری 

 که استفاده نشود.ضورنی

 Catecholamines, Fractionation, Plasma: چهیار مدت دهداید ناشتا دوده و حداقل  دیمار

 دقی ه قبل از گرفتن نمونه روی ضخت دراز دکشد. 30مدت دهساعت سیگار نکشد و  

 Clonidin Suppression Test  شب قبل از آزمایش دیمار    :های پلاسما()درای کاضکول آمین

پایه جهت  میناشتا   ماند و در صبح روز آزمایش در حالی که حالت درازکش دارد یک نمونه 

آمین اندازه کاضکول  میزان  می  گیری  گرفته  آن  پلاسما  از  پس  و  کلونیدین    µg/kg3 /4شود 
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مار  ین مدت دیشود. در طول ایساعت نمونه مجدد گرفته م   سهمار داده و پس از  یخوراکی ده د

 کشد. یضخت دراز م یرومیده آرا

 Cold Hemolysin Test  لخته لوله  دو  و    C°37ضا    یکیرا    یمتریلیم  هفت:  نموده  گرم 

ز دو نمونه ین  یکنترل منف  ید. دراییه نمایمار دو نمونه ضهیسرد کرده و از د  C°4را ضا    یگرید

 د. یه کنیک فرد سالم ضهیمشاده از 

 Cortisol, Free,Urine:  اختلاف   %10د کمتر از  یادرار دا  یآورکامل دودن جمع  یادیهنگام ارز

انگر  ید  %10شتر از  یساعته وجود داشته داشد. اختلاف د  24ن هر نمونه  ینیکراض  ی هادر غلظت

 . استناقص  یآورجمع 

 Cortisol, Serum or Plasma : 

 نیکورض منفرد  خوابیزول  هنگام  و  شب  ا  :مه  درایدر  که  پروضکل  دسترید  ین  در    یماران 

دار یدمیساعت دعد ده آرا  یکده و  یشب خواد  11مار در ساعت  یشود دیمارستان استفاده م ید

 رد.یصورت گ یریگشود ضا خون یم

 ط  آزمایش در  دگزامتازون  د  : شب  یسرکوب  خوراکیلیم  یکمار  یده  دگزامتازون  در    یگرم 

 شود.یآن روز گرفته م یصبح فردا هشتدر  شود و نمونه خون یشب داده م  11ساعت 

 کم  آزمایش دوز  دا  دگزامتازون  ادرار    : سرکوب  در    24نمونه  متوال  چهارساعته   یروز 

از  یم  یآورجمع  د  هشتشود.  ده  دوم  روز  خوراکیلیم5/0مار  یصبح  دگزامتازون  هر    یگرم 

  هشت صبح و    هشتخون در    یاهه. نمون(دوز  هشتدر مجموع  )شود  یساعت داده م   شش

شوند. هر  یزول گرفته می کورض  یریگاندازه  یصبح روز پنجم درا  هشتشب روز اول و مجددا  

 شود. یم یریگن اندازهینیزول و هم کراضیکورض ینمونه ادرار هم درا

 دالا   آزمایش دوز  دا  دگزامتازون  ادرار    :سرکوب  در    24نمونه  متوال  چهارساعته   ی روز 

از  یم  یآورجمع  دو  هشتشود.  روز  دصبح  ده  خوراکیلیم  دومار  یم  دگزامتازون  هر   یگرم 

  هشت صبح و    هشتخون در    یاههدوز(. نمون  هشتدر مجموع  )شود  یساعت داده م   شش

شوند. هر  یزول گرفته می کورض  یریگاندازه  یصبح روز پنجم درا  هشتشب روز اول و مجددا  

 شود. یم یریگاندازهن ینیزول و هم کراضیکورض ینمونه ادرار هم درا

 Creatinine Clearance, Urine: صیبح  هشیتد ضا ادرار خود را ساعت یمار آموزش دهیده د

آن روز   یصیبح فیردا  هشتادرار از جمله نمونه آخر که  میزد. سپس ضمایه کرده و دور دریضخل

 داده شود.خچال قرار ی، نمونه درون یآوردوره جمع یه کند. در طیشود را داخل ظرف ضخلیم

 Cryofibrinogen, Plasma: د. یها را در آب گرم قرار دهآن یریگدلافاصله پس از نمونه 

 Cryoglobulin, Serum: د. یها را در آب گرم قرار دهآن  یریگدلافاصله پس از نمونه 
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 Digoxin Serum:  ن دوز گرفته شود.  یز آخریساعت پس از ضجو   ششد حداقل  ینمونه خون دا

از  یم  steady state))ت ثادت  یوز پس از شروع درمان، دارو ده وضعر  پنجمعمولا   رسد. پس 

 دارو است.  یدرست قبل از دوز دعد یریگت ثادت انجام نمونهیوضع یادین ارزین زمان دهتریا

 Estriol, Unconjugated, Serum or Plasmaآنجا از  استر  یی:  دارایکه  تم ی ر  یول 

 روز انجام شوند.ک ساعت ثادت از شبانهید در یمتعدد دا یریگاست، نمونه  یروزشبانه

 Gastrin, Serum  پروضکل ضزر  :secretin challenge testو  دنبال  سکرضیده  پورسیق  ن  ین 

(porcine)  م از  ههنمون  units/kg2زانیده  دعد  گرفته  یدق  30و    20،  15،  10  ، 5،  2ا   ه 

 شوند. یم

 FBS:  ر از نوزادان که نمونه یشود ده غ یه میضوص  یدیور  یاهه نمون  یسن  یاه هگرومیضما  یدرا

 شود. یعمدضا از پاشنه پا گرفته م 

 GTT : 

 یکمصرف و دعد از    یخوراکصورت  دهگرم گلوکز    50  .ندارند  ییده ناشتا  یازین  :حاملهماران  ید ▪

 آزمیایشداشید  mg/dl 140دیشتر از جهیکه نت یشود و در صورضیساعت نمونه خون گرفته م

 Glucose, Post glucose)ضر اضافه  آزمایشگردد و  یم  یمثبت ضل   یادت حاملگید  یغردالگر

Load, Plasma) شود )یانجام مg load 100 سیاعت  سهو  دو، یکناشتا،  یهایریگو نمونه

 .(پس از دلع گلوکز

غ ید ▪ از    : ر حاملهیماران  گرم در    75)شود  یناشتا محلول گلوکز مصرف م  یریگک نمونه یدعد 

ویدالغ اطفال  g/kg  75/1ن  نمونه  (در  دعد  ساعت  دو  م  یریگو  دیگیصورت  دا یرد.  در  یمار  د 

قرار گیوضع غیت نشسته  ده  و  از آب چیرد  فعال  یزیر  نکند.  فیمصرف  د حداقل  ی دا  یکیزیت 

ا اسهال ممکن است  ی. استفراغ  ده دماندیمار در حالت خوادیدهند د یشنهاد میپ   ی داشد و دعی

 ر دهد. ییرا ضغ آزمایشج ینتا

 Growth Hormone, Serum (GH): 

 : (دالا GHشک ده  )سرکوب گلوکز  آزمایش ▪

ک نمونه  یماند. ادتدا  یم  یش داقیانجام آزما  یمار در طول شب ناشتا دوده و در رختخواب درا ید

 رد.یگیصورت م یریگز نمونه یگرم گلوکز ن 100 یحاو شود و دعد از دلع محلول یخون گرفته م

 : GHشک ده ف دان  ▪

 یریگ ه و سپس نمونهیدق  20مدت دهد ی: ورزش شدورزش 

 ق  یساعت پس از شروع خواب عم  یک رود و  یمار در وقت معمول ده رختخواب مید  :خواب

 رد. یگیصورت م یریگنمونه (EEGاثبات دا )
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 ده میزان    یدید داخل وریدروکلراین هینی ق آرژ یضزر  :نینی آرژg/kg  5/0  داخل  صورت  ده

 ساعت  دوضا  یکدعد از  یریگو نمونه یدیور

 زان  یگلوکاگون ده م  یا عیلانیید یق داخل وریضزر  :گلوکاگونmg/kg  03/0  (شتر از ینه د

mg 1ساعت سهضا    دودعد از  یریگ( و نمونه 

   2زانیدوپا ده م  –ال    یمصرف خوراک  : دوپا  –الm73 /1  g/5/0  یریگهمراه دا نهار و نمونه 

 ساعت   دوم ضا یدعد از ن

 2زانیده م  یخوراکصورت  دهن  یدیمصرف کلون  :نیدیکلونmg/m  15 /0  دعد از   یریگو نمونه

  هیدق 90

 2زانیده م  یخوراکصورت  دهازپام  یمصرف د  :ازپام یدmg/m  15/0  60دعد از    یریگو نمونه  

  ه یدق

 زان  یده م  یدین داخل وریز پنتا گاستریضجو  :نیپنتا گاسترmg/kg/hour  5/1   در عرض

 یریگ ه و سپس نمونهیدق 75

 Hemoglobin, Plasma:    متصل است استفاده  ای ضزریق ده آن  ال که لوله    18-درجهاز سوزن

ضورنیکن دالامیکه را ده آراید.  دا  یدازو دبند   ی در  را   antecubitalدیممکن ور  یحداقل ضروماد. 

خون درون لوله   ml3د. ادتدا  یکه را آزاد کنیان خون ضورنیدن جرید. ده محض دییسوراخ نما

سپس   و  قرمز  )هپار  ml5درب  سبز  درب  لوله  را یینما  ی آورجمع  (نیدر  سبز  لوله  درب  د. 

آرا ده  نما  پنجضا    سهمی گذاشته و  دراییمرضبه مخلوط  از آن  استفاده    Hbن  ییضع  ید و  پلاسما 

 د. یکن

 Iron, Serum:  ضد انع اد دارند    یاهه اج ده لولیکه احت  ییاهه ر نمونید قبل از سایدا  یریخونگ

 انجام شود.

 Kidney Stone Analysis:  ک ظرف خشک و  یست از خون و دافت پاک و در  یدا ینمونه م

ا سنگ از ی ا  ههزیردا کردن سنگ یادرار را جهت پ ضوان  یز قرار داده شود. در صورت لزوم میضم

درایف داد.  عبور  هیضم  یلتر  کردن  پارچه  یز  از  نکنیچگاه  استفاده  دستمال  الیا  که  چرا  اف  ید 

 کند. یجاد میمادون قرمز ضداخل ا یها در روش اسپکتروسکوپ موجود در آن 

 Lactic Acid, Blood or Plasma:  وید نکند  گره  را  خود  مشت  از    مار  امکان  صورت  در 

م ید پتاسیا مشت کردن و داز کردن آن منجر ده ضولیکه  یکه استفاده نشود. استفاده از ضورنیضورن

 شود.یو لاکتات در عیلات دست م

 Lactose Tolerance Test:   گرم لاکتوز در    50دزرگسالان    یدراml200  مو و  یآب دا طعم ل

اطفال   نها  g/kg  2درای  ضشوید  .گرم  50تا  یضا  انجام  یمار  مدت  در  ضا  شود  ر  یم اد   آزمایشق 

دماند. نمونه خون را   یا نشسته داقی ده  ید خوادی مار دایآب دنوشد. د  (وانیل  دوضا    یک)یمتوسط
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 ه پس از دوز لاکتوز در یدق  90 ه و یدق  60 ه، یدق 45 ه، یدق   30 ه، یدق 15در حالت ناشتا و 

را    یها، ضهوع و اسهال آدک مار ده خصوص کرامپید  می د. علایریدگ  (دیفلورا)یلوله درب خاکستر

 د. یادداشت کنی

 Leukocyte Alkaline Phosphatase:( ریاسمشش عدد گستره)  از خون    ( دیاسلالام )یدر رو

شگاه  ی ه ده آزمایدق  30ها را در هوا خشک کرده و در عرض  لامد.  یینوک سرانگشت ضهیه نما

 د. ییارسال نما خون شناسی

 Metanephrines, Plasma: ده دیه پشیت اسیتراحت یی ه در حالت خوادیدق 20مار حداقل ید

که از قبیل سیرد EDTAیشود. خون گرفته شده ده لوله حاو  یریکرده و سپس اقدام ده خونگ

 وژ شود.یفی ه سانتریدق 30شده منت ل و در عرض 

 Methamphetamine, Morphine, opiates, Urine:  صورض آزما  یدر  انجام  جنبه  یکه  ش 

 رد. یانجام گ ژهیو  یهااط و مراقبتیدا احت یریگد نمونهی دارد دا  یقانون یپزشک

 Methionine Loading Test :   از  ی م ی د ناشت ی س  12ضا    دهار پس  د ی اعت   -ال mg/kg100، ودن ی ا 

ساعت دعد   24و 12،  8،  4،  2خون   یا هه شود. نمون ی ک نمونه خون گرفته م ی ن دلع کرده و  ی ون ی مت 

 سه گردند.ی نه در پلاسما م ا ی آم   ی دها یو اس  Bی ها ن ی تام ی گردند ضا سطوح و ی ضکرار م 

 Mycobacterial Culture, Sputumصیبح  ینمونه ادتیدا دود یجد یغردالگر یها: در روش

خیود را  یهادنیدانمیار آمیوزش داده شیود ضیا ید دیه دییشود. دایشنهاد میپ  یروز متوال  دودر  

د یدا آب دشو  یرا دردارد و سپس دهان خود را ده خود  خود  یمصنوع   یهامسواک کرده و دندان

د آن یید. دعد از گرفتن نمونه دای ا سرفه نمایدا کند و دعد عمینمونه کاهش پ  یضا احتمال آلودگ

و نیه دیزاق( )م  ی( و موکوس ضخml5)حداقل    یکرد ضا مطمئن شد که م دار آن کاف  یرا دررس

 داشد.

 Neisseria Gonorrhea Culture & Smear : 

  پ پ   ی آورشادراه مرد: جمعیضرشحات  پ یضرشحات  و    یشادراهیشادراه مرد ضوسط سواب داخل 

 رد.یگیجهت ظاهر شدن اگزودا صورت م یپس از حرکت دادن ده سمت سوراخ خروج

 از کر  یاهه نمون  :سواب رکتال و ضوسط سواب   یاز حل ه م عدها درست دعد  پت یآنورکتال 

از طریشود. مشاهده مست یگرفته م آنوسکوپ یم  از داخل شدن  یمف  یق  دود. دعد  د خواهد 

 د. یی ه دعد خارج نمایثان   15-30را چرخانده و  سواب آن 

  ون یکاسیست اندیر نیپذکس امکانیکه انجام کشت اندوسرو ی ا واژن: در زنانی شادراه یکشت پ

 دارد.

  م ادل سمفیپ   :شادراه زنیپ را در  پودیشادراه  ضا  یس  از  ی ان شود،  ینما  ضرشحس ماساژ داده  ا 

 استفاده شود. یشادراهیسواب داخل پ 
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 از  :واژن را  vaginal vaultنمونه  سواب  شود.  نگهیثان  15-30گرفته  خارج ه  دعد  و  داشته 

 د. یکن

 یشار داده ضا اگیزودااسپکولوم ف  یاههن لبیدمیکس را ده آرایسرو  :کالیکس / سرویاندوسرو 

 د.یان شود. سپس دا سواب و حالت چرخش دادن نمونه را درداریکس نمایاندوسرو

 ره شوند.ید ضوسط سرنگ و سوزن آسپیا داههاگزودا را از مجرا خارج کرده، آدس :غده دارضولن 

 شوند. یگرفته مم ید مست ی حا دا دیق سواب و ضرجیاز طر یاال و لوزهیاوروفارنژ یاهه نمون 

 Newborn Screen for Phenylketonuria or Galactosemi: معمولا در فاصله  یریخونگ

رد. ییگیر انجیام مییب زیینوزاد ده ضرض یپاشنه پا یه کناریساعت دعد از ضولد و از حاش  72-24

ان خیون در محیل یید ضیا جریی( گیرم کنC°41-40ا حوله گیرم )یک دستمال  یپاشنه پا را دا  

 یدیه خیود %70زوپروپیانول یو اطیراف آن را دیا ا (نیشتر )لانست ادد. محل فرو کردن یش  یافزا

ان هیوا کیاملا خشیک شیود. دیا اسیتفاده از دسیتکش یید ضیا ضوسیط جریپاک کرده و صبر کن

متیر داشید، یلیم  4/2که طیول سیوزن آن حیداکثر    نیشترکبار مصرف و ده کمک  یسترونشده  

ادید. قطیره اول یان یجر  ید ضا خون ده راحتیوارد کن  یریمحل خونگده  میکنواخت و آرایضرده  

کیه دیه پاشینه وارد   یمتناوب و مختصیر  یز کرده و سپس دا فشارهایضم  سترون شدهرا دا گاز  

ک کیرده و آن را دیه ییرا ده قطیره خیون نزد  یرد. کاغذ صافیگیشکل م  ید قطره دزرگیکنیم

را پر   یکاغذ صاف  یره موجود در رویضوان چهار دایح میک صحیک ضکنید. دا  یره دچکانیمرکز دا

دیا دسیتکش لمیس نشیود.  یوجیه دیا دسیت، حتیچیدیه ه  یر خونید سطح دواینمود.ضوجه کن

د. ییایکاغذ ده وجیود ن  یرو  یا پارگیچ خراش  یه  یرید ضا در هنگام خونگین مراقب داشیهمچن

ضمیاس  ییکه خون دا جیاید ده طوریمسطح قرار ده یاهیپا یرو یاف صورت دهرا  یکارت خون

اضیاق کیاملا  C°25-15یخیون در دمیا  یاههساعت وقت لازم است ضا لک  سهبا  یدا نکند. ض ریپ 

 خشک شود.

 Occult Blood, Stool (FOBT)یندی اسیت، دعییی: از آنجا که گرفتن مدفوع کار ناخوشیا 

د مراقب دود ضا خون یستند. داین  یا قادر ده همکاریماران ضمایلی ده انجام این آزمایش ندارند  ید

 موجب آلوده شدن مدفوع نشود.  یا قاعدگیادرار  یاحتمال

 PH, Blood: میار ید دییکه استفاده نشیود. اجیازه ندهیالم دور از ضورنیحت یدینمونه ور یدرا

کیه دیا سیرنگ   یاشیود. نمونیهید لاکتیات مییجب ضولمشت خود را گره و داز کند چرا که مو

 ید. دیراییینه گرفته شده را فاقد حبیاب کیرده و دلافاصیله سیر آن را کیاملا مسیدود نمایهپار

 ه گرم شده داشد و سوراخ یدق 10-15مدت  دهد  یپوست منط ه مورد نظر دا  یدیور  یریگنمونه

 رار شود.ان آزاد خون درقیداشد که جر یعم   ید ده قدریکردن دا
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 Potassium, Serum or Plasma:   سوزن از  امکان  صورت  استفاده   یلیخ  یهادر  کوچک 

ضورن از  استفاده  امکان  و در صورت  استاز  از  دینشود.  اجتناب شود.  را گره  یکه  مار مشت خود 

تا دو یکشود نمونه خون را  یکه استفاده میشود. اگر ضورنیم میش پتاسینکند چرا که داعث افزا

 د. یریدگ ،که درداشته شدهیو ضورنشده که دست آزاد نی ه دعد از ایدق

 Prolactin, Serum :   د.ی ر ی صبح دگ   ده ضا    هشت ن ی از قبل سرد شده و د   ی ا ه ه نمونه را در لول 

 Protein, Semi quantitative, Urine: کیه میددست آوردن حداکثر غلظت ادرار هنگا یدرا

کییه میت دارد و هنگایییاهم (ن دیینس جییونزیپییروضئ)ن یمونوگلودییولیره سییبک ایییزنج یادیییرد

 یهایماریر دیسا  یشود. درایشنهاد مید رد شود نمونه اول صبح پ یک دایارضواستاض  ینوریپروضئ

 شود.یح داده میضرج یروز مطلوب و حت ی، ادرار طیویکل

 (RPA)Renin Plasma Activity: که از قبل سرد شده گرفتیه و در لولیه  ینمونه را دا سرنگ

د. درب لوله را دسته، مخلوط کرده و دلافاصیله یزیقبل سرد شده در ( ازدار  EDTA)درب دنفش

حتمیا   یریگن نمونهیمار حیدقرارگیری  ت  ید. وضعییشگاه ارسال نمایخ قرار داده و ده آزماییرو

 .ثبت گردد

 Schilling Test12ن  یتامیک دوز ویمار  ی: دB    ک یو را دلع نموده و  یواکتید راد ینشاندار شده دا

  ی آورساعت جمع 24مدت دهمار یکند سپس ادرار دیافت میز در یرا ن 12Bیق داخل عیلانیضزر

 گردد. یم

 Semen Analysisشیوند دهتیر اسیت هایی که در مطب یا آزمایشگاه گرفته می: کیفیت نمونه

ک ییگرفیت و در عیرض  masturbationضوان نمونه را در منیزل ضوسیط  یو میآلترناضصورت  ده

 یآورله جمیعیک وسیییم اردت و دا استفاده از    یدر ط  یریگشگاه رساند. نمونهیساعت ده آزما

از .(Silasticcondom-type seminal pouch)ت دالاضر آن شیودیفیممکن است سبب ک یمن

د اسیتفاده ییها نباات اسیپرمییت حیدا قادل  یلاضکس ده علت ضداخل احتمال  یمعمول  یهاکاندوم

انیزال  یید اسیتفاده شیود. دخیش ادتیدایهم نبا (coitus interruptus)یاکرد.از م اردت وقفه

 د کامل گرفته شود.یدا  یع منین اسپرم است. نمونه مایشتریمعمولا شامل د

 Urinalysis:    ونه ک نمیمعمولا voided ضرشح  رود نمونه دا  یمناسب خواهد دود. اگر احتمال م

(Discharge)ک نمونهینال آلوده شده داشد  یواژ  یزیا خونریclean catch زمان مطلوب است .

د  یکنیم  ی ه را دررسیظ کلیضغل   یی ا ضوانای cast کند. اگریفرق م  آزمایش دا م صود    یریگنمونه 

 .استصبح ارجح  ینمونه ادتداک ید  یدار یا اهداف غردالگری

Urobilinogen, 2-Hour Urine:  زد. ده  یریدعداز ظهر ادرار خود را دور م   دو مار در ساعت  ید

دعد از ظهر جمع   چهارضا    دوادرار را از ساعت  میک جا دنوشد. ضمایآب داده ضا    ml500مار  ید

 اضاق و نور حساس است. ینوژن ده دمایلید. اورودیشگاه دفرستیع ده آزمایکرده و سر
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 ش  ی انجام هر آزما یاز برا یحجم نمونه مورد ن -5
دایانجام آزما  ی از درایحجم مورد ن  یده طور کل ش و ضکرار یداشد که انجام آزما  یااندازهد دهیش 

راحت  یاحتمال ده  ایپذ امکان  یآن  داشد.  درایر    ml3-2ا پلاسما حداقل  یسرم    یاههنمون  ین حجم 

 .است

 :د در نظر داشتی ر را داین موارد خاص نکات زیا و همچنهه ر نمونیسا یدرا

❖ Body Fluid Chemical Analysis: عییات دییدن معمییولا در یش مایکییه آزمییا ییاز آنجییا

ع یاز میا یر ناکیافیع فرستادن م ادیک اشتباه شایرد،  یگیشگاه انجام میمختلف آزما  یهادخش

صیورت دهد  ییمطلوب خواهید دیود کیه دا  ml50ن منظور حجمیا  یشگاه است. درایددن ده آزما

 مناسب داشد.  یهامن سم در ظرف

❖ CSF Analysis: معمولاml3-1 کند. یت م یکفا 

❖ Albumin Ratio/ IgGCSF حداقل :ml5/0 – 1/0 حا یو ضرجml3 استاز یمورد ن. 

❖ Chloride, Sweat: گیرم یلیم 75حیداقل  یا کاغیذ صیافینمونه دا گاز  یآوردر صورت جمع

 15وب حیداقل حجیم قادیل قبیول ییکروضیاز خواهد دود. در صیورت اسیتفاده از میعرق مورد ن

 .استتر یکرولیم

❖ Cold Hemolysin Test:  از خواهد دود.یمورد ن یتریلیلیم هفتدو لوله لخته 

❖ Cryoglobulin, Serum:  حداقلml5 ( سرمml15 یدیخون ور) 

❖ Endomysial Antibodies:   حداقل    یاهه نمون  یدرا ن  ml25/0اطفال  مورد  خواهد یسرم  از 

 دود.

❖ Gliadin IgG/IgA Antibodies:  حداقل    یاهه نمون  یدرا ن  ml25 /0اطفال  مورد  از یسرم 

 خواهد دود.

❖ HPV DNA Test:  متر داشد. یسانت  5/0ضا  2/0ن ید دیدا یوپسیاندازه نمونه د 

❖ Hypertonic Cryohemolysis Test:  حداقلml3 از خواهددود. یخون کامل ضازه مورد ن 

❖ Mycobacterial Culture, Ascitis Fluid: تیر یل ییکحیدود  ،%80ت ین حساسییضام یدرا

 از است.ینمونه مورد ن

❖ Mycobacterial Culture, CSF:  حداقل حجم قادل قبیولml5 حجیم مطلیوب  یدیوده ولی

ml10 است. 

❖ Mycobacterial Culture, Sputum حداقل حجم قادل قبول :ml5 است. 

❖ Mycobacterial Culture, Urine حداقل حجم قادل قبول :ml40 صبح است.   یادرار ادتدا 

❖ Osmolality, Urine:  حداقلml1 از است.یادرار مورد ن 
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❖ Pulmonary Surfactant, Amniotic Fluid :  آم ی ما لیتر  میلی یک   حداقل ن ی نوض ی ع  از یک مورد 

 است. 

❖ Rubella Culture, Urine :ml10 از است.یادرار مورد ن 

❖ Skin Biopsy, IF: میورد  پوسیت( دیوپسیی پانچای )دافت درداریمنگنهاز  متر مکعبمیلی سه

 .استاز ین

❖ Specific Gravity, Urine:  احت ف ط  داردیرفراکتومتر  ادرار  قطره  چند  ده  حال  ،اج  که یدر 

 از دارند.یاز ادرار ن یشتریزان دیه مها در روشیسا

 از یا نگهدارنده مورد نینوع ضد انعقاد   -6

 : EDTAضد انعقاد    -الف
ACT 

ADH 
APOE 

B- Type Natriuretic Peptide 
C1 Esterase Inhibitor 
CBC(K2-EDTA زان یده م mg/ml 2/2 – 5/1 )  
Cyclosporine 
Glucagon 
HbA1c 
Ham Test 
Hb electrophoresis ،HbA2 
HbF 
UnstableHb 

Hct-Hb 

Cryohemolysis TestHypertonic 

Kleihaure – Betke 

Mercury- 
Metanephrines- 

Related ProteinPTH 
Peripheral Blood: Differential Leukocyte Count 
Platelet Count–WBC count 

RBC Indices- 
RPA 
Sickle Cell Tests 

 ترات: یضد انعقاد س  –ب  
aPTT 

APCR 
Antiplasmin 
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Antithrombin 
D-Dimer 
FDP 
XIIIFactor 
Fibrinogen 
Heparin Neutralization 
HMWK 
Lupus Anticoagulant 
Mixing Studies 
Plasminogen 
PAI-1 
Platelet Aggregation 
Prekallikrein 
Protein C 
SProtein 
PT 

Reptilase Time 
Sugar Water Test 
Thrombin Time 
von Willebrand Factor 

 : نیضد انعقاد هپار  –پ
Amino Acids, Plasma 
Chromosome Analysis 

Hb, Plasma  

Methemoglobin 
NBT 
pCo2 Blood 
PH, Blood 
Phenylalanine 
Tartrate Resistant leukocyte Acid Phosphatase  

 :EDTAا  ین  یضد انعقاد هپار  -ت
Body Fluid 
Fractionation Plasma,Catecholamines 
Lead 
Osmotic Fragility 
PNH Test by Flow Cytometry 

Reticulocyte Count 

 : EDTAا ضد انعقادینمونه لخته  -  ث
Apo A-I  

Apo B 

CEA 
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Cholesterol 
DHEA 
HDL 
SerologyHIV 
17-Hydroxyprogesterone 
IGF-1 
LDL  
Platelet Antibodies 
GenotypeRh 
Testosterone Total & Free 
TG 
VIP- 
B6 Vitamin 
Warfarin 

 :نیا ضد انعقاد هپارینمونه لخته    –ج
Aldolase  
ALT 

Amylase 
Anion Gap 
AST 
Body Fluid Analysis  
Calcitonin  

Calcium Ionized 

Chloride, Serum or Plasma 
Cortisol 
CK-MB 
Creatinine 

Estriol, Unconjugated, Serum or Plasma 

Ethylene Glycol, Serum or Plasma 

Follicle Stimulating Hormone (FSH) 
Keton Bodies,Blood 

Lactate Dehydrogenase (LDH) 
Leptin, Serum or Plasma  
Myoglobin 
Osmolality Calculated 
Phosphorus 
Potassium 
Protein, Total, Serum 

Sodium (نیم هپاری ن و نه سدیم هپاریتیل )  
Urea Nitrogen (BUN) 
Valproic Acid 
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Vitamin A 
Vitamin D 
Vitamin E 

 :ر مواردیسا  -چ

➢ aPTT    وPT:   آد  ی ا هه لول در   % 2/3غلظت    .ترات سدیم ی س   ی حاو   یدرب   %3/ 8سیترات سدیم 

 ارجحیت دارد.

➢ Acid Phosphatase:    استفاده از ضدانع ادEDTAاز لوله لخته نیاست اما م  ارجح ز یضوان 

 استفاده نمود.

➢ Aldosterone:  ضوان از لوله درب دنفش ین و آلدوسترون ف ط میش رنیدر صورت انجام آزما

(EDTA)   ضوان از یکه ف ط سنجش آلدوسترون مدنظر داشد م  یدر صورض  ی استفاده کرد ول

 ا لخته استفاده کرد. یترات و یس  ، EDTA،نیهپار ی حاو یاهه لول

➢ α1-Antitrypsin:  سیرم و لولیه درب دینفش    یآورلوله لخته جهیت جمیع(EDTA)  یدیرا 

 .گیردمورد استفاده قرار می یش مولکولیزماآ

➢ Antibody Detection/ Identification Red Cell  :ک لوله  یو    (لخته)ک لوله درب قرمز  ی

 .استازیمورد ن (EDTA)درب دنفش 

➢ Cryofibrinogen:  آد درب  لوله  سیسد)یدو  دنفش  یترات(  یم  درب  ن  EDTA))ا  از  یمورد 

 .است

➢ G6PD:  لولییه درب دیینفش(EDTA)تراتید سیییاسیی)ا درب زرد ییی(نیهپار)ا درب سییبز ییی- 

 .مورد نیاز است  (ACDدکستروز، 

➢ 2hpp, BS, FBS:  خاکستر درب  سدیفلور)یلوله  ضرجیا  یمید  میدواستات(  داده  ؛ شودیح 

قرمز و    یهاع گلبولین( و درب قرمز ده شرط جدا کردن سریهپار)استفاده از لوله درب سبز  

 ع قادل قبول خواهد دود.یسر یدررس

➢ GTT: (دواستاتی ا ید یم فلورایسد)یلوله درب خاکستر . 

➢ HLA-Typing:  لوله درب دنفش(EDTA) یدراDNA Testing  ؛ لولیه درب زرد(ACD) 

 .گیردمورد استفاده قرار میDNA Testingو یسرولوژ یدرا

➢ Homocysteine:  انع اد  ن ضد  یدهترEDTA  ول س  ی است  از  هپاریترات  یاستفاده  ن هم  یا 

 قادل قبول است.

➢ Lactic Acid:   مورد نیهپار  ینه ؛ لوله حاوید( ؛ سرنگ هپاریم فلورایسد)یلوله درب خاکستر

 .نیاز است

➢ Lactose Tolerance Testقادل قبول است.(دیم فلورایسد)ی: لوله درب خاکستر 
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➢ Sedimentation Rate, Erythrocyte (ESR):    دنفش درب  پلاسمای(EDTA)لوله    ی ا 

 mmol/Lترات  یم سیسدیضر  حجم   یکحجم خون ده    چهار)یکده    چهارتراضه ده نسبت  یس

 .مورد نیاز است(109

➢ T3 Uptake: ضد انع اد یلوله لخته ول EDTA  ن هم قادل قبول است. یهپار و 

 مواد نگهدارنده ادرار    –چ

• Aldosterone4گردد ضا  یده عنوان نگهدارنده استفاده م  %50ک  ی داستیا اسی ک  ید دوری: از اس-

2=PH  .داشد 

• Catecholamines, Fractionation, Urine  :25  ن و  یدالغ  یدرا  %50ک  ید استیتر اسیلیلیم

 حفظ شود.  چهارضا  دون ید pHاز است ضا یسال مورد ن پنجر  یز یاهه دچ یتر درایلیلیم 15

• Cortisol, Free, Urineنمونه،    یآور: قبل از شروع ده جمعml25  ده ا  ی  %50ک  ید استیاس  

اس نمایدورد  یگرم  اضافه  ده ظرف  نگهدارندهییک  ماده  از  استفاده  عدم    ی نگهدار  ،د. در صورت 

 خواهد دود.  یآن ضرور یآورجمع یخچال در طینمونه در 

• Cystine:ml20  2-3کردن نمونیه ضیا    یدیا اسییآورضولوئن قبل از شروع ده جمع=PH   پیس از

 آن یآورجمع

• 5-HIAA :  ا  یک  یددوریگرم اس  10-15ضوان از  یم   ی معمولا ددون ماده نگهدارنده ولml15  د یاس

 مناسب نمونه حفظ گردد.   pHک استفاده کرد ضا یدروکلرید هیا اسیک یاست

• Hydroxyproline:ml30  ک دیه ظیرف ید دوریگرم اس  10-15ا  ینرمال    ششک  یدرید کلریاس

 د.ییاضافه نما

• 17- Ketosteroids:ml15 الیک گلاسید استیاس 

• Lead:ml20   دعی)نرمال    ششک  یدریکلرد  یاس اساس  احت  ی در  نگهدلرنده  یمنادع  ماده  ده  اج 

 (ندارد

• : Luteinizing Hormone (LH) 15-10 کید دوریگرم اس 

• Metanephrines :ml25  ی درا  ی ده ظرف اضافه شود ول  یآورجمع  یدر ادتدا  %50کیداست یاس  

 کند. یت میکفا ml15سال  پنجر یکودکان ز

• Oxalate:ml20   درا  ششک  یدریدکلریاس کر  یریجلوگ  ینرمال  و یستالیاز  اگزالات  شدن  زه 

 ل آسکوردات ده اگزالاتیاز ضبد یریجلوگ

• Porphyrins:  شود. یده ظرف اضافه م  یآورش از جمعیم کردنات پ یگرم سد پنجمعمولا 

• Pregnanetriol: 15-10 ا یک ید دوریگرم اسml15 الیگلاسک ی د استیاس 

• Uric Acid :ml10  م  یدسدیدروکسیه  محلول(M5/12)  پ   یریجلوگ  یدرا رسوب  از یاز  ش 

 ده ظرف اضافه شود. یآورجمع 
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• VMA: ده ظرف اضافه شود یآورک قبل از جمعید استیا اسیک یدروکلرید هیاس . 

• Zn:ml10  ظ یک غلیدروکلرید هیاس 

 

 از به نگهدارنده ندارد:یادرار ن یآورکه جمع  یموارد  –خ
Amino Acids 
Amylase 

Chloride 

Citrate (استفاده از ماده نگهدارنده هستندها قائل ده  پروضکل یدعی)  

FSH 

Immunofixation Electrophoresis 

Magnesium 

Manganese 

Microalbumin 

Mercury 

Mucopolysaccharides 

Potassium 

Protein Electrophoresis 
Protein, Quantitative 

Sodium 

Schilling Test 

فاصله   ،الزامات مربوط به نحوه انتقال نمونه از نظر درجه حرارت، زمان، ظرف  -7

 .. .و

ش قذذرار  یشگاه ارسذذال شذذده و مذذورد آزمذذاید بلافاصله به آزمایکه با ییاههنمون –الف 

 رند:یگ
(ACT)Activated Clotting Time 

Ammonia Plasma 

Acid Phosphatase, Serum or Plasma 

Bilirubin, Urine 

CSF 

Ketones, Urine 

Nitrite, Urine 

NBT)(Nitro blue Tetrazolium Test 

PCo2, Blood 

PH, Urine 

Synovial Fluid Analysis 

 ا پلاسما جدا گردند: ین فرصت ممکنسرم و  ید در اولیکه با  ییاههنمون  –ب  

aPTT ،PT 

Aldolase, Plasma or Serum 
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(ACE)Angiotensin Converting Enzyme 

(ADH)Antidiuretic Hormone 

Antiphospholipid Antibody 

Antiplasmin 

Antithrombin 

Apolipoprotein A-I 

Apolipoprotein B-100 

Calcitonin 

D-Dimer 

DHEA, DHEA-S  

XIIIFactor 

FDP 

Fibrinogen 

FSH 

Hemoglobin, Plasma 

Heparin Neutralization 

HMWK 

Insulin, Serum 

Luteinizing Hormone (LH) 

Mixing Studies 

PTH 

Phosphorus, Serum 

PAI-1, Plasminogen 

Potassium 

Prekallikrein 

Protein C 

Protein S 

Reptilase Time 

Thrombin Time 

Vasoactive Intestinal Peptide (VIP)  

von Willebrand Factor 

برا  ییاههنمون–پ سر  ی که  چه  هر  کردن  سرم  ی جدا  نی عتر  پلاسما  سانتریا  به  فوژ یاز 

 :است دارخچالی
(ADH)Antidiuretic Hormone 

ACTH 

Calcitonin 

C-peptide 

Gastrin 

IGF-1 

Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic Fluid 

Prolactin 

(RPA)Renin Plasma Activity 
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 رد: یخ صورت گیید بر روینمونه حتما با  ییکه حمل و جا به جا  یموارد  -ت
Aldosterone, Serum or Plasma 

(CEA)Carcinoembryonic Antigen 

Methemoglobin, Whole Blood& PCO2, BloodPH (خیدر مخلوط آب و )  

 

 :ردیصورت گ  شده   فریز)منجمد(صورت  بهانتقال نمونه  باید که    یموارد  -  ث
ADH 

CA19-9 

Hepatitis B, C& D, Serology 

 :ر مواردیسا  -ج

 Calcium, Ionized, Serumرد. یصورت گ یهوازیط دید در شرای: انت ال نمونه دا 

 Cryoglobulin & Cryofibrinogen: ا را در آب گییرم قییرار داده و دییه هییهدلافاصییله نمونیی

 .دییشگاه ارسال نمایآزما

 Semen Analysis: ه پس از گرفتن یدق 30-60عرض د که نمونه را در یمار آموزش دهیده د 

ن کیار چسیباندن نمونیه دیه دیدن یضرشگاه درساند که راحیتیآزما ده C°37یو دا حفظ در دما

اسیپرم را کیاهش  مییزان حرکیتشگاه ممکن اسیت ین انت ال ده آزماین در حییپا یدما  .است

 دهد.

 

 ش ینمونه قبل از انجام آزما یط نگهداریالزامات مربوط به شرا -8

 کرد:   ینگهدار  (C 8-2°خچال )ینمونه رادر  توان یم که   یموارد –الف  
Amylase, Urine 

C1 Esterase Inhibitor, Serum 

Calcium, Serum 

Catecholamines, Fractionation, Urine 

Chloride, Serum or Plasma 

Cortisol,Serum ( روز هفتضا )  

Creatine Kinase, Serum 

CK-MB 

Creatinine Clearance, Urine 

Digoxin, Serum 

Drugs of Abuse Testing, Urine 

Erythrocyte Sedimentation Rate ساعت( 12)حداکثر   

Ferritin, Serum 

HbA1C (  روز هفتضا )  

TIBC & Iron (  روز هفتضا )  
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Jo-1 Antibody 

Leukocyte Esterase, Urine 

Lithium, Serum 

Magnesium,Serum or Urine 

Metanephrines, Urine 

Methadone, Serum or Urine 

Methamphetamine, Qualitative, Urine 

Morphine, Urine 

Mycobacteria by DNA Probe  

Mycobacterial Culture, Sputum 

Myoglobin, Serum or Plasma 

Opiates, Qualitative, Urine 

Osmolality, Serum 

Osmotic Fragility  

Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 

Phosphorus, Serum 

Porphyrins, Quantitative, Urine 

Potassium, Urine 

(PAPP)Pregnancy-Associated Protein A, Serum 

Protein Electrophoresis, Serum or Urine 

Protein, Quantitative, Serum or Urine 

Reducing Substances, Urine 

Schilling Test  

Specific Gravity, Urine 

T3 Uptake 
Triglycerides, Serum or Plasma 

Zn, Urine 

Hb Electrophoresis, Hb A2 روز( هشت)ضا    

 نمود:  ینگهدار  (-C°  20)فریزرنمونه را در  د  یباکه    ی موارد  –ب  
(AFP)α- Fetoprotein, Serum 

B- Type Natriuretic Peptide(BNP) 

CA19-9 

Calcitonin,Serum 

Ceruloplasmin, Serum or Plasma 

Coagulation Assays, Plasma هفته( دو)حداکثر   

Cobalamin, Serum 

C-Peptide, Serum  

Dihydrotesterone, Serum 

Glucagon, Plasma 

Hemoglobin, Plasma 

Hepatitis A, B, C, D, Serology 
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Insulin, Serum 

Metanephrines, Plasma 

Mucopolysaccharides, Urine 

PTH, Serum 

Prolactin, Serum 
(RPA)Renin Plasma Activity 

Testosterone, Serum or Plasma 
Thyroglobulin, Serum 

 

بایست پس از جداشدن پلاسذذما  میaPTTو    PTاهای انعقادی خصوصآزمایشعمده    –پ

 ساعت انجام شوند.    چهاردر عرض 

ضا شش ماه(  )  -Cº70ضا دو هفته( و یا  )  -Cº20ضوان، پلاسما را در دمای  صورت میدر غیر این 

 های خونی در عرض یک ساعت جدا شود( نگهداری نمود. )دهتر است پلاسما از سلول 
Antiplasmin 

Antithrombin 

XIIIFactor 

HMWK 

Mixing Studies  

PAI-1Plasminogen & 

Prekallikrein 

Protein C & Protein S 

Thrombin Time 

von Willebrand Factor 

 : ر مواردیسا  -ت

❖ Acid Phosphatase, Serum or Plasma: م دیه حیرارت و یت آنیزیدیه علیت حساسیpH، 

 .دیش را انجام دهید ضا آزمایک ساعت فرصت داریحداکثر 

❖ aPTT:  ضاخ آزما یدر صورت  انجام  و  پلاسما  ضخریر در جدا کردن  فاکتور  یب سریش،    هشت ع 

ماران ضحت ین در دینشان دهد. همچن  یرا دالاضر از حد واقع  PTTممکن است ده طور کاذب  

کند، ممکن  یم  ین را خنثی که هپار  ی پلاکت  چهارل آزاد شدن فاکتور  ی، ده دلنیدا هپار  درمان

پا  PTTاست   کاذب  طور  واقعنییده  حد  از  م یسنج  ی ضر  را  پلاسما  شود.  از  یده  پیش  ضوان 

نگهداری نمود. در صورت   C4-2°ساعت در لوله دردسته در دمای اضاق یا    چهارمدت  دهآزمایش  

پلاسما   یادشده  زمان  در  آزمایش  امکان  در    دو مدض دهعدم  نگهداری قادل  -C 20°فریزرهفته 

 است.

❖ (APCR)Activated protein C Resistanceل لخته و ی: در مورد کاوش در اساس زمان ضشک

ضیوان پلاسیما را یانجام شود م  یریساعت پس از خونگ  چهارش ظرف مدت  یکه آزما  یدر صورض
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نمیود. در  منجمیدد نمونیه را ییداصورت  اینر  ینمود در غ   یاضاق نگهدار  یا دمای  C°4در حرارت

 د.یینما ینگهدار C°4ا  یاضاق    ی، نمونه را در دماDNAکاوش در اساس   مورد

❖ ADA, Body Fluidsآن را ضا زمان    ییع رویوژ نموده و مایفیط سانتریمح  ی: نمونه را در دما

 د. یینما ینگهدار  -C 20°ز دریآنال

❖ ACTHی: پلاسما در دماC°70-  ینگهیدارجهیت  منجمید شیود.    یکیپلاسیت  یاهیهو در لولی 

 اضافه شود. ku/ml500زان ین ده مینی،آپروضمدت ده نمونه  یطولان

❖ ALT  دار است اما دعد از آن ده علت آزاد شدن  ی ساعت پا  24ضا    12مدت  ده: نمونه خون کامل

گلبولیآنز از  ضدر  یهام  ده  افزای قرمز  پ یج  م ی ش  حرارت   در ALTکند.  یدا  درجه  در  و  سرم 

 ادد. ی یم یاکردن کاهش قادل ملاحظه منجمددر صورت  یاست ول دار یهفته پا سهخچال ضا ی

❖ Aldolase:  ش در  یسرم را ضا زمان انجام آزما°C20-ک یددورید. اضافه نمودن اسییکن  ینگهدار

 گردد.یداعث ثبات آلدولاز م

❖ Alkaline Phosphataseآلکالن  ،یسازرهیشود. ده هنگام ذخ یخچال نگهدارید در ی: نمونه دا

 چهیاردرصید در کمتیر از  5-10ش یکه افزا  یادد ده طورییش میافزا  یسرم ده آهستگفسفاضاز  

عتر انجیام یش هر چه سرین علت دهتر است آزمایقادل انتظار است.ده همC°4ساعت در حرارت  

 گردد.

❖ α2–Macroglobulin:  ساعت در 72مدت دهضوان ینمونه را م°C4 ن ییره نمود و پیس از ایذخ

 ش ذوب گردد.یکبار قبل از انجام آزمایره گردد و ف ط یذخ-C°20د در یزمان دا

❖ Amylase, Serum:  ک هفته در درجه حرارت  یمدت  دهلاز  یآمC °25    ماه در    ششو حداقل

 ماند. یم  ی دار داقیپا C °4درجه حرارت 

❖ Anticardiolipin Antibody:    نما  منجمداز اجتناب  سرم  مکرر  کردن  ذوب  که  ییو  چرا  د 

 دهد. یر مییآن را ضغ یداری پا

❖ ADHخته و در درجه حرارت یر یکی: پلاسما را داخل لوله پلاستC °20- د و دیه یینما منجمد

 د.یشگاه مرجع ارسال کنیآزما

❖ Anti-DNA72میدت ضیوان دهیرد. نمونه را میخچال قرار گیعتر داخل ید هر چه سری: نمونه دا 

 نمود. یا سردضر نگهداری -C °20در  یطولانمدت  دهو   C ° 4خچالیساعت در 

❖ ANAیضوان در دما ی : نمونه سرم را مC °4  ا  یC°20-   و   انجماد جام  ساعت ددون ان   72مدت  ده

 کرد. ی ضر نگهدار ی طولانمدت ده   -C °70ضوان نمونه را در ی ن م ی .همچن کرد ی ذوب نگهدار 

❖ Antiphospholipid Antibody: چهیارمیدت دهضیوان یخ مییسرم را در صورت قرار دادن رو 

 گردد. منجمدد  یداصورت اینر یکرد در غ  یساعت نگهدار
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❖ AST  روز در درجه حرارت  سهمدت  ده: نمونه°C 25،هفته در  سهC °4    ضر در  یطولانمدت  دهو

 است. یقادل نگهدار فریزر

❖ β2-Microglobulin,Urine:  در صورت کاهشpH  گردد. یدار میناپا  5/5ادرار ده کمتر از 

❖ Bilirubin, Serum: گردد.  ید دور از نور نگهدارینمونه دا 

❖ Calcium, Ionized, Serumساعت در  48مدت  ده ضوان  یم  یهوازیط دیرای: نمونه را در شC 

 نمود. یاضاق نگهدار یساعت در دما 2و  °4

❖ CEA:    ر دریضیطولانمدت  به یخچال و در صورت نگهداریساعت در    24مدت  ده نمونه سرمC 

 است. یقادل نگهدار -°20

❖ Cobalamin, Serum: گردد.  ید دور از نور نگهدارینمونه دا 

❖ HCG–β  روز در    چهاراضاق،    یساعت در دما  24مدت  ده: سرمC °4    ضر دریطولان مدت  دهوC 

 ماند. یم ی دار داقیپا -°20

❖ Complement Components: د ییاجزا کمپلمان نسبت ده حرارت حساس هستندو نمونیه دا

گیردد.  ینگهدار C °4 ه دریدق 30-60مدت ده ه در حرارت اضاق و سپس یدق 15-30مدت ده

 قرار داده شود. -C °70د در حرارتیز دایمدت ن  یطولان ینگهدار یدرا

❖ CBC:  ساعت پس از نمونه گیری و نگهداری در دمیای اضیاق   چهارا حداکثر ظرف مدت  ههنمون

 24مدت دهگردند حداکثر  ینگهدار C °4یکه در دما یرند. در صورضیش قرار گید مورد آزمایدا

دایست دلافاصله پس از خونگیری ضهییه میخونی    ه. گستراستر  یپذش امکانیساعت انجام آزما

 شود.

❖ CRP :   ساعت در   72ا حداکثر  ید ضازه دوده  یسرم داC °4   شده داشد. نمونه در   ی نگهدارC °20- 

 دار خواهد دود.یماه پا   ششمدت  ده 

❖ Cryoglobulin:    ی ه در دمایدق  60ضا    30مدت  ده خون راC °37  ل  ید ضا لخته ضشکینگهدار

ز یوژ نیفیسانتررد و در صورت امکان انجام  یصورت گC °37ید در دما یشود. جدا کردن لخته دا

 د. ینکن منجمدخچال قرار نداده و یداشد. نمونه را در  C °37یدر دما

❖ D-Dimer    وFDP :  ی ساعت قادل نگهدار  24خ ضا  ییساعت و رو  هشت اضاق ضا    یپلاسما در دما 

غ  در  ایاست.  درا  منجمدصورت  نیر  سرم  از  استفاده  صورت  در  آزما  یشود.    FDPش  یانجام 

 کرد.  یخچال نگهداریته در ک هفیضوان آن را ضا یم

❖ DHEA    وDHEA-S :    پلاسما  یسرم در    24مدت  دها  نگهدار  C °4ساعت  و    یقادل  است 

 شود.   منجمدد  ین زمان دایشتر از اید

❖ Estradiol, Serum:    ساعت و در  24خچال ضا  ینمونه سرم درC °20-    دار خواهد  یماه پا   دو ضا

 دود.
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❖ Estriol, Unconjugated:    ساعت و در  24خچال ضا  ینمونه درC °20-  دار  یپا   ی طولانمدت  ده

 خواهد دود.

❖ Fibrinogen:  ساعت و در    دواضاق ضا    یپلاسما در دماC °8-2    یساعت قادل نگهدار  چهارضا 

 شود. ینگهدار منجمدده شکل صورت اینر ی.در غ است

❖ Folic Acidفیولات  %12 -19اضاق و در معرض نور حیدود  یسرم در دما ی: در صورت نگهدار

د یینما  منجمدصورت  اینر  یدار است در غ یساعت پا  24  یدرا  C°4یرود. سرم در دماین میاز د

 شود. یو نمونه دور از نور نگهدار

❖ FSH:  سرم درC °25-4درساعت  چهارمدت  ده ،C °20-هفته و در  دومدت  دهC °70-مدت  ده

پا  سه خواهد  ی ماه  ندار  ادرار  در  سهمدت  ده ز  یدود.  میپا   -C °20ماه  از ماندیدار   .

 ذوب مکرر اجتناب شود.  /انجمادیا هه چرخ 

❖ GGT,Serum ک ماه دریمدت ده : نمونهC °4  کسال در یوC °20- دار خواهد دود. یپا 

❖ Gastrin:    ساعت در  چهارمدت  ده سرمC °4  ک ماه در  یوC°20-  یی هادار خواهد دود. سرمی پا  

 دهند. یت را نشان میکاهش فعال %50اند ضا دوده C°4یساعت در دما 48که 

❖ G6PD:  قرمز در  یهام گلبولیمناسب، آنز  یدا استفاده از ضد انع ادهاC °4    روز   ششحداقل

 دار خواهد دود. ی ساعت پا 24حداقل  C °25و در

❖ GTT, 2hpp, BS, FBS :    گلوکز در خون ضام در هر ساعتmg/dl 10-5  ادد مگر یی کاهش م

دا درب خاکستری   لوله  داشد اینکه در  نگهداری شده  . در صورضی که لازم است )حاوی فلوراید( 

د ی ک ماده نگهدارنده مانند فلور ی د  ی ها داشد دا ه در مجاورت سلول ی دق   30شتر از  ی د مدت  ده سرم  

ساعت   48ا پلاسما ضا  ی کند ده نمونه اضافه شود. گلوکز سرم  ی م  ی ر ی ز جلوگ ی کول ی م که از گل ی سد 

سبب کاهش واضح  -C °20در یضر حت ی طولان مدت ده نمونه   ی نگهدار یدار است ولی خچال پای در 

 زان گلوکز خواهد شد.ی شرونده م ی و پ 

❖ GH:  ک سال در یاضاق و  یساعت در دما چهارنمونه سرمC °20-  دار خواهد دود. یپا 

❖ Hematocrit:  صورض د  یدر  از  ی که  ضاخ  چهارشتر  آزمایساعت  انجام  در  در یر  نمونه  داشد  ش 

خون انجام   یساعت پس از جمع آور  شش  د در عرض یدا  یشود. روش دست   یخچال نگهداری

نگهدار اضاق  حرارت  در  خون  اگر  گلبول  یشود.  ضورم  عرض    یهاشود  در  ساعت    6-24قرمز 

 خواهد شد.  MCVو   تیسبب دالا رفتن کاذب هماضوکر

❖ HBeAg:   منجمد صورت  دها  یخچال و  ی ساعت از لخته جدا شده و در    سه د در عرض  یسرم دا 

 ده گرما حساس است.  HBeAgشود چرا که  ینگهدار

❖ Hepatitis B DNA Detectionد دری : سرم داC °20- ها درو دافتC °70- دمانند.  منجمد 

❖ Hepatitis C RNA Detectionد دری: سرم داC °20- ها درو دافتC °70-  دمانند. منجمد 
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❖ HDL:  ا پلاسیما ییاسیت. نمونیه سیرم    یریگدلافاصله پس از نمونیه  یریگن حالت، اندازهیدهتر

 شود. ینگهدار منجمدصورت دها  هها هفتی C°4روز در 1-7مدت  ده

❖ HLA-Typing: شییود. جهییت  یاضییاق نگهییدار ینمونییه در دمییا یش سییرولوژیجهییت آزمییا

 گردد.  یخچال نگهدارینمونه در ،DNAدر  یمبتن  یهاشیآزما

❖ Homocysteine, Plasma:  صورض سلول  یدر  کردن  جدا  پلاسما  که  از  ضاخی ها  ده  سرم  ر  یا 

علت  Homocysteineافتد،  ید گلبول  رهایی پلاسماده  افزا  یهااز  میقرمز  نگهدارییش   یادد. 

دهد  یش میپلاسما را افزاHomocysteine  %10ک ساعت، حدود  یمدت  دهاضاق    ینمونه در دما

 شود.ین روند آهسته میخ قرار داده شود اییکه نمونه رو یو در صورض

❖ HVA, Urine:    نموده، حدود    یریگساعته را اندازه  24حجم ادرارml100    از نمونه را داPH  

 دار خواهد دود. یپا C °4روز در هفتد. نمونه ضا یخچال قرار دهیدرداشته و در  چهارضا  دون ید

❖ 17-Hydroxycorticosteroids, Urine  :  در طی زمان جمع آوری نمونه در یخچال نگهداری

کنید. در صورضی که نمونه اسیدی منجمدنیز در یخچال قرار داده یا    شود. پس از جمع آوری

اضافه کردن) استیک گلاسیال  ml15دا  ضا    (اسید  داده شود  قرار  ناپایدار    45و در یخچال  روز 

 خواهد ماند. 

❖ 5-HIAA, Urine:    ضا اسیدی شود  نمونه  دود.    14در صورضی که  پایدار خواهد  روز در یخچال 

شود. اسید استیک ده علت این که  میاسیدی شدن دا اسید هیدروکلریک یا اسید دوریک انجام  

 آورد دهتر است استفاده نشود.میرا پایین   HIAA-5دازیافت 

❖ 17-Hydroxyprogesterone :    روز در   چهیار سرم یا پلاسما دیرایC °4   و دیرای ییک میاه درC °20-  

 پایدار خواهد دود. 

❖ Immunoglobulins, Serum کرایوگلودولین ده  دالینی  شک  اگر  ماکروگلودولین م :  وجود  یا    ها ی 

کردن سرم از لخته  ا ضا پیش از جدا  ه ه قرار داده شود. این گونه نمون   C °37وجود دارد نمونه داید در 

قادل    C°8-2روز در دمای  ج ی پن ای سرم ممکن است ضا  ه ه دایست در یخچال گذاشته شوند. نمون می ن 

 شوند.   منجمد   -C °20داید در دمای   ها ضر نمونه نگهداری داشند. در صورت نگهداری طولانی 

❖ LDH, Serum:    اضاق دمای  در  است.  سه    ضا  دومدت  دهسرم  پایدار  نمونه    منجمدروز  کردن 

 . استممنوع 

❖ Leukocyte Alkaline Phosphatase:ییا اسیتون  %10نول فرمیالین سیرد داید دا متارا ها لام

 30ضرجیحیا  )ساعت    هشتو در عرض    کردهکشی و در هوا خشک  ، آب، دترضیبثادتفرسیتراتدا

هفتیه   هشتضا    راهاگسترهکردن،    ثادتدعد از  ضوان  مید.  ندقی ه( دعد از گرفتن خون منجمد شو

ضیا ییک سیال در میفعالیت آنزیدر دعیی موارد ممکن است  .  کردقبل از رنگ آمیزی نگهداری  

 پایدار دماند. -ºC20دمای  
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❖ Lipase:  در روز  هشتسرم ضاºC25   هفته در  دو)دمای اضاق( وºC4 .پایدار است 

❖ LH:  دمای سرم درºC25-4  هفته پایدار خواهد دود.   دوضا 

❖ Microalbuminuria:    کردن معمولا قادل قبول است ولی قبیل   منجمددر یخچال قرار دادن و

 داید ده دمای اضاق رسانده شود.  آزمایشاز انجام 

❖ Myoglobin, Qualitative, Urine:  اگر PH شود    8-5/9ده    ادرار روز   12مدت  دهرسانده 

 پایدار خواهد دود. 

❖ NeisseriaGonorrhea Culture:  ا نباید در یخچال قرارداده شوند یا در معرض محیط ههنمون

 سرد قرار گیرند.

❖ Newborn Screening For Phenylketonuria or Galactosemia:    دادن قرار  از 

آن کارت گذاشتن  از  و همچنین  غبار  و  گرد  و  دود  ده  آلوده  هوای  درجریان  خونی  در    هاهای 

ضا و  حرارت  کارتمعرض  نمایید.  خودداری  جدا  خورشید  مست یم  میدش  را  خونی  ضوان  های 

پاکتمدت  ده در  هفته  لکهایک  کرد.  نگهداری  رطودت  ده  م اوم  پاکتهه ی  در  خون  های  ای 

دمای در  سیلیکاژل  حاوی  دار  زیپ  ضا    ºC8-4پلاستکی  در    دویخچال  و  انجماد ماه    حالت 

(ºC20- )ماند. طولانی پایدار خواهد مدت ده 

❖ Occult Blood,Stool:  گایاک داشته   آزمایشضواند ضاثیر منفی در نتایج  ضاخیر در آزمایش می

 داشد. 

❖ Platelet Aggregation:    را دلافاصله یا در عرض    آزمایشنمونه را در دمای اضاق نگهداشته و

 نکنید.  منجمدنمونه را در یخچال قرار نداده و یا  . ساعت انجام دهید دو

❖ PNH Test by Flow Cytometry:    24درای حاصل شدن نتایج مطلوب، آنالیز داید در عرض  

ساعت    72ضا    48ای  ههساعت پس از گرفتن نمونه انجام شود. آزمایش ممکن است در روی نمون

اضاق   را در دمای  نمونه  داشد.  انجام  قادل  نمونه قبل هم  دادن  قرار  نگهداری کنید. در یخچال 

 ممکن است موجب از دست رفتن آنتی ژن سطحی سلول شود.

❖ Progesterone:  سرم در دمایC °4 روز و در  4مدت دهC °20-  ماه پایدار است. سهمدت  ده 

❖ PSA:  زمیان سیاعت پایداراسیت. دیرای نگهیداری دیشیتر از ایین 24-48سیرم در یخچیال ضیا 

 اری شود.نگهد -ºC20در

❖ PT:    نمونه سانتری پلاسما لوله دردسته، در دمایا  در  نشده    24  ضا  C °4-2ا دمایی اضاق    یفوژ 

 شود. ینگهدار  منجمدده شکل صورت اینر ی، در غ استیساعت قادل نگهدار

❖ Red Blood Cell Indices :   18شتر از  ی ا د ی اضاق    ی ساعت در دما   ده شتر از  ی که نمونه د   ی در صورض  

 شود.   منجمد د  ی ضوان از آن استفاده کرد. نمونه نبا ی شده داشد نم   ی نگهدار C °4ساعت در 
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❖ Reticulocyte:    حاوی ضا    EDTAخون  اضاق  دمای  دمای  ششدر  در  و   72ضا    C °4ساعت 

 .استساعت قادل نگهداری 

❖ Synovial Fluid Analysis :   ها آزمایش ، در اکثر موارد ده فاصله کوضیاهی پیس از دریافیت نمونیه  

کیاهش در شیمارش   % 40ساعت پیس از دریافیت نمونیه، حیدود   شش داید آغاز گردند. در عرض  

های کلسییم پیروفسیفات در عیرض چنید روز کیاهش  گلبول سفید محتمل خواهد دود. کریستال 

خیود  birefringenceضعداد، انیدازه و  (MSU)های منوسدیم اورات که کریستال در حالی  ، یادند می 

 کند. چند هفته افت می   و پس از ظ کرده را در روزهای اول حف 

❖ TRAP:    شده داشند حداقل ضا یک    ثادتای دلافاصله پس از ضهیه  های شیشه لامدر صورضی که

 . هستندهفته قادل نگهداری 

❖ TSH:  روز در چهارسرم ضاC °4  .پایدار خواهد دود 

❖ TPO:  ساعت در 72سرم ضاC °4  .پایدار خواهد دود 

❖ Thyroxin,Free, Serum:  هفته در دو سرم ضاC °4 .پایدار خواهد دود 

❖ Thyroxin, Serum: سرم ضا یک هفته درC °25  .پایدار خواهد دود 

❖ (T3), SerumTriidothyronine  ساعت جدا نمایید. سرم در  48: سرم را در عرضC °25    ضا

 . ر خواهد ماند حداقل ضا یک ماه پایدا -C °20یک هفته و در

❖ Troponins: سرم درC °4  روز پایدار خواهد دود.   چهارضا 

❖ (BUN)Urea Nitrogen:    ،روز در  سهسرم یا پلاسما یک روز در دمای اضاقC °8-4    ماه    سهو

 پایدار است. -C °20در

❖ Urinalysis:  ن آزمایش  داید در یخچال گذاشته  میدر صورضی که دلافاصله درروی نمونه  شود، 

کند ولی ممکن است  شود. نگهداری در یخچال از المانهای ضشکیل شده در ادرار محافظت می

که  کریستال کنند  رسوب  روی  صورت  دههایی  در  آزمایش  حالت  دهترین  ندارند.  وجود  واقعی 

 نمونه ضازه و گرم است.

❖ Uric Acid, Serum:    اضاق،  روز در دما  سهاورات در سرم درای و    C °4روز در دمای  3-7ی 

 پایدار خواهد ماند.  -C °20ماه در 12-6

❖ Uric Acid, Urine:    ضا حدود ندهید.  قرار  یخچال  در  را  پایدار    سهنمونه  اضاق  دمای  در  روز 

 خواهد دود.

❖ VMA:  هفته در یخچال پایدار خواهد دود.  دوآوری شده، ضا پس از اسیدی کردن نمونه جمع 

❖ Vitamin D:ز دررو  سهC °25-4   ا درههپایدار است. سرم ضا ماC °20-    پایدار دوده و نسبتا ده

 / ذوب م اوم است. انجمادای هه چرخ 
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 آوری و انتقال نمونه ملاحظات ایمنی حین جمع  -9

دیمار  جمع  خلط  مثل  دارد  وجود  نمونه  یا  دیمار  آلایندگی  احتمال  که  مواردی  در  نمونه  آوری 

یا خون فرد مبتلا ده هپاضیت وایدز داید دا رعایت کامل اصول ایمنی و پیشگیرانه   TBمشکوک ده  

 انجام پذیرد و هنگام جادجایی و انت ال نمونه نیز داید این موارد کاملا رعایت گردند. 

 گیری بر بالین بیمار در زمان نمونهبت نحوه انجام کار و مسئول مربوطه  ث  -10

گیر پس از شود داید علت آن ذکر شده و فرد نمونهگیری در دالین دیمار انجام میچنانچه نمونه 

 گیری اقدام نماید. احراز هویت دیمار نسبت ده نمونه

ای پذیرش شده از خارج از ههنمون  ای مختلف به ویژه در موردههمعیارهای رد نمون  -11

 آزمایشگاه 

های لازم را  ده طور کلی در صورضی که از ضد انع اد صحیح استفاده نشده داشد یا دیمار آمادگی

نمونه پروضکل  یا  و  داشد  نباید  نداشته  نمونه  داشد  نشده  رعایت  نمونه  نگهداری  طری ه  یا  و  گیری 

شود دیمار نباید در یک هفته  انجام آزمایش استفاده میدرای   RIAپذیرش شود. همچنین اگر روش  

 اخیر درمعرض رادیوایزوضوپ قرار گرفته داشد یا آن را ده هر شکلی دریافت کرده داشد. 

 :استسایر علل ده شرح ذیل  

 گردد: مواردی که همولیز نمونه موجب رد شدن آن می –الف  
Alkaline Phosphatase, Serum 

Antibody Detection / Identification Red Cell 

Antiglobulin Test, Direct & Indirect (Coombs) 

Bilirubin, Serum 

Creatinine, Serum or Plasma 

Digoxin, Serum 

Ham Test 

Haptoglobin, Plasma 

Hemoglobin, Plasma 

Hypertonic Cryohemolysis 

Keton Bodies, Blood 

LDH, Serum 

Magnesium, Serum 

Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Phosphorus, Serum 

Pseudocholinesterase, Serum 

Rh Genotype 

Sugar Water Screen  

 مواردی که همولیز یا لخته بودن نمونه سبب عدم پذیرش آن خواهد شد:  –ب  
CBC 
Hematocrit 
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Hemoglobin 
Kleihauer – Betke 

Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 
(RPA)Renin Plasma Activity 

Reticulocyte Count 

(ESR)Erythrocyte Sedimentation Rate 

Sickle Cell Tests 
 

 گردد:مواردی که همولیز یا لیپمیک بودن نمونه موجب عدم پذیرش آن می  –پ
α1-Acid Glycoprotein, Serum 

α2-Macroglobulin, Serum 

Transthyretin, Serum, CSF, Urine 
 

و شسذذته    metal – freeمواردی که استفاده از لوله یا ظرف معمولی به جای ظروف    –ت

 گردد:شده با اسید موجب عدم پذیرش می
Aluminum, Serum or Urine 

Iron, Serum 
Lead, Serum or Urine 

Magnesium, Urine 

Zn, Serum or Urine 
 : انعقادیهای آزمایش  -ج

آوری دیه آزمایشیگاه ساعت پس از جمع چهارای که دیشتر از های انع ادی نمونهآزمایشدر عمده  

ای حاوی لختیه علیت عیدم پیذیرش ههرسانده شده داشد، لوله ضا حد مشخص پر نشده داشد و نمون

 ها عبارضند از: آزمایش. این است
(APCR)Activated Protein C Resistance 
Antiplasmin 

Antithrombin 

XIIIFactor 

Fibrinogen 

Heparin Neutralization 
HMWK 
Lupus Anticoagulant 

Mixing Studies  
Plasminogen 
Prekallikrein 

Protein C 

Protein S 

Reptilase Time 
Thrombin Time 
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von Willebrand Factor 

علاوه بر سه علت ذکر شده، همولیز واضح نیز موجب عدم پذیرش نمونه خواهد   PTو    aPTTدر    :نکته

 . بود

 :علل رد در سایر موارد  –چ

 Amino Acid, Urine نمونیه  ،داشید 010/1: در صیورضی کیه وزن مخصیوص ادرار کمتیر از

 .پذیرش نشود

 ACE:  استفاده از ضد انع ادEDTA گردد.چراکه سبب مهار آنزیم می 

 ADH:   منجمدصورت دهنمونه 

 CSF, Glycine،IgG/ Albumin RatioCSF،CSF Protein Electrophoresisآلود  ه: 

 یک(پونکسیون ضروماض)دا خون  CSFشدن نمونه 

 Cold Agglutinin Titerدر صورضی که لخته در :C°37  ضشکیل نشده داشد و یا قبل از جیدا

 ن را داخل یخچال قرار داده داشند.کردن سرم آ

 CBC:    استفاده از لوله نامناسب، نمونه لخته شده، نمونه همولیز، رقیق شدن خون دا مایعات

 داخل وریدی  

 Cryofibrinogen  از دیشتر  نامناسب،  لوله  از  استفاده  ضاخ  دو:  ده  یساعت  نمونه  انت ال  در  ر 

 آزمایشگاه، عدم ارسال نمونه در آب گرم

 Cryoglobulin  ساعت ضاخیر در    دو: عدم استفاده از لوله یا سرنگ از قبل گرم شده، دیشتر از

 انت ال نمونه ده آزمایشگاه، عدم ارسال نمونه در آب گرم

 Folic Acid: اند، نمونه همولیز معرض نور دودهساعت در  هشتایی که دیشتر از هه نمون 

 Gastrin, Serum اد گیری دا ضد انع: نمونه  

 Homocysteine, Plasma: ها در عرض یک ساعتجدا نکردن پلاسما از سلول 

 HPV DNA Detection: مترسانتی 5/0ی دزرگتر از هادافت درداری 

 Iron Stain, Bone Marrow:  مغز استخوان ده دست نیامده داشد(dry tap)  هیچ  هاگستره یا در

 پارضیکلی از مغز استخوان وجود نداشته داشد. 

 Lactic Acid,Whole Blood or Plasma:  ای که روی یخ دریافت نشده داشد. نمونه 

 Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic: وضیک دا خون یآلوده دودن نمونه مایع آمن 

 Leukocyte Alkaline Phosphatase:  خون گرفته شده دا ضد انع ادEDTA زمان انت یال ،

 در خون محیطی 3mm/1000، ضعداد نوضروفیل کمتر از دقی ه 30ده آزمایشگاه دیشتر از 

 Lithium, Serum: ای هیهنمونیو ایی که دا ضد انع اد هپارین لیتیم گرفته شده داشیندههنمون

 همولیز
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 Lymphocyte Transformation Test: های زنییده، نمونییه کهنییه، نمونییه فاقیید لنفوسیییت

 اند.شده  منجمدداده شده یا  ایی که در یخچال قرار ههنمون

 Mycobacteria by DNA Probe  ایی  هه، نمونکه دا سطوح خارج آلوده شده داشند : ظروفی

 کنند. ها رشد میساعت در دمای اضاق مانده داشند چرا که سایر داکتری 12که دیشتر از 

 NBT:  .انت ال نمونه ده آزمایشگاه دیشتر از یک ساعت طول کشیده داشد 

 Osmotic Fragilityگیری گذشته داشید، ساعت از نمونه ششدیشتر از  ،: همولیز، نمونه لخته

 از ضد انع اد اگزالات یا سیترات استفاده

 Pco2 Blood&PHهایی سیوزن ،های هوا یا عدم ارسال در روی یخ: نمونه دارای لخته، حباب

 ها محکم دسته نشده داشند.که درب آن

 Platelet Aggregation:  انمونه دیشتر  از گرفتن آن  داشد، نمونه    دو ز  ای که  ساعت گذشته 

 ای که روی یخ ارسال شده داشد. ، نمونه لخته

 PNH Test by Flow Cytometry: ای کهنه و یا نگهداری شده در دمای پایین چیرا ههنمون

 .موجب نتایج مثبت کاذب شودضواند  که می

 Potassium, Serum or Plasmaدیمارانی که : نمونه همولیز از لخته در  ، جدا نکردن سرم 

 ها دالاست. ضعداد پلاکت آن

 Pregnancy Test, Urine:  ادرار آلوده شده داشدنمونه  ، وزن مخصوص ی که ده طور واضح 

 پروضئینوری  و پایین ادرار

 Pregnancy Test, Serum: واضح یا ضوردید دودن سرممیلیپ 

 Protein Electrophoresis, Urineگیری کم داشد که نتوان انیدازه ی: پروضئین ضوضال ده قدر

 کرد یا نتوان یک الگوی الکتروفورزی قادل استفاده ارائه کرد.

 Semen Analysis ساعت مانده داشد.  دوای که دیشتر از : نمونه 

 TRAP:خونی که ضازه نباشد.   و  نشده  ثادتی هاگستره 

 Urinalysis: رشد دیش از حد داکتری و دا مدفوع ، آلودگی نمونهضاخیر در انت ال نمونه 

 VDRL نمونه پلاسما : 
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 گیری نمونه  نمایه راهنمای 
Acid Fast Stain 

Acid Phosphatase, Plasma or Serum 

Activated Clotting Time (ACT) 

Activated Partial Thromboplastin Time (aPTT) 

Activated Protein C Resistance (APCR) 

Adenosine Deaminase (ADA) 

Adrenocortictropic Hormone, Plasma (ACTH) 

Alanine Aminotransferase (ALT) 

Albumin, Serum 

Aldolase, Plasma or Serum 

Aldosterone, Urine Serum or Plasma 

Aldosterone,Urine 

Alkaline Phosphatase, Serum 

α1–Acid Glycoprotein, Serum 

α1–Antitrypsin, Serum 
 َα2–Macroglobulin 

α–Fetoprotein (AFP) 

Aluminum, Serum or Urine 

Amino Acids, Plasma or Urine 

Ammonia, Plasma 
Amylase, Serum or Urine 

Androstenedione, Serum 

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) 

Anion Gap, Serum or Plasma 

Antibody Detection / Identification Red Cell  

Anticardiolipin Antibody  

Antidiuretic Hormone (ADH) 

Anti-DNA 

Antiglobulin Test, Direct& Indirect (Coombs) 

Antinuclear Antibodies (ANA) 

Antiphospholipid Antibody 

Antiplasmin  

Antithrombin 

Apolipoprotein A-I (Apo A-I) 

Apolipoprotein B-100 (Apo B-100) 

Apolipoprotein E (APO E) 

Ascorbic Acid, Serum 

Aspartate Aminotransferase (AST) 

β2–Microglobulin, Serum or Urine 

Bilirubin, Total, Serum 

Bilirubin, Urine 
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Bleeding Time (BT) 

Body Fluid Chemical Analysis 

Brucellosis, Culture & Serology 

B-Type Natriuretic Peptide 

C1 Esterase Inhibitor, Serum 

CA19-9, Serum 

Calcitonin, Serum or Plasma 

Calcium, Ionized, Serum  

Calcium, Serum 

Calcium, Urine 

Carcinoembryonic Antigen (CEA) 

Catecholamines,Fractionation, Plasma 

Catecholamines, Fractionation, Urine 

Cerebrospinal Fluid Analysis (CSF) 

Cerebrospinal Fluid Glucose 

Cerebrospinal Fluid Glycine 

Cerebrospinal Fluid IgG: Albumin Ratio 

Cerebrospinal Fluid Protein Electrophoresis 

Ceruloplasmin, Serum or Plasma 

Chloride, Serum, Sweat, Urine 

Cholesterol, Total, Serum or Plasma 

Chorionic Gonadotropin (β-HCG) 

Chromosome Analysis, Blood 

Citrate, Urine 

Clonidin Suppression Test 

Cobalamin, Serum (12B) 

Cold Agglutinin Titer 

Cold Hemolysin Test 

Complement Components 

Complete Blood Count (CBC) 

Copper, Serum, Urine, CSF, Liver 

Cortisol, Free, Urine 

Cortisol,Serum or Plasma 

C-Peptide, Serum 

C-Reactive Protein, Serum 

Creatine Kinase, Serum 

Creatine Kinase MB (CK-MB) 

Creatinine, Serum or Plasma 

Creatinine Clearance 

Cryofibrinogen, Plasma 

Cryoglobulin, Qualitative, Serum 

Cyclosporine, Plasma 

Cystine, Urine 
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D-Dimers & FDP 

DHEA & DHEA-S, Serum or Plasma 

Delta (5)-Aminolevulinic Acid, Urine (ALA) 

Digoxin, Serum 

Dihydrotestosterone, Serum 

Drugs of Abuse Testing, Urine 

Endomysial Antibodies 

Estradiol, Serum 

Estriol, Unconjugated, Pregnancy, Serum or Urine 

Ethylene Glycol, Serum or Plasma 

Factor ХШ 

Fat, Semi quantitative, Stool 

Fat, Urine 

Fecal Fat, Quantitative, 72 Hour Collection 

Ferritin, Serum 

Fibrinogen 

Folic Acid, Serum 

Follicle Stimulating Hormone (FSH) 

FTA-ABS 

Gamma-Glutamyl Transferase (GGT) 

Gastrin, Serum 

Gliadin IgG/IgA Antibodies 

Glucagon, Plasma 

Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase (G6PD) 

Glucose, Fasting (FBS) 

Glucose, Post glucose Load, Plasma 

Glucose, Random, Plasma (BS) 

Glucose Tolerance Test (GTT) 

Glycated Hemoglobin (Hb A1C) 

Growth Hormone (GH) 

Ham Test 

Haptoglobin, Serum 

Hematocrit (Hct) 

Hemoglobin (Hb) 

Hemoglobin A2 (HbA2) 

Hemoglobin F (HbF) 

Hemoglobin, Plasma 

Hemoglobin Unstable 

Hemosiderin Stain, Urine 

Heparin Neutralization 

Hepatitis A, Serology 

Hepatitis B, DNA Detection 

Hepatitis B, Serology 
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Hepatitis C, RNA Detection 

Hepatitis C, Serology 

Hepatitis D, Serology 

High Density Lipoprotein Cholesterol (HDL) 

High-Molecular Weight Kininogen (HMWK) 

HIV Serology 

HLA Typing 

Homocyst(e)ine, Plasma 

Homovanillic Acid, Urine (HVA) 

HPV DNA Test 

17-Hydroxycorticosteroids, Urine 

5-Hydroxyindoleacetic Acid, Urine )5-HIAA( 

17-Hydroxyprogesterone 

Hydroxyproline, Total, Urine 

Hypertonic Cryohemolysis Test 

Immunofixation Electrophoresis, Serum or Urine 

Immunoglobulins, Serum 

Inhibin A, Serum 

Insulin- Like Growth Factor-1(IGF-1) 

Insulin, Serum 

Intrinsic Factor Blocking Antibody 

Iron Stain, Bone Marrow 

Iron & TIBC 

Jo-1 Antibody 

17-Ketogenic Steroids, Urine 

Keton Bodies, Blood 

Ketones, Urine 

17-Ketosteroids, Urine 

Kidney Stone Analysis 

Kleihauer-Betke 

Lactate Dehydrogenase (LDH) 

Lactic Acid, Blood or Plasma 

Lactose Tolerance Test 

Lead, Blood or Urine 

Lecithin: Sphingomyelin Ratio, Amniotic Fluid 

Leptin, Serum or Plasma 

Leukocyte Alkaline Phosphatase (LAP)  

Leukocyte Esterase, Urine 

Lipase, Serum 

Lithium, Serum 

Low Density Lipoprotein Cholesterol (LDL) 
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Lupus Anticoagulant 

Luteinizing Hormone, Blood or Urine (LH) 

Lymphocyte Transformation Test (LTT) 

Magnesium, Serum 

Magnesium, Urine 

Manganese, Serum or Blood 

Manganese, Urine 

Mercury, Blood or Urine 

Metanephrines, Urine or Plasma 

Methadone, Serum or Urine 

Methamphetamine, Qualitative, Urine 

Met hemoglobin, Whole Blood 

Methionine Loading Test 

Microalbuminuria 

Mixing Studies 

Morphine, Urine 

Mucopolysaccharides, Urine 

Mycobacteria by DNA Probe 

Mycobacterial Culture, Body Fluid 

Mycobacterial Culture, CSF 

Mycobacterial Culture, Sputum 

Mycobacterial Culture, Urine 

Myoglobin, Blood, Plasma or Serum 

Myoglobin, Qualitative, Urine 

Neisseria Gonorrhea Serum & Culture 

Newborn Screen for Phenylketonuria 

Newborn Screen for Galactosemia 

Nitrite, Urine 

Nitro blue Tetrazolium test 

5-Nucleotidase, Serum 

Occult Blood, Stool (FOBT) 

Opiates, Qualitative, Urine 

Osmolality, Calculated, Serum or Plasma 

Osmolality, Serum 

Osmolality, Urine 

Osmotic Fragility 

Oxalate, Urine 

PTH Related Protein, Serum 

Parathyroid Hormone (PTH) 

PCO2, Blood 

Peripheral Blood,Differential Leukocyte Count 

Peripheral Blood, Red Blood Cell Morphology 
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PH, Blood 

Phenylalanine, Blood or Urine 

Phosphorus, Serum or Urine 

PH, Stool 

PH, Urine 

Plasminogen 

Plasminogen Activator Inhibitor 1 (PAI-1) 

Platelet Aggregation 

Platelet Antibodies 

Platelet Count 

PNH Test by Flow Cytometry 

Porphyrins, Quantitative, Urine 

Potassium, Serum or Plasma 

Pregnancy Associated Protein A, Serum (PAPP) 

Pregnancy Test, Serum or Urine (β-HCG) 

Pregnanetriol, Urine 

Prekallikrein 

Progesterone, Serum 

Prolactin, Serum 

Prostate Specific Antigen (PSA) 

Protein C 

Protein Electrophoresis, Serum 

Protein Electrophoresis, Urine 

Protein, Quantitative, Urine 

Protein S 

Protein, Total, Serum 

Prothrombin Time (PT) 

Protoporphyrin, Free Erythrocyte 

Pseudocholinesterase, Serum 

Pulmonary Surfactant,Amniotic Fluid 

Pyridinolines, Urine 

Red Blood Cell Indices 

Reducing Substances, Urine 

Renin Activity, Plasma 

Reptilase Time 

Reticulocyte Count 

Rh Genotype 

Rubella Culture 

Schilling Test 

Sedimentation Rate, Erythrocyte (ESR) 

Semen Analysis 

Sickle Cell Tests 

Skin Biopsy, Immunofluorescence (DIF) 
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Sodium, Serum or Urine 

Specific Gravity, Urine 

Sugar Water Test Screen 

Synovial Fluid Analysis 

T3 Uptake, Serum or Plasma 

Tartrate Resistant Acid Phosphatase (TRAP) 

Testosterone, Total & Free, Serum or Plasma 

Thrombin Time (TT) 

Thyroglobulin, Serum 

Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 

Thyroxin, Free, Serum 

Thyroxin, Serum (T4) 

Transthyretin, Serum, CSF, Urine 

Triglycerides, Serum or Plasma (TG) 

Triidothyronine, Serum (T3) 

Troponins, Serum 

Urea Nitrogen (BUN) 

Uric Acid, Serum 

Uric Acid, Urine 

Urinalysis 

Urobilinogen, 2-Hour Collection 

Valproic Acid, Serum o Plasma 

Vanillylmandelic Acid, Urine (VMA) 

Vasoactive Intestinal Polypeptide, Plasma (VIP) 

VDRL, Serum or CSF 

Vit A, Serum or Plasma 

Vit B6, Serum or Plasma 

Vit D, Serum 

Vit E, Serum 

Von Willebrand Factor (VWF) 

Warfarin, Serum or Plasma 

Zinc, Serum or Plasma 

Zinc, Urine 
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 آوری نمونه خون وریدی و مویرگی دستورالعمل جمع
 

 مقدمه 

آنجایی که   آزماینتا  ی مختلفی رهایمتغاز  ضأثشیج  را ضحت  میها  قرار  و   ییشناسا  ، دهندیر    آنها 

روش  نمودن  ضفس  یشگاهیآزما  یهااستاندارد  صحیجهت  دهیر  استفاده  و  دادیح  از    ی اههنه 

 .  استیضرور ی شگاهیآزما

متغ مثال  عنوان  از  یده  قبل  مرحله  در  که  ضوانند  می  (pre-examination)شیآزماانجام  رهایی 

نتا آزما یدرروی  عبارضاز:یج  داشند  موثر  جادجا یآورجمع  ش  ان  یی ،  و  ن ل  عوامل نمونه،  ت ال  و 

و   ف  ،کیولوژیردیغ دیولوژیک  داروهاکیولوژیزیعوامل  مصرف  غذایی،  رژیم  و  ضغذیه  جنس،  نژاد،   ، ،  

 د.هستنیریگنمونهو نحوه زمان 

م  متغ ی از  نمونه ی ان  نحوه  شده،  ذکر  عواملی  ی گ رهای  جمله  از  مست    است ری  نتا ی که  روی  در  ج  ی ما 

 ن مرحله را کاهش داد. ی های ا از خطا   ی ار ی ضوان دس ی کارکنان مرضبط م ش اثر داشته که دا آموزش  ی آزما 

ا ی دد  منظور  نمونه ی ن  استاندارد  روش  شامل  دستورالعمل  ور ی گ ن  مو ی ری  و  د ی دی  جهت  ماران  ی رگی 

ای مختلف ارائه کنندگان  ه ه ن المللی و ده منظور آموزش رد ی سرپایی و دستری دا استفاده از منادع معتبر د 

 ه شده است. ی شگاه و پرستاران گردآوری و ضه ی درمانی مانند کارکنان آزما   -صی ی خدمات ضشخ 

 گیریزات لازم جهت اتاق نمونه یتجه
در  ی دا  یریگنمونه  ضمید  مجزا،  محل  گیک  صورت  ساکت  و  ایز  اضاق  یرد.  است  ن  دهتر 

  زکننده دستیضم  یهاد محلولیده آب، دا  یدر صورت عدم دسترس  ی مجزا دوده، ولییدارایدستشو

 موجود داشد.   در محل

داگیرینمونه  یصندل • ضنظ  ید دارای:  داشد  یدسته قادل  دیطوردهم  دتواند در راحت یکه  ن یضرمار 

نمونه یوضع جهت  همچنیدنش  یصندل  یرو  یریگت  دایند.  داراین  ا  ید  جهت    یمنیحفاظ 

 مار داشد. یاز افتادن د یریجلوگ

 نه  یضخت معا •

 نمونه  هایالیو یآورجمع  ینیس •

ت نسبت ده دستکش یل داشد. در صورت حساسیتریانیل  ینیضواند از نوع لاضکس، ویم  :دستکش •

م نیلاضکس،  نوع  پل یتریضواناز  دیلن  یاضیل،  انواع  آنها یا  و  استفاده    یی گر  هستند  پودر  فاقد  که 

 استفاده نمود.  ی کیا پلاستی ر دستکش لاضکس یدر ز  یضوان از دستکش نخین مینمود. همچن

 ض گردد. ید تعویها بارییگ ا در فواصل نمونهیدستکش در صورت آلود گی و *

 (23G – 19)سوزن   •

 (evacuated tube)خلا  یاهه جهت استفاده از لول (holder)دارنده مخصوص ا نگهیسرنگ  •
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 کبار مصرف ینیشتر •

 خلا  یاهها لولی دار چیو ظروف در پ  یاهه انواع لول •

 : (tourniquet)دند رگ •

 رلاضکسیغ  احیکبار مصرف ضرجینوع  ➢

 م گردد.  یضنظ  mmHg40فشار ید روی در صورت استفاده دا ،دستگاه فشارخون ➢

 ر ییا قلاب قادل ضغیره یاستاندارد دا گ یکیپلاست ینوارها ➢
 . د دور انداخته شودیعات بدن بایا مایبند با خون رگیدر صورت آلودگ *

 . د در دسترس داشدیدا خ یا یخچال ی •

 ا:  ه هکنند  یضدعفون •

 %70ل الکل یا اضیل الکل یزوپروپ یا ➢

 ن گلوکونات جهت کشت خون ید یا کلر هگزی povidone – iodine10-1%محلول  ➢

جهیت   .گیرددیشینهاد نمیاسیتفاده از پنبیه پ   cm  5/7×5/7ا  یی  cm  5×5در ادعاد    یاگاز پارچه •

 د در دسترس داشد.  یزدایپانسمان داند و گاز ن

 (Puncture Resistant Disposal container)آلوده  یها دفع سرسوزن  ظروف مخصوص •

 (Warming device)ان خون یش جریجهت افزا یریگکننده موضع نمونهله گرمیوس •

 ش و نوع لوله مورد استفاده  یهر آزما یها و درج م دار خون لازم دراشیفهرست انواع آزما •
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 دیی ری ورینمونه گ
 یریگمراحل نمونه

ر یگخیون یدییخون ور نمونه  یآورم دارد. جهت جمعااز ده دانشو مهارت ضویح نیصح  یریگخون

 د.  ینما یریگیر را پ ید مراحل زیکار آزموده دا

 مار  یش دا مشخصات دیانطباق مشخصات درگه درخواست آزما -1

 رد. یمار صورت گید دا سوال و جواب از دین امر دایا: ییمار سرپاید •

دسترید • نمونه یمار  نبایگ:  دالایر  درچسب  ده  ف ط  ویا  یضخت    ید  ضخت  کنار  اکتفا   یادداشت 

انطباق دا کمک او ودر صورت عدم هوشیا  یاریکند، در صورت هوش اید  یارین  ن امر دا  یمار 

 رد.ید صورت پذیا پرستار دایمار یکمک همراه د

 ی ریگش از نمونهی پ   ییم غذایت رژینان ازرعایاطم -2

دارنید.  یریگقبل از خون ییم غذایمواد از رژ  یاز ده ناشتادودن و حذف دعییها نشیاز آزما  یدعی

ها جهیت حصیول تین محدودیا . البتهاستش متفاوت  یدراساس نوع آزما  یو زمان  ییت غذایمحدود

 . است یش ضروریح آزمایج صحینتا

 از یل مورد نیانتخاب وسا -3

 ا لوله خلا انتخاب شود. یش، سرنگ و سرسوزن مناسب یدراساس نوع آزما

انتخادید دراساس نوع وریدر صورت استفاده از سرنگ دا از ید و حجم خون مورد نی، محل ورید 

خون   ورود  سوراخ  دازدودن  نظر  از  ادتدا  در  آن  نوک  و  شود  انتخاب  مناسب  . گرددکنترلسرسوزن 

 .ز از جهت سهولت حرکت کنترل گرددیستون سرنگ نین پ یچنهم

 .دی نمالوله مناسباز نظر اندازه و نوع ماده ضدانع اد انتخاب  ،شی دراساس نوع آزما  دی ر دایگنمونه 
  ی اههاز سرنگ و سرسوزن استفاده نشود و لول  یمنیت اصول ایل رعایدله  گردد بیه میتوص   یبطور کل   *

 ن گردد.  آن یگزیخلا جا

 استفاده از دستکش -4

 . دید از دستکش استفاده نمای ر دایگنمونه 

 ری یگمار هنگام نمونهیت دیوضع -5

دها( دسیت یکردن )ده منظور درجسته شدن ورنشسته و دا مشت  یریگنمونه  یصندل  یمار درروید

که دازو ضا مچ دسیت یادهد ده گونهیقرار م  یدردارنمونه  یدسته صندل  یده رویکشصورت  دهخود را  

را ید زید مشت خود را داز و دسته نمایمار نباید ضوجه داشت که دیرند. دایم قرار گیک خط مست یدر  

 شود.یر خون ممواد د  یر دعیییداعث ضغ
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د که    یی ر دازویز  یاز دالشتیدر صورت ن  و ده  ید ده پشت خوادیمار دا یدر صورت استفاده از ضخت، 

که از شانه ضا مچ    یطوره  ده دیمار دست خود را کش ی. دردیگینمونه از آن گرفته خواهد شد قرار م 

 رد.یم قرار گیک خط مست یدر 
 ا دماسنج در دهان خود داشته باشد. یآدامس  ، عاتیما ، د غذایمار نبایب یریگ در هنگام نمونه*

 (tourniquet)دند رگدستن  -6

ل ورود خیون ید از خون و درجسته شدن رگ مورد نظر، جهت ضسهیش پرشدن وریده منظور افزا

)قادلیذکر اسیت کیه در   شیودیاسیتفاده م(tourniquet)دنیدرگخلا از    یاهها لولیداخل سرنگ  ه  د

متر یسیانت  5/7-10دییدا  دنیدرگدسیته شیود(.    دندرگد  یری لاکتات خون نبایگر اندازهیموادی نظ

میار دسیته دمانید. در ید  یدازو  ی ه در رویک دقیش از  ید دیدسته شود و نبا  یریگه نمونهیناح  یدالا

ن ییا  کیهها گشیته،  داخل دافته  دآن    انتشارو  ظ خون  یضغل  خون موجبیضوقف موضعصورت  اینر  یغ 

 یت گردد. در صیورضینو هماضوکریوند شده دا پروضئیبات پ یش کاذب ضمام ضرکیضواند سبب افزایم  امر

کیه   یطوره  ا گاز دسته شود دیمار  یلباس د  ید در رویدا  دندرگداشته داشد    یمار مشکل پوستیکه د

ضیوان دیا یکاملا مشخص نباشیند م یحسط یدهایکه ور یرد. در مواردیپوست او مورد فشار قرار نگ

داعیث اضسیاع  یریگکننیده موضیع نمونیهله گرمیا ده کمیک وسییمار و  یماساژ دادن از مچ ضا آرنج د

 د.  یدها گردیور

 م گردد.  یوه ضنظی متر جیلیم 40 ید درجه آن رویدا ،در صورت استفاده از دستگاه فشارخون

 ه مجددا در  یدق  دو داز شده وپس از    دند رگگردد  یه میت در دار اول ضوصیدر صورت عدم موف 

 مار دسته شود.یروی دازوی د

 د مناسب  یانتخاب ور -7

موارد  از    ری ی گ نمونه   اغلب 

و    Median cubitalی دها ی ور 

Cephalic م -1)شکل    . رد ی گ ی صورت 

2 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 : موقعیت آناتومیک2-1شکل 
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 Cephalicو Median cubitalوریدهای

 

ور ن  یدهایالبته  دست  قبول  یپشت  قادل  داخل  یدهایور  یول  هستندز  نبا  یسطح  مورد یمچ  د 

 . رندیاستفاده قرار گ

دودن، درد کمتر و دهتر ثادت شدندر هنگام ورود سوزن و یل سطحیدله د median cubitalد یور

ت دارد. ینادرست سوزن در رگ( ارجح  یری)در صورت قرارگ  ،دن ده عصبیب رسیاحتمال کمتر آس

دیه  ین، ف ط در صورت عیدم دسترسییال و عصب مدیان دراکیک ده شریلید دازیور  یکیل نزدیدله  د

 رد.ید مورد استفاده قرار گیدها دایر وریسا

مورد استفاده قرار   دی، ددون اجازه پزشک نبای ا اندام ضحتانیر قوزک پا  یگر نظید  ینواح  یدهایور

 ( و غیره نکروز دافت ،وزبت، ضرومیر فلبینظ یجاد عوارضیل احتمال ایدله )د .ردیگ

نمونه   یریگخون   یاگر در ط ده  )دی شد  یانیشر  یریگمشکوک  عبور شریدله  م  دراکیل  از یان  ال 

سوزن،  (antecubitalه  یناح کردن  خارج  از  درایدا پس  دند  یدق  پنج حداقل    ید  ضا  و  آمدن   ه 

 عا ده پزشک و پرستار مسئول اطلاع داده شود. یو سر د م وارد گردیموضع فشار مست  یرو یزیخونر

دل مواد موجود در خون وریبه  تفاوت محتوای  و شریل  موارد خاص  یری شریانی، خونگیدی  انی فقط در 

اسینظ بررسی  الکترولیر  باز،  و  متابولتید  بعضی  و  به  تیها  و  دارد  کاربرد  جاها  خونیگزیعنوان  ری  یگ ن 

دی در آنها یری وریگ وجه امکان نمونهجیمارانی که به هیژه )بیط ویمگر در شرا  ،د منظور گرددیدی نبایور

 با نظارت پزشک باشد.   بایدکه آن هم  ، مقدور نباشد(

خطیر ن یده و کمتیریمار گردید  ید، داعث راحتین وریضرد دا انتخاب مناسبیر دایگت نمونهیدر نها

 .را فراهم سازد یریگه خونیان ناحیب رساندن ده اعصاب و شریآس

ن محل ییر آن ضوسط انگشت سباده جهت ضعین مسیید موردنظر و ضعی قادل ذکر است که لمس ور

ور  یضرور  یریگخون  درخلاف  شریاست.  داراانیدها،  دوده    یها  ضخید  یداراو  نبض  و  یواره  م 

اند و  خود را از دست داده  یضرومبوزه که حالت ارضجاع   یدهای. از ورهستندیشترید  یت ارضجاع یخاص

 .ردیصورت گ یریگد خونی لغزند نبایم یشکل شده و ده راحت یطناد

 :د مناسب در نظر گرفته شودید در انتخاب ور یر بای موارد ز* 

 . د انتخاب شوندی افته نبایام یسوخته الت ینواح •

از خونگیماستکتوم • قبل  ماستکتو  یاز دست  یری:  داردشده  میکه در طرف  دا   قرار  دا  یحتما  د 

 .از لنفواستاز( یل خطر مشکلات ناشیدله پزشک مشورت گردد )د

 . ردیصورت گ یریگد نمونه ی ش( نبایج آزما یجاد خطا در نتای ل ایه هماضوم )ددلیاز ناح :هماضوم •

دورضر از محل    یاه یاز ناح  یریگنمونهد  ی نباشد دا  یقادل دسترس  یگرید مناسب دیکه ور  یدر صورض

 رد. یهماضوم صورت گ

 آن(:   یاههوردآق خون وفریا ضزری)یدیق وریضزر ➢
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دازوینبا  یریگحا نمونه یضرج از  ضز  یی د  ده  از یاست صورت گ  یدیق وریرکه متصل  رد)دهتر است 

طبق مراحل   یدیق وریدورضر از ضزر  یاز محلصورت  اینر  یشود( در غ   یآورم ادل نمونه جمع   یدازو

 رد:یصورت گ یریگد نمونهیر دایز

 نان کامل از قطع آن(.یقطع گردد )دا اطم یدیق وری ه ضزریدو دق ید حداقل درایاد❖

نمونه ❖ محلیدا  دندرگ،  یریگجهت  در  ضزر  ید  از  وریدورضر  ناحی)زیدیق  آن  )دا یر  شود  ه(دسته 

 . گر(ید دیاب ورخح انتیضرج

آوری جمع  ازیمورد ن  یاههن خون جهت لولآو پس از  دور ریخته  نمونه    یتر ادتدایلیلیم  پنج❖

 . شود

رد یگیصورت م  یر یکه از آن نمونه گ  ییو دازو  یدیق ورینسبت ده ضزر  یریگد محل نمونه یدا❖

 درج شود.ش یآزمادر درگه در خواست 

 : یگرافت عروق ،ستولایف ، کانولا ➢

 .استمتصل ده کانولا دا مشورت پزشک واجازه او قادل استفاده  یدازو 

مورد استفاده قرار   یریگطور معمول جهت خون د دهی ز( نبایالیستول )جهت دیمتصل ده ف  یدازو

 رد.یصورت گ یریگم ادل نمونه ید از دازو ی رد. در صورت امکان دایگ

 : VAD (Vascular Access Device)ا ی(Indwelling Line)وجود لوله ➢

ر  یدا در نظر گرفتن ملاحظات ز…عاتیما  ،ق دارویجهت ضزرVADایدر صورت وجود هرگونه لوله  

 :استری مجاز یگنمونه 

ه ملزومیات ییز( در کلیجیاد همیولیاز ا  یریهیوا )دیه منظیور جلیوگ  تنان از عیدم نشیید اطمیدا 

 ،ن شسته شده استیکه قبلا دا هپار  یرید از مسیرد. در صورت امکان نبایخون صورت گ  یآورجمع

د در نظیر ییق شدن نمونه داین و رقیدا هپار  یه گردد)در صورت اجبار احتمال آلودگینمونه خون ضه

را ر  یمسیلیتر محلول سرم فیزیولوژی سترون شده  میلی  پنجدا  ، ادتدا  یریگگرفته شود(. جهت خون

میرده حجیم   یمرده )منظور از فییا  یحجم فیا  ششا معادل  یخون    یتر ادتدایلیلیم  پنجوشسته  

 خته شود.یماند( دور ریم VADاست که در داخل یخون

 ی ریگزکردن محل نمونه یضم -8

نمونهیناح ا  یریگه  ده  آغشته  گاز  کمک  الکل  یزوپروپ یده  اضی ل  الکلی ا  حرکت صورت  ده%70ل 

ضم  یدوران ده خارج  م یاز داخل  ده  یز  موضع درهوا  از خشک شدن  پس  از   یریمنظور جلوگشود. 

 رد.  یگیصورت م یریگنمونه ،از ضماس نوک سوزن دا الکل و پوست یسوزش ناشکاهش ز و یهمول

صیورت  یریگکردن محل نمونیه یجهت ضد عفون یشتریاست دقت د  یجهت کشت خون ضرور

 یدزرگسییالان دارا نیو همچنیی ن گلوکونییات جهییت نییوزادان دو ماهییه و دزرگتییریدیییرد. کلرهگزیییگ

ز شییده سییپس دییا یییضم%70گییردد. ادتییدا موضییع دییا الکییلیشیینهاد مید پ یییت نسییبت دییه یحساسیی
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پییس از  و شییده ین گلوکونییات ضییدعفونیدیییا کلرهگزییی Povidone – Iodine10-1%محلییول

دنبیال ه گیردد. دییز میین ضمیدیید و کلرهگزییشدن مجدد، موضیع دیا الکیل جهیت حیذف خشک

 یز ضیدعفونیید در طبیق دسیتورالعمل سیازنده آن نیز دایکشت خون ن  یاههشیدرب ش  یریگخون

 گردد.  
 . گردد  یموضع ضدعفون اد مجددیبا ، د مناسبیاز به تماس مجدد پوست جهت لمس وریدر صورت ن* 

 رییگنمونه  -9

زاو حالیدرجه    30ه  یدا  در  کمتر  سوزن   یا  است،  دالا  سمت  ده  سوزن  نوک  مورب  قسمت  که 

 . د شودید وارد وریاسرنگ دایخلا )ده همراه نگه دارنده(  یاهه لول
 . بازگردد بندرگ دیا لوله خلا بایداخل سرنگ ه به محض ورود خون ب* 

 رد:  ی ر صورت گیدات زید تمهی در صورت استفاده از لوله خلا با

 .ن لوله دا فشار ده سوزن مرضبط شودیسوزن در رگ ثادت نگه داشته شده و اولالامکان ید حتیدا •

ن لوله از سوزن جدا  یان خون اولید ضا خاضمه مکش پر از خون شوند. پس از وقفه جری ا داهه لول •

 شوند.  یسوزن مرضبط م بهیدعد  یاههشده و لول

دا  یحاو  یاهه لول • )یماده ضدانع ادوخون  پرشدن مخلوط شوند  از  پس  دلافاصله  مرضبه   5-10د 

 ده شدت مخلوط گردند.    اههلول دیز نبایاز همول یریسروضه نمودن(.جهت جلوگ

درون   یدرسته  ضا د  نمودهجا  هجادمی، سوزن را کا لوله خلایدر صورت عدم ورود خون ده سرنگ   •

ند و یمیار ناخوشیاید یدیرا راییز گردد،یشنهاد نمیش از حد سوزن پ ید  ییرد. جادجاید قرار گیور

گیر ید  یااز دازویه  یاول  یریگر نمونهیمجدد در محل ز  یریگشتر موارد نمونهیدردناک است. در د

 گردد.  یشنهاد میمار پ ید

استفاده   یریگجهت خون   یگرید  ریگنمونه  ش از دو دار دهتر است ازیت دیدر صورت عدم موف 

 از پزشک را مطلع نمود.یشود و در صورت ن
 مار باز شود. ید مشت ب یخلا با یاهه ا لولیشدن روان خون به داخل سرنگ یپس از جار*

  یز دا فشار کم در رویده و گاز ضمیمار خارج گردیاز رگ دمیسرسوزن ده آرا  یریگان نمونهیپادر

 شود.  میموضع قرار داده 

 سوزن دفع سر  -10

و   آلوده از سرنگ جدا یهاسرسوزن  ضوسط ظروف مخصوص،د یددون گذاشتن درپوش سرسوزن دا

 .ه شودیدر ظروف مردوطه ضخلمینمونه خون ده آرا  دفع گردند.سپس

 ه خون یضخل -11

 دهضیا    پنجمیید دلافاصله و ده آرایشود دایخته میماده ضدانع اد ر  یحاو  یاههکه در لولییاههنمون

 درمیید دیه آراییشود دایخته میکه نمونه در لوله ددون ماده ضدانع اد ریدار مخلوط شوند. در صورض

 ه گردد. یلوله ضخل یجدار داخل
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ط می هنگا  نمونه یی که  لول   ، ی ر ی گ کبار  پلاست   ی ا ه ه از  خلا  ش ی کی  ی متعدد  آزما   ی ا شه ی ا    ی ها ش ی جهت 

در طبق    د ی دا   ری از ضداخل ضد انع ادهای مختلف( ی )ده منظور جلوگ  ن نمونه خو  ، شود ی مختلف استفاده م 

 :شود   ی آور ا جمع ه ه ر در لول ی ز   ی ها ت ی اولو 

 لوله کشت خون  -1

 ( خلا   ی ا ه ه در لول   ی درپوش آد ) ی انع اد   ی ها ش ی م جهت آزما ی ترات سد ی ضدانع اد س   ی لوله حاو   -2

ا ددون ژل )درپوش قرمز در  یا ددون فعال کننده لخته،دا یلوله جهت سرم )ددون ضدانع اد( دا    -3

 ( ای حاوی ژل جداکنندههها لولی و   خلا یاهه لول

 خلا(   یاهه ا ددون ژل جداکننده پلاسما )درپوش سبز در لولین همراه یهپار یلوله حاو -4

 ( خلا یاههدرپوش دنفش در لول) EDTAضدانع اد  یلوله حاو -5

 (خلا یا هه در لول یک )درپوش خاکستریتیکولیمهارکننده گل یلوله حاو -6

ای هیها ژل در لولیییای لخته ههآوری نمونه در لوله دوم وسوم دا ضوجه ده اثر فعال کنندجمعبیضرض

اسیتفاده از ده اسیت. ولیی در صیورت ییی مطرح گردهای انع ادآوری سرم دا آزمونکی جمعیپلاست

 .ردیصورت گتراضه یقبل از لوله س دضوانیلوله سرممآوری افزودنیجمعددون ای شهیشای ههلول
پروانه٭ ست  از  که  صورتی  وا  ی)  یادر  میاسکالپ  استفاده  آزمون  ،گرددین(  ابتدا  جهت  انعقادی  های 

دریبامی نمونه  اول  قسمت  مرده  ک یست  فضای  حذف  نیتخل  (لوله)جهت  مورد  ونمونه  شده  لوله یه  در    از 

 آوری گردد.جمع گریید
 رییگاقدامات پس از نمونه -12

وجیود آمیدن همیاضوم ه  ا دیییو    یزیرد موضع از نظر دندآمدن خونی، دایریگپس از خاضمه نمونه

دیر  ست ضا دند آمدن خیونیدامی، اددی ه ادامه یدق پنجش از ید  یزیکه خونر  یکنترل گردد. درصورض

میار یرد و دیه دیآن دانداژ مجدد صورت گ یسپس رو، فشار وارد آورده  یریگگاز در محل نمونه  یرو

از ده پرستار یکند. در صورت ن  یدارمحل نگه  ی ه دانداژ را رویدق  15مدت حداقل    یه شود درایضوص

 ز اطلاع داده شود. یا پزشک نی

 درچسب گذاری نمونه  -13

نمونهدلا  * اضمام  از  پس  حاویدا  یریگفاصله  درچسب  ز  ید  رویاطلاعات  در  ظروف  هه لول  یر  و  ا 

 :الصاق گرددمار ینمونه خون د یحاو

 مار  ید ی نام خانوادگ ، نام •

 یی شماره شناسا •

 خ  یضار •

 ( TDMداروها  ی دوز درمان یادیدررد دخصوص)رییگنمونهزمان  •

 ر یگنام فرد خون •

 ری اطفال یگنمونه 
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)اسذذکالپ  یاهمراه با ست پروانذذها  ی(23G-22)ف  یظر  یهاد از سرسوزنیبااطفال  از    یریگ جهت خون* 

 .ن( استفاده گرددیو

منظذذوردر   نیشذذود.بدونذذوزادان حجذذم خذذون کمتذذری گرفتذذه میاطفال    ری ازیگ معمولا درنمونه  :توجه

 ا ولوله با حجم مناسب ضد انقعاد آماده گردد. ههشید شیشگاه بایآزما

 از هماتوم:   یری جلوگ یهاروش
رگ، خون   دیواره پایینید سوراخ شود. در صورت عبور سرسوزن از  ید دایور  ییواره دالایضنها د ➢

 د شویه میده دافت اطراف نفوذ کرده سبب هماضوم در ناح

 داز شود.  دندرگ دیقبل از خارج ساختن سوزن حتما دا ➢

 داستفاده شود.  یدا  ی اصل یسطح یدهایاز ور ➢

 . دیوارد آ  یفشار اندک  یریگا گاز نمونهیدده محل دانداژ یدا یریگپس از نمونه ➢

 ذز:  یاز همول یری جلوگ یهاروش

 . ط خشک شودیمح یکردن در مجاورت هواید پس از ضدعفونیدا یریگموضع نمونه  •

 .کوچک استفاده نشودسوزن دا اندازه  سر دهتر است از •

 .نشود یریگاز محل هماضوم نمونه •

 .ل نشودیضشک یریگگونه حباب هوا هنگام نمونهچید سوزن کاملا ده سرنگ متصل داشد ضا هیدا •

 . ده شودیده ع ب کشمید ده آرایستون سرنگ دایپ  •

 پنجمییه و دیه آراد دلافاصیلییشود دایخته میماده ضدانع اد ر  یحاو  یاههکه در لول  ییاههنمون •

د ییشیود دایختیه میکه نمونه در لوله ددون میاده ضیدانع اد ریدار مخلوط شوند. در صورض  دهضا

 ه گردد. یلوله منت ل و ضخل یده جدار داخلمیآراده

 موارد خاص 

 تم ییروز )ر یرات طییییا ضغیاز ده ناشتا دودن و  ی، نییل درمان داروید ده دلییا داههاز نمون  یدعی

ن ییلازم را در ا ید آگیاهییر دایگمشخص گرفتهشود و لیذا نمونیه  ین( در فواصل زمانییرکادیس

سیاعته(،  سیهو   دوضحمل گلوکز )قند    یهاشیضوان از آزمایطور مثال مهخصوص داشته داشد. د

 نام درد.    ییسطح دارو  یادیزول و ردیکورض

 د ثبت گردد.  یدا یریگنمصرف و زمان نمونهیآخر، زمان دوز دارو، ییسطح دارو ی ادیدر رد 

 و دما    یریگد الزامات زمان نمونهی جهت کشت خون دا  ها نمونه   یداره، انت ال و نگیآوردر جمع

 ت و درج گردد. یرعا

 رد.ید در ظروف فاقد آهن صورت گیاب دایخون جهت عناصر کم یآورجمع :ابیعناصر کم 

 درایمونوهماضولوژیای اهه نمون آزما  یآورجمع  ی:  جهت  از  ینبا  یمونوهماضولوژیا  یها شیخون  د 

 ا پلاسما استفاده گردد.  یسرم  یآورمنظور جمع جداکننده ژل ده یخلا حاو یاهه لول
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 اک، یییین، آمونیری گاسیییتریگر انیییدازهییییهیییا نظشینمونیییه خیییون جهیییت دعییییی آزما

آوری د دلافاصله پس از جمعید و گازهای خون دایروئیها، هورمون پاراضنیک،کاضکولامیدلاکتیاس

 خچال نگهداری شوند.یدر 

 منیی ات اظملاح  

نمونه • دخش  دایگکارکنان  همی ری  )دادکمید  روپوش  از  هنگام  ههشه  ده  دستکش  دسته(و  ای 

در صورت آلودگی و    ستیدامی  د. دستکشییماران استفاده نمایی نمونه دیجاهری وجادیگنمونه 

 رد. ید شسته ومجددا مورد استفاده قرار گینبا  یشده ویها ضعورییگا در فواصل نمونه ی

 ری به تناوب شسته شوند.یگ ها در فواصل نمونهدست:هیتوص

ا شود،  و از سرنگ جد  ردیگروی آن قرار  له دست  یده وسد در پوش سرسوزن  یوجه نباجیه  ده •

 .دا شکسته شوی ده،خم و یدر، چییق، سرسوزن ستیدانمین یهمچن

مین ید در ظیرف اییای شکسیته داشهیل شیها، وساز، درنده وآلوده مانند سرسوزنیپسماندهای ض •

(Safety Box) آلیودگی زداییی دیا د، پیس ازپر شظرف  سه چهارمآوری شده و زمانی که جمع

  ه دهداشتی دفع گردد.یطره اضوکلاود

کننیده ماننید دیا میواد ضید عفونی  اعیدسیریری دایگنمونیهقسیمت از اضاقهر  گی  ددر صورت آلو •

دکننده یو ییا هرگونیه محلیول سیف (گرم درصد  5/0)تریگرم در ل  پنجم دا رقت  یت سدیپوکلریه

 (درصیدده ) ق شده داشدیرق10/1که ده نسبت   درصد(  پنج)مشروط در داشتن کلر فعال    انگیخ

 ضدعفونی نمود.

 ه گردد. یضازه ضهصورت دهد درای هر دار استفاده یمحلول فوق دالازم ده ذکر است که 

انگ مخاطره  حوادت  دروز  صورت  نظیدر  و  یز  سوزن  رفتن  فرو  وسیر  هرگونه  ضیا  درنده،  یله  و  ز 

 رد:ید صورت گیر دایاقدامات ز

 خارج نمودن دستکش ➢

 فشار در روی موضع جهت خروج خون  ➢

 شستن موضع دا آب و صادون  ➢

ری  یثبت، گزارش و پیگ  درگهل  یشگاه و ضکمیمنی، مسئول فنی آزمایمسئول اگزارش حادثه ده   ➢

 ز یحوادت مخاطره انگ

 مشروح اقدامات ضروری در این خصوص در فصل ششم دیان گردیده است.

 خلا یاههلول

لولیا دههن  که  شدهیضه  ی ضجار  شکله  ا  ماده  و  استه  و  کاردرد  نوع  دراساس  آنها  درپوش  رنگ 

 . استضدانع اد، متفاوت 
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لول ده  یاهه انواع  افزودنی  نوع  و  کاردرد  آن کهخلا  در  رفته  ا  کار  قرار  ین  رانیدر  استفاده  مورد  ز 

 خلاصه شده است:  2-1در جدول  رند، یگمی

 

 کار رفته در آن به ای خلا، کاربرد و نوع افزودنی  هه انواع لول:2-1جدول 

 کاربرد  /ضد انعقاد ینوع افزودن رنگ درپوش 

دانک   -ی سرولوژ  -یمونولوژیا  -یمیوشید ____  قرمز  

 خون  

ا ماده فعال  یژل جداکننده    یدارا  * ی طلائ¤

 کننده لخته 

دانک   -ی سرولوژ  -یمونولوژیا  -یمیوشید

 خون  

 دانک خون    -یهماضولوژ EDTAینمکها بنفش 

 ی انع اد   یهاآزمایش  م  یترات سدیس روشن    یآب

 ESR م  یترات سدیس اه یس

 ن( یم هپاریتیا لیم  یاک )استفاده از سدی آمون ن  یم هپاریتیل  –ن  یم هپاریسد سبز  

 ن( یم هپاریم )استفاده از سدیتیل  

 یته خیون در طییسیکوزیویر موقتیییکیه سیبب ضغ  بودهیک ماده خنثییجداکننده حاو  یهاژل  *

 رند.یا پلاسما قرار گین سلول و سرم یشود که مادیها سبب من ژلیه ایشوند. دانستیفوژ میسانتر

 .استر ین نوع لوله در اساس کارخانه سازنده آن متغیرنگ درپوش ا ¤

 د ضا خاضمه مکش پر از خون شوند.ی ای خلا حاوی ضد انع اد داههقادل ذکر است که لول

د حاوی در چسب دیا اطلاعیات یه گردند، دایانع اد اگر ده طور ضجاری ضهحاوی ضد  CBCیهالوله

 ر داشند:یز

 ا حجمنمک مورد استفادهیوزن   ،EDTAنوع نمک  •

 از یحجم خون مورد ن •

 خ ان یا یضار •

 ط نگهداری یشرا •
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 ( (Skin Punctureق سوراخ کردن پوستی از طر یرینمونه گ

 ی رگیخون مو
Skin Puncture    ن گروهبیا  ی ا ری در  ی را خونگ ی است. ز ای درخوردار  ژه ی ت و ی از اهم دراطفال ونوزادان

  موجیب گیرفتن  دی ی ری ور ی خونگ ، اد خون ی از ده حجم ز ی ددون ن ز  ی ا ن و گاه   ادی همراه دوده ی اشکالات ز 

لیذا  ز گیردد،  ییخیونی ن منجیر دیه کم   ضواند می در نوزادان نارس    ن امرحتی ی ا   اد از نوزاد شده که ی خون ز 

ر در  ییری درمیوارد ز ی گ ن نمونیه ییکنید. ا ی دا م ییق سوراخ کردن پوسیت ضیرورت پ ی ری از طر ی گ نمونه 

 قادل اجراست:   ز ی ن   دزرگسالان 

 عیماران دا سوختگی وسید -1

 ارچاق یماران دسید -2

 ماران مستعد ده ضرومبوز ید -3

 ار شکننده است. ی ا دس ی دهای سطحی آنها قادل دسترسی نبوده  ی مارانی که ور ی ر د ی ا سا ی ماران مسن  ی د  -4

 (POCT)ماریع درمنزل ضوسط خود دیهای سرشیری جهت انجام آزمایخونگ -5

ل وارد آمدن شوک، گردش خون  یا ده دلی دراضه دودهیمار دهیدرصورضی که د قادل ذکر است که  

 د. ر ممکن داشیغ رگی یری مویگنمونه ف داشد، ممکن است یطی وی ضعیمح

از طر  د یدا از خون ی هاق سوراخ کردن پوست شامل نسبتیضوجه داشت که خون گرفته شده  ی 

موولییآرضر ماونولیرگی،  ی،  دی،  اسیع  سلولی  داخل  و  دافتی  دن  )نسبت خون سرخرگی  از یت  شتر 

 . ادد(یمیش ین نسبت دا گرم نمودن موضع ضا هفت درادر افزایاهرگی دوده که ایس

 آوری نمونه:جهت سوراخ کردن پوست وجمع* نواحی مناسب  

 ی انگشتان دست یدند انتها

 سطح داخلی و خارجی پاشنه پا 

 (2-2شکل)
 
 

 

 

 

 

 

روش سوراخ کردن   باگیری : خون 2-2شکل 

 پوست در محل پاشنه پا در نوزادان 
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 .ردیگیری از پاشنه پا انجام م یکسال معمولا خونگیدر نوزادن کمتر از 

و   اطفال  معمولادر  سوم    از  دزرگسالان  )انگشت  انگشتان  خونگیدندآخر  چهارم(  صورت یا  ری 

 رد. یگیم

 رد:یری صورت گیخونگ د ینبا ریازنواحی ز

 نرمه گوش -1

 ه مرکزی پاشنه پا در نوزادان یناح -2

 کسالیو اطفال کمتر از  نوزادان (دست و پا)انگشتان  -3

 ( ع دافتی ی ل ضجمع مایاند )ده دلسوراخ شدها نواحی که قبلا ینواحی متورم  -4

 : ری از نوزادانیگنکات قابل توجه در نمونه

 متر داشد. لییم دوشتر از ید دی جاد شده نبایعمق سوراخ ا •

 جاد گردد. ید درانحنای خلفی پاشنه پا سوراخ اینبا •

احتمیال ل ییدیه دل)جیاد کیرد  ید مجیددا سیوراخ اییز نباییری شده نیگدر نواحی که قبلا نمونه •

 .(آلودگی

ر قرار ددهد  یای طولانی ممکن است غلظت دعیی از اجزای خون را ضحت ضاثهه یدر نوزادان گر •

 . (وز وگازهای خونتیرضعداد لکوسی)نظ

 ری انجام شود.یگ ه( نمونهیدق 30ه نوزاد )دا فاصله زمانییاگر ممکن داشد دهتر است پس از قطع گر

 ،چون سبب صدمه ده اعصیاب  ،د انجام شودیمرکزی پاشنه پای نوزادان نباه  یری در ناحیگنمونه •

 شود.ه مییها و غیروف آن ناحضاندون

د نمونه گرفت، چون فاصله پوست ضیا اسیتخوان دنیدآخر انگشیتان یاز نوک انگشت نوزاد هم نبا •

ب یزآسییری،اسیتخوان نیگمتیر اسیت و ممکین اسیت در طیی نمونهلییم  2/1-2/2نیدنوزادان  

 ندوعفونت وگانگرن را در پی داشته داشد.یدب

 : ری از بزرگسالانینکات قابل توجه در نمونه گ

دایگنمونه  • گ یری  صورت  دست  دندآخرانگشتان  داخلی  سطح  از  نوک  .  ردید  و  جانبی  سطح 

ن مناسب  ا)ستند  یانگشتان  ناحیدر  دو  انگشتان  ین  دند  مرکزی  قسمت  نصف  پوست  عمق  ه 

 (.2-3شکل) د در عرض اثر انگشت داشد نه ده موازات آنیجاد شکاف دا یا (.است
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را انگشت شست دارای نبض و انگشیت  ی ز   ، ند ضر مناسب   ری ی گ درای نمونه   انه و چهارم ی م   های انگشت  •

دیرای    ل نازکی پوست آن ی ضر است. انگشت پنجم ده دل گاهیسفت ز ی پوست آن ن  ز حساستر و ی اشاره ن 

 . یست ن مناسب  ری ی گ نمونه 

 گیری با روش سوراخ کردن پوست در محل بند انتهایی انگشتان دست در بزرگسالان: خون  2-3شکل  
 روش کار

پیس از خشیک شیده و  ( ضدعفونی  %70ا اضانولیزوپروپانول)یا  %70موضع موردنظر ضوسط محلول

ن قطیره یرد. اولیگیری صورت میگنمونه  ،سترون شدهنیشترله  یشدن موضع در مجاورت هوا ده وس

 شیشضیا    چهیارحیاوی  )ت  یکروهماضوکریای مههله گازپاک شده و قطرات دعدی در لولیخون ده وس

ای هییهد. لولینشیویار کوچیک جمییع آوری میی دسیهاا قطیره قطییره در لولیهیی(نیهپار upsواحید 

دسیته شیود. اگیر از ت  ییر هماضوکرییعا انتهای آن دا خمید از خون پرشده وسریت دایکروهماضوکریم

د حجم مناسب خون را دا ضوجه ده ماده ضدانع ادی که در یشود داارکوچک استفاده مییای دسههلول

 م.ییمخلوط نماهادرب آنپس از دستن عا یو سر ختهیوجود دارد در آنها رآن 

 ز یجاد همولیل ایدلا

 ر رخ دهد: یل زیز ممکن است ده دلایهمول

 ری یگنمونه موضعداقی ماندن الکل در  •

 شتر یری درای ده دست آوردن نمونه و قطرات خون دیاد در محل نمونه گیفشار ز •

ضر  های قرمز آنها شکنندها گلبولیعی است و  یشتر از حد طبیت آنها دیمارانی که هماضوکریدر د •

 . است)نوزادان(
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 ش از حد نمونه خون پس از جمع آوری یدو دیمخلوط نمودن شد •

 :نکات

نمودن   ➢ هنگاگرم  نمونه میموضع  آزما  یریگکه  ضعیجهت  ضجز  PHن  ییش  گازهایو  خون   یه 

م ضروریگیانجام  ااستیرد،  می.  را  کار  دوسین  و  یضوان  مرطوب  گرم  حوله  وسیلیه  گرم یا  له 

ن  ی ه انجام داد. ایدق  سه ضا پنجمدت  ده(گراد نباشدیدرجه سانت  42شتر از  یآن د  یدما)کننده  

جر خون  یروش  ضا    یسرخرگان  را  افزا  هفتموضع  فشاریدرادر  جز  ده  و  داده   (PO2)ش 

O2مهییضغ آزمامیر  نمییمتداولایهاشیدر  نمونهدی نماجاد  شر  یریگ.  ضجزیاز  جهت  ه یان 

 خون ارجح است.  یگازها

عفونینباPovidone-Iodineمحلول ➢ آلودگ  ید جهت ضد  استفاده گردد، چون   یکردن موضع 

 گردد. یک مید اوریا اسیم،فسفر یش کاذب سطح پتاسین محلول سبب افزایخون دا ا

ن و  ییپا  یسوه  موضع د  یدار هان خون موضع ده دنبال سوراخ کردن پوست، دا نگیش جریافزا ➢

متناوب نمونه  فشار  محل  فشار  صورت  دهد  ینبا)ری  یگاطراف  خواهد   (گرددواردممتد  صورت 

 رفت.  یپذ

ک  یپا را دالاضر از سطح ددن قرار داده و دا    ،نوزاد  ینمونه از پاشنه پا  یپس از خاضمه جمع آور  ➢

پارچه ده  یاگاز  فشار  را  موضع  خون،  کامل  آمدن  دند  زیضا  کودکان  جهت  سال ید.  دو  ر 

پ  موضع  در  دانداژ  نمیگذاشتن  ضحر)گردد  یشنهاد  نوزادان سبب  پوستیدر  کودکان    ک  در  و 

 .(ده شودیدلع گاهی اوقات دزرگتر ممکن است ضوسط کودک درداشته و 

دا ➢ دیاگر  از  نمونه  چند  لول ید  جهت  خون  ادتدا  شود،  گرفته  حاو  یا هه مار   EDTAیکوچک 

ن  یه سرم آخریجهت ضه)شود    یآورا جمعهه ر لولیدنبال آن ساو ده  (خون شناسییهاشی)آزما

 . رد(یگیاستفاده قرار ملوله مورد 

 :رگیی دی ومویهای خون ورتفاوت

نتا ➢ ضفاوت  آزمایاگرچه  دیج  نمونیش  ور  یاههن  مو  یدیخون  ناچ  یرگ یو  ولیمعمولا  است    ی ز 

آمار دالیو    یاختلاف  ارزش  ینیا  اندازه  یدا  پتاس  یریگدر  گلوکز،  پروضئیغلظت  و  یم،  ضام  ن 

  جز گلوکز بات فوق ده  یگزارش شده است. قادل ذکر است که غلظت ضرک  یدیم خون وریکلس

پ نییپا  یرگی در نمونه خون مو لذا  آزمایشنهاد میضر است.   ی ریگشگاه در صورت نمونه ی گردد 

 د. ی ش درج نمایرا در درگه گزارش آزما یریگنوع خون یرگیمو

  ی ان محتیو ییم  ی قادل اغماض   ی ها ضفاوت انگر  ی مطالعات د   ی ک دعی ی هماضولوژ   های آزمایش در مورد   ➢

ن ضفیاوت  ی .ا هسیتند   ن ضفیاوت یید ا ییگیر مو ی د  ی که دعیی ی ، درصورض هستند ی د ی و ور  ی رگ ی خون مو 

ده  ییکتیب ذکیر گرد   ی د گردد. در دعی ی ضشد  ی رگ ی مو  ی ر ی گ ممکن است دا سرد دودن موضع نمونه 

شیییمارش  ز،  قرمییی  ی هیییا شیییمارش گلبول ،  ن ی ت،غلظیییت هموگلیییود ی کیییه درصییید هماضوکر 
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از خیون  دیالاضر  ی رگ ی ( در خون میو % 12ها )حدود ت ی ( و مونوس % 8ها )حدود  ل ی نوضروف ، ها ت ی لکوس 

ها  دن پلاکت ی ل چسب ی دل ه )د است دالاضر    ی د ی ها در خون ور است، و درعکس شمارش پلاکت دی  ی ور 

 (.  ی رگ ی مو  ی ر ی گ در موضع نمونه 
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 مجموعه راهنمای آماده سازی مراجعین آزمایشگاه
 

ا همراهان آنها جهیت  ی های کاردردی درای استفاده دیماران  ای از دستورالعمل در این قسمت مجموعه 

کاری و حجم میراجعین  ضوانند دنا ده دامنه ا می ه ه آزمایشگا . شده است  دیان آمادگی و ضهیه مناسب نمونه 

جعین قرار دهند. مسیئول  خود آنها را ضکثیر کرده و ضوسط مسئول پذیرش در موارد لزوم در اختیار مرا 

د  ها اطمینان حاصیل کنیک دستورالعمل پذیرش در آزمایشگاه داید از ضوانایی مراجعین در خواندن و در 

 د. ه نمای ی لازم را شفاهی ارائ ها ایی آموزش و در صورت عدم این ضوان 
 

 ادرار جهت کشت و آنالیزراهنمای تهیه نمونه 
مورد    ، ظ شده استیساعت در مثانه مانده و ضغل  هشتدهتر است نمونه ادرار اول صبح که حداقل  

ا اضفاقی جهت دررسی و کشت  ی ضوان از نمونه ادرار راندوم  میصورت  اینر  یرد. در غ یش قرارگیآزما

 .استفاده نمود

ک ییوضیدد آنتیییروز قبیل نبا  سیهحیداقل از  ،  ش کشت ادرار انجام شودیآزماداید  در مواردی که  

شیگاه ید ده پزشک معالج و آزمایست داین مطلب م دور نیت ایی که رعادر موارد)ده داشد  شمصرف  

 .اطلاع داده شود(

شود و درای نمونه آنالیز استفاده  سترون شدهدار مصرف کیUrine bottleدرای نمونه کشت دایداز

 .استتر یللییم ده نیست. حداقل حجم نمونهمیدودن آن الزا سترونظرف داید ضمیز داشد و  

 ی قابل ارائه به بیماران: هاتوصیه
از نمونه  • شو داده و  ورا کاملا دا آب و صادون شست   ادراری ضناسلیه  ید ناح یری دایگدانوان قبل 

از آب انی را در  یخته و قسمت می رون ریقسمت اول ادرار خود را د  ،کشی و خشک کردنپس 

 .دنزیر درز دویند و قسمت آخر ادرار خود را نیآوری نماظرف مناسب جمع

آقا • مورد  ناحیدر  ده  زدن  دست  ددون  است.  کافی  ضنها  آب  دا  آلت  ضمیان شستشوی  شده یه  ز 

 . (زند)ضا نصف ظرف پر شودیدر یه آن را در ظرف مخصوصی از ادرار را دفع کرده و د  یم دار

آوری مخصیوص جمیع سیترون شیدهای هیهسیید ازکیسال دا  دور  یدر مورد نوزادان و کودکان ز •

 (پسیرانه ییا دخترانیه)سیه متناسیب جینس کودکیاستفاده کرد، کیه از ک (Urine Bag)ادرار

 یادرار متصیل داشید. وقتی  ی یه دیه مجیرایدق  45ش از  ید دیییسیه نباین کیشود. ایاستفاده م

 شیگاهیرا ضا کرده ضا دسته شود، سپس ده آزما  ادرار در کیسه جمع شد سر آن  ml15-10دودیح

 ادد.یانت ال 
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 ط نگهداری نمونه و نحوه انتقال: یشرا

شیگاه یا را دیه آزماهیهسیاعت نمونی  دوضر و حیداکثر ضیا  عید هیر چیه سیریری دایگپس از نمونه •

 شناسی جهت دررسی و کشت انت ال داد.کروبیم

 . شگاه منت ل گرددیمنی و دهداشتی ده آزمایت اصول اید دا رعای ظرف حاوی نمونه دا •
نمونهمیاگر دارو مصرف   از  آزمایشگاه مشورت کنید حتما در مورد داروهای مصرفی خود قبل  با  گیری 

 . کنید

 ساعته 24جمع آوری ادرار 
آزمایپ  انجام  از  مای ش  مصرف  از  داید  زی ش  خودداری عات  شرا  یاد  داشتن  صورت  در  و  ط یشود 

 داده شود. شگاه اطلاع ید ده پزشک معالج و آزمایخاص )در حسب مورد اندازگیری( دا

اندازگیری  یتر مورد نیاز است، نیل  دوز دا حجم حداقل  یظرف ضم از ده نگهدارنده در حسب مورد 

 ( .گیری چسبانده شود)دهتر است دستورالعمل در روی ظرف نمونه.است

 ای قابل ارائه به بیمارانههتوصی

 آوری نمونه: نحوه جمع

را • صبحگاهی  ادرار  آن  دریزید  دور  اولین  از  دعد  ظرف  ،ساعت  24  مدتدهو  طرف   یدر  از  که 

 .ادرار را جمع آوری کنید ،ده استشداده  ده شما  شگاهیآزما

 .  دریزیددر ظرف فاصله پس از دیدار شدن دلا صبح روز دعد  را ن نمونه ادراریآخر •

 .کنیدیخنک نگهدار یدر جارا ظرف ،یدرمدت جمع آور •

 نگهدارنده در ظرف، مست یما در ظرف آزمایشگاهی ادرار نکنید.در صورت وجود مواد  •

 انتقال نمونه: 
جمع زمان  مدت  نمونهدر  ظرف  انت ال،  طی  در  و  نمونه  حرارت  آوری  درجه  در    C8-2گیری 

 نگهداری شود.  ( خچالیدمای )

اه مشذذورت گیری با آزمایشذذگکنیدحتما در مورد داروهای مصرفی خود قبل از نمونه  اگر دارو مصرف می

 .کنید
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 نمونه مدفوع  راهنمای تهیه

 ای قابل ارائه به بیمارانههتوصی

 های لازم: آمادگی

درخیییی  ،هیییای معیییدنیروغن ،شیییود)داریم(میمیییوادی کیییه دیییرای رادییییوگرافی خیییورده  •

ها، آنتی اسییدها و دیسیموت حیداقل از ییک هفتیه قبیل از ضتراسایکلین(، ملین(هادیوضیکآنتی

 گیری مصرف نشده داشد.نمونه

داشید دیمیار نبایید یا کیفی چردی در مدفوع مورد درخواست میمیگیری کدر مواردی که اندازه •

 آوری نمونه از شیاف یا مواد روغنی استفاده نماید.پیش از جمع

 از یحجم نمونه مورد ن

حیدود   (جامید)دار  شناسیدر مدفوع قیواممیکربشناسی و  م دار مدفوع لازم درای آزمایش انگل •

گیرم از نمونیه   50حداقل  .اسیتلیتیر  میلی  پنجو در مدفوع آدکی  (گرم )ده اندازه یک فندق   پنج

 .استلازم میمدفوع جهت آنالیز دیوشی

 در صورت مشاهده کرم و هر مورد مشکوک ده آزمایشگاه اطلاع دهید.  •

های فعال را از دین ضواند درخی از انگل ه شود زیرا ادرار مینمونه مدفوع نباید دا ادرار یا آب آلود •

 دبرد.

 ط نگهداری نمونه و نحوه انتقال یشرا

در موارد مشیکوک دیه اسیهال خیونی دلافاصیله دیه   شده را خصوصاآوریاید نمونه جمعدیماران د

نیه امکانپیذیر آوری نمودقی ه پس از جمیع  30آزمایشگاه ارسال کنند. اگر انجام آزمایش حداکثر ضا  

 نباشد، لازم استنمونه ضا زمان انت ال ده آزمایشگاه در دمای معادلیخچال قرار داده شود.

 : برای این آزمایش

 احتیاج ده ناشتا دودن نیست.  •

 . اگر درون قوطی مایع داشد مواظب داشید نریزد. •

پس از ضهیهبه آزمایشیگاه ضحوییل  (قوطی)ند نودت آزمایش دارید سعی کنید که هرنمونه چاگر   •

 شود.

 مشخصات آن خوانا داشد.   ضادرچسب ظرف نمونه داید ضمیز داقی دماند  •

 یا خونی مدفوعنیز درون قوطی ریخته شود.میسعی کنید از دخش دلغ •

را • آزمایش  جواب  اززمان  قوطی  آخرین  آوردن  از  متدعد  از  پذیرش،  ده  صدی  و  وی   دپرسید 

 اید. ا را آوردهههدگویید ضمام نمون

 آوری نمود.داید ضوجه نمود که نباید در طی یک روز دیشتر از یک نمونه از دیمار جمع  •



 دهی گیری و گزارش نمونههای اجرایی پذیرش، ها و روشدستورالعمل 86

  

داشد از ظرف پلاستیکی از ساعته مدفوع مورد نظر می  72چردی  میگیری کدر صورضی که اندازه •

 .دقبل وزن شده استفاده نمایی
نمونهاگر دارو مصرف می از  آزمایشگاه مشورت کنید حتما در مورد داروهای مصرفی خود قبل  با  گیری 

 . کنید

 منی یملاحظات ا

لذا داید ده    , ویروس و انگل داشد  ، ضواند ده عنوان یک منبع مهم داکتریچون هر نمونه مدفوع می

 عنوان یک منبع آلوده کننده مهم محسوب گردد.
 

 ن مخفی در مدفوعآزمایش بررسی خو
 ای قابل ارائه به بیمارانههتوصی

 برای انجام این آزمایش باید نکات زیر را رعایت نمایید:

ماهیهاخانم • عادت  که  پا   هستندانه  یی  از  پس  روز  سه  ایضا  انجام  از  فوق  دوره  آزمایان  ش  ین 

 .ندیخودداری نما

دواس • ده  دوده و  یر  یچنانچهبیمار  مبتلا  ایخونرا ش اق م عد  از  عات مشاهده  ی ن ضایزی واضحی 

 ش ده آزمایشگاه اطلاع داده شود. یقبل از انجام آزما ، گرددمی

ه ین ناحیدلع خون از ا استا مخاط دهان  ی ا هه زی از لثیچنانچه دیمار ده علل مختلف دچار خونر •

 گردد. می  آزمایشسبب مثبت شدن کاذب 

ر خودداری یاز خوردن غذاهای ز  ،آوری نمونهدوره جمعدو ضا سه روز پیش از آزمایش و در طی   •

 شود:

 ،جات خام دخصیوص شیلغمیسبز،  (ز مصرف نگرددیدهتر است گوشت مرغ و ماهی ن)گوشت قرمز  

 ضرب کوهی ،خردزه  ،ا گرمکیطالبی   ،انگور  ،موز  ،پرض ال  ،کلم دروکلی، گل کلم  ،قارچ،ضرب و ضردچه

از   • آزما  هفتحداقل  انجام  از  قبل  ز  ش یروز  داروهای  مصرف  غیر  یاز  در  گردد،  اجتناب  ر 

 صورت ده آزمایشگاه اطلاع داده شود: این

بیو پیروفن، یدی ماننید ایر اسیتروئییر داروهیای ضید التهیاب غ یسا،نیریها مانند آسپلاتیسیسال

ها، دیآنتیی اسی  ،Cن  یتیامیو  ،نیدی، کلشیی سییداروهای اسیتروئ،میکلوفناک سیدید  ،نیندومتاسیا

 .نیرزرپ   ،دییازیهای ضکیورضید ،دارد  یبات یار، ضرکدبات آهنیضرک

ش دهتر  ی ج آزمایلازم ده ذکر است که دا ضوجه ده ضنوع داروهای مصرفی و امکان ضداخل آنها دا نتا •

 د.  یده اطلاع پزشک معالج درسان  آزمایشاست مصرف هر گونه دارو را قبل از انجام 

 ط نگهداری نمونه و نحوه انتقالیشرا
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شیگاه یدن ده آزمایضا زمان رسصورت  ایننمونه داید سریعا ده آزمایشگاه ضحویل داده شوددر غیر   •

ا در گرما یا در مجاورت نور خورشیید ههدر دمای معادلیخچال نگهداری شود و از قرار دادن نمون

 خودداری شود.

 .داشته داشد آزمایشاینضواند ضاثیر منفی در نتایج  ضاخیر در آزمایش می •

 نمونه مدفوع نباید دا ادرار یا سایر مواد آلوده شود. •

 حجم نمونه
گرم )ده اندازه ییک  5حدود   (جامد)دار  م دار مدفوع لازم درای آزمایش خون مخفیدر مدفوع قوام

 .استلیتر میلی پنجو در مدفوع آدکی  (فندق 

 نحوه جمع آوری نمونه
دردار   ،زییدهید و ضمار شما قرار مییشگاه در اختید در ظرف مخصوصی که آزماینمونه مدفوع دا •

 .آوری گرددجمع ،استوفاقد مواد نگهدارنده  

د ییم مدفوع در ظرف نمونیه گییری م یدور نباشید دایچنانچه ده علتی امکان جمع آوری مست   •

 :ت گرددیر حتما رعاینکات ز

اجادت مزاج -1 از  دا  ،قبل  ضوالت  مواد شویکف  از  عاری  و  کننده گردد    ندهید کاملا شسته  پاک  و 

 . (ده شودیفون کشیحا دهتر است دو دار سیضرج)

ی مدفوع را دیدون یازسطح رومیکاضوری، م دار کیا اپلیاستفاده از آدسلانگ پس از اجادت مزاج دا -2

 در ظرف مخصوص قرار داده و درب آن محکم دستهشود.   ،ا آب مخلوط گرددینکه دا ادرار یا

 منییملاحظات ا
لذا داید ده    , ویروس و انگل داشد  , ضواند ده عنوان یک منبع مهم داکتریچون هر نمونه مدفوع می

 عنوان یک منبع آلوده کننده مهم محسوب گردد.

 

  



 دهی گیری و گزارش نمونههای اجرایی پذیرش، ها و روشدستورالعمل 88

  

 خونمییوش یب هایآزمایش

 تعریف ناشتایی: )برای آزمایش( 

گلیسرید لازم  کلسترول و ضری  ، اسید اوریک  ، مانند قندمی های دیوشیناشتایی درای درخی آزمایش

 است.

 . استساعت  12الی  دهمدت دهناشتایی ده معنای پرهیز از خوردن غذا و مواد حاوی انرژی 

 . نوشیدن آب اشکالی ندارد()

 نکات مهم: 

دا  )های ناشتا صبح اول وقت ضهیه شوند  دهتر است نمونهآزمایش • جز مواردی که پزشک معالج 

 . آزمایشگاه ضشخیص دهند(

نمونه • از  قبل  خون  جردی  آزمایشهای  درای  و  داشد  سبک  داید  ناشتایی  از  قبل    72گیری  شام 

 ساعت رژیم ددون چردی لازم است.

اما مصرفداروهایی که    .استساعات ناشتایی مجاز  خوردن اکثر داروها دا هماهنگی آزمایشگاه در   •

 شود.   کنترلگذار داشد داید طبق نظر آزمایشگاه یا پزشک معالج در نتیجه آزمایش ضاثیر
 گیری با آزمایشگاه مشورت کنید. لذا حتما در مورد داروهای مصرفی خود قبل از نمونه
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 دستورالعمل تهیه نمونه جهت آزمایش اسکاچ

 های قابل ارائه به بیمارانتوصیه

شود دنادراین نیازی ده مدفوع درای آزمیایش این آزمایش درای دررسی وجود ضخم انگل انجام می •

 ندارد.

 های لازمآمادگی 
 که دیمار مدفوع نموده و یا استحمام کند ضهیه نمایید. نمونه را صبح زود پیش از این

 نحوه تهیه نمونه 

دار آن محکیم دیه ناحییه م عید از طیرف چسیب  سیانتیمتر  پنجده طول  یک قطعه چسب نواری را  

ای که از طیرف آزمایشیگاه چسبانده و فشار دهید سپس چسب را دلند کرده و آن را روی لام شیشه

 اید دچسبانید و دلافاصله ده آزمایشگاهتحویل دهید  گرفته

 

 PT-PTTهای آزمایش
غ  ضدالتهاب  داروهای  آسپ)دی  یراستروئیمصرف  مدت    (نیندومتاسیا،  بوپروفنیا،نیریمانند  در 

 . هستروز قبل از نمونه گیری در نتایج ضاثیر گذار  7-10زمان

گیری در نتایج ضاثیرگذار روز قبل از نمونه   سهن  یهپار  و  نیر وارفاریمصرف داروهای ضدانع اد نظ

 .است

انجام   نمونه  PTTجهت  زمان  دهترین  هپارین  دا  درمان  ضحت  دیماران  ضا    30گیری،  در  دقی ه 

 داشد. ساعت قبل از دوز دعدی هپارین مییک

 قابل ارائه به بیماران  هتوصی
کنید حتما در مورد داروهای مصرفی خود قبل از نمونه گیری با آزمایشگاه مشورت  اگر دارو مصرف می

 . کنید

 

 (PPD)آزمایش مانتو 
 های قابل ارائه به بیماران: توصیه

 ساعت نخارانید و آب نزنید.  72ضا  24مدت ده محل ضزریق آزمایش را •

می • انجام  فرد  ددن  در  آزمایش  نتیجهمراجعه چون  دررسی  درای  داید  شخص  خود  حتما  گیرد 

 نماید، ضا قرمزی و سفتی محل ضزریق اندازه گیریشود.

 ن خوانش نتیجه به روزهای تعطیل تلاقی نکند سعی شود زما
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 دستورالعمل تهیه نمونه مایع منی برای بررسی و شمارشاسپرم
 ای قابل ارائه به بیمارانههتوصی

ایی که پیش از دو  ههروز پرهیز از نزدیکی یا انزال ضهیه شود و نمون  پنجضا    سهنمونه داید پس از   •

 آوری شود درای انجام آزمایش مناسب نیست. آخرین نزدیکی جمعروز و پس از هفت روز از 

 دهد. روز پیش از انجام آزمایش، نتیجه را ضحت ضاثیر قرار می سهوجود ضب در خلال  •

داید حداقل دو ماه پس از دستن   (وازکتومی)ا در مردان  هه آزمایش مایع منی دعد از دستن لول •

ساعت پیش از انجام آزمایش نباید نزدیکی صورت پذیرد یا مایع    48ا انجام شود و در طی  هه لول

 منی ده هر علت دفع شود. 

-ºC40ای یا پلاستیکی ضمیز، خشک و دا دهانه گشاد استفاده کنید که در دمایاز ظرف شیشه  •

 داشد. میبات دضرجنت یا سایر مواد سگرم شده داشد و ضمنا فاقد ضرکی 20

 حجم نمونه
ضما در  میداید  نمونه  از  قسمتی  ف ط  چنانچه  زیرا  شود،  ریخته  مخصوص  ظرف  در  منی  نمونه 

 نتیجه غیر واقعی خواهد شد. حصولاختیار آزمایشگاه قرار داده شود داعث 

 نحوه تهیه نمونه
دهتر است دا در دست گ • ده داخل ظرف  از ریختن نمونه  دمای آن ده نزدیک    ،رفتن ظرفقبل 

 گراد( درسد. درجه سانتی 37)درجه حرارت ددن 

نمونه داید ضرجیحا در آزمایشگاه ضهیه شود و چنانچه این امر ممکن نباشد، نمونه داید در مدت   •

،  یستساعت نمونه قادل پذیرش ن  دوکمتر از نیم ساعت ده آزمایشگاه ضحویل داده شود، دعد از  

آوری آن داید ده مسئول پذیرش اعلام  یل نمونه ده آزمایشگاه زمان دقیق جمعلذا در هنگام ضحو

 گردد. 

ددون استفاده از صادون و دا  و  ای است که از طریق ضحریک مصنوعی  دهترین نمونه منی نمونه •

 گردد. نمناک ضهیه میدست ک

دا    .برای آزمایش مناسب نیستکشعلت داشتن مواد اسپرمده  کاندوم در داخل  شده    ضهیهنمونه   •

نمونه از یک وسیله جمع این وجود  استفاده  دا  و  م اردت   Silastic)آوری منی  گیری در طی 

Condom-Type Seminal Pouch ) .ممکن است سبب کیفیت دالاضر آن شود 

 ط نگهداری نمونه و نحوه انتقالیشرا
گراد خودداری شود درجه سانتی  40کمتر از صفر درجه و دالاضر از  های  دما از قرار دادن نمونه در  

مثلا  )( نگهداری شودºC37)در دمای نزدیک ده حرارت ددن    ، و ضا زمان ضحویل نمونه ده آزمایشگاه

 . ر دغل(یدر ز
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 خلطگیری راهنمای نمونه
آزمایش نویتی  سه  درخواست  می  ، در صورت  گرفته  دیمار  مراجعه  هنگام  اول  نمونه نمونه  شود. 

خلط خارج    ، صورت ناشتا، پس از یک نفس عمیق و دا سرفهدوم، خلط صبحگاهی است که دیمار ده

را در ظرف می واحد جمعشده  ده  نمونه دوم  ضحویل  درای  دیمار  مراجعه  دا  نمونه سوم  آوری  ریزد. 

 گردد. دریافت می

 رائه به بیمارانای قابل اههتوصی

 نمونه صبحگاهی دهتر است. •

دهان چنددار دا آب معمولی شسته   دهتر است دیمار ناشتا داشد. لازم است قبل از گرفتن خلط •

ای نفس خود را در سینه حبس کنید و دا  شود. نفس عمی ی را از راه دینی کشیده و درای لحظه

کنید و از ریختن خلط ده جدار خارجی سرفه عمیق، خلط خود را داخل ظرف مردوطه ضخلیه  

 ظرف خودداری نماید. 

د سر را روی دخار آب ید دا سرفه کردن درای انجام آزمایش نمونه خلط ددهیدر صورضی که نتوان •

 گرفته استنشاق نموده یا دا آب نمک رقی غرغره نمایید ضا خلط دیاید.

ول • است  آدکی  و  شفاف  دهان  آب  نباشد،  دهان  نمونهآب  شود  دارد.  سعی  چسبندگی  خلط  ی 

نمونه را در ظرف مخصوص ارائه شده ضوسط آزمایشگاه یا ظرف ضمیز دهان گشاد ریخته و سریع  

 ده آزمایشگاه دیاورید. 

 ضوجه شود مشخصات دیمار روی ددنه ظرف ثبت شده داشد. 

 گیری در منزل نمونه 

دیدار شدن حتی • از  این  ،الم دور در دسترصبح پس  دا سرفهددون  ای عمیق که غذایی دخورید، 

 خلط خود را خارج و در ظرف مردوطه ضخلیه نمایید و هر چه سریعتر ده آزمایشگاه دیاورید. 

 ( داشد. ml 5-3)دهتر است  ml2د در هر دار نمونه گیری حداقلیحجم نمونه دا •

 ط نگهداری نمونه و نحوه انتقال:یشرا
 ای یخچال نگهداری شود و همان روز ده محل آزمایشگاه درسد. ا پس از ضهیه دردمهه نمون •

 نمونه از گرما و نور مست یم آفتاب دور نگه داشته شود. ,حین حمل •

 گذارد.ماندن دیش از حد نمونهخلط در خارج از آزمایشگاه در جواب آزمایش ضاثیر می •

 منییملاحظات ا
از دستکش یک  ،آندر ضمام مراحل گرفتن نمونه و هنگام ثبت مشخصات روی   دار مصرف  داید 

 استفاده شود.

 



 دهی گیری و گزارش نمونههای اجرایی پذیرش، ها و روشدستورالعمل 92

  

 گیری در قالب نمودار گردشیروش اجرایی نمونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 بلی
 

 خیر

 بلی
 

 گیری تکنسین نمونه 
 راهنمایی دیمار جهت آمادگی 

آیا دیمار درای 
گیری نمونه

 آماده است؟

کتادچه راهنمای 

 گیرینمونه

 گیریتکنسین نمونه 

ارجاع دیمار جهت اصلاح درگه  

 پذیرش 

 آیا  مشخصات  

 واقعی دیمار دا مندرجات 

 منطبق است ؟  

 شروع 

 گیریتکنسین نمونه 
 دریافت درگه پذیرش دیمار و دررسی آن 

 خیر

 گیری  تکنسین نمونه

کنترل ثبت مشخصات دیمار 

 در روی نمونه 

 گیری  تکنسین نمونه

گیری انجام عملیات نمونه 

 مطادق کتادچه راهنما  

 گیری پس از انجام نمونه

گیری( از بیمار شرایط ) خون

 شود بالینی بیمار بررسی می

و در صورت هر گونه اختلال در 

علائم میانی اقدام لازم جهت 

بهبود حال عمومی صورت 

 گیرد.می

 

 خیر
 

 پایان 

 گیری  تکنسین نمونه
ها ده آزمایشگاه ارسال نمونه 

 مردوطه  

تکنسین 

 گیری نمونه 

 اصلاح موارد

 آیا مشخصات صحیح 
 و منطبق است ؟  

 

 بلی
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 دهیگزارش فرآیند راهنمای تدوین روش اجرایی 
 

اجرایی گزارش  داید ده روش  اجرایی  اینکه چه کاری، در جه   دهی مثل هر روش  سوالاضی مانند 

فرآیند پس از آزمایش پاسخ دهد. کلیات  ، دا استفاده از چه مستنداضی در  زمانی، ضوسط جه کسانی

 .نوشته و طراحی شود)فلودیاگرام( روندنما صورت متن یا ضواند دهاین روش اجرایی می

 :های زیر در آن مشخص و ضعریف شودلاوه در آن داید سر فصلع 

 دامنه کاردرد روش •

 ( مسئول یا صاحب فرآیند)مسئول اجرای روش  •

 ضاریخ اجرای روش  •

 . ستهویرایش مدرک نیز  )کد( مستندسازی روش که شامل شماره ( شمارهشناسه ) •

 ای مرضبط( مستندات و مدارک ضمیمه )از جمله نرم افزارهای رایانه •
قسمتب  این  در  که  است  ذکر  به  فنی  هلازم  مسئولین  و  کارشناسان  آشنایی  کلی جهت  ذکر نطور  کاتی 

دهی تدوین گرددو  گزارشنظر گرفتن این نکات، روش اجرایی  با در    بایدگردیده است که در هر آزمایشگاه  

 را تکمیل نماید.خود های مستنداتهای جاری خود، بخشهر آزمایشگاه باید با در نظر گرفتن روند فعالیت

است که در جرییان انجیام ییک  که درگه گزارش، نتیجه نهایی فرآیندهای متعددیدا ضوجه ده این

ددیهی است ضلاش مدیر و کارکنان آزمایشگاه در این است که دیشترین دقیت   ،دهدآزمایش روی می

گردد اقدامات زیر در این خصیوص صیورت در ارائه گزارش صورت پذیرد و ده این منظور ضوصیه می

 :پذیرد

 دهی  گزارش )فرم( برگهتدوین 

داید  گزارش   درگه استاندارددهی  دا  منطبق  معیارهای  و  مطادق  شرایط  همچنین  و  م ررات  و  ها 

طراحی   داشد.  کامل  و  کافی  اطلاعات  حاوی  و  شده  طراحی  کاردردآزمایشگاه    شکل دا    درگهدامنه 

 حاوی اطلاعات زیر داشد:  دایدمناسب 

 ای:مشخصات شناسنامه  ➢

کننده آزمایش، ضاریخ و زمان  تشامل نام آزمایشگاه، آدرس و ضلفن آزمایشگاه، مشخصات درخواس 

آوری نمونه، نوع نمونه مورد آزمایش، مشخصات دیمار و در صورت لزوم اطلاعات  پذیرش، زمان جمع

ی پاضولوژی(، نام مسئول فنی آزمایشگاه همراه دا امیاوی و ضاریخ  ها آزمایشدالینی )مثلا درخصوص  

 گزارش. 

 :هاآزمایش مشخصات  ➢

آزمایش، و   لزوم محدوده دحرانی هر  دیولوژیک و در صورت  آزمایش در محدوده مرجع  نام  درج 

 . گیری شدهاندازه م ادیرواحد 
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و واحدهای مربوطه با استانداردهای تعیین   هاآزمایش الامکان نام  دقت نمود که حتی  باید در این قسمت  

 شده از طرف مراجع ذیصلاح مطابقت داشته باشد.

 عدم کیفیت یا کفایت نمونه و علل آن  درج موارد ➢

 ی مختلف هاآزمایش ای ضروری درخصوص هه درج توصی ➢

 دهیهای فرآیند گزارشتعیین ورودی
هیای هیا از دخشمایشزنتایجآ  :ضواندشیاملدر هر آزمایشیگاه میدهی  های فرآیند گزارشورودی •

و ایین نتیایج   سیتساختار و ماهیت آزمایشیگاه متنیوع و متفیاوت ا  هداشد که دستگی دمختلف  

ای در محییط رایانیهو ییا    دهیپاسیخد در محیط کاغذی مانند لیست کیاری، دفترهیای  ضوانمی

 ها ثبت شود. ضوسط کارکنان فنی یا مسئولین دخش  (دهیپاسخدرنامه پذیرش و)

 .  نیکی یا ده اشکال دیگر داشد، الکتروضلفنیضواند کتبی، شفاهی، خواست آزمایش میهمچنین در •

 های مختلف ها از بخشبررسی جواب
نتایج • از فرآیند  از کامل دودن و ثبت دقیق اطلاعات همراه دا در  دا  ها آزمایشدر این مرحله  ید 

دیولوژیک مرجع  م ادیر  گرفتن  واحدنظر  اندازه،  م های  و  متصدی  گیری  ضوسط  دحرانی  ادیر 

شود ضا ه و در صورت وجود هر گونه نواقص ده مسئول مردوطه اطلاع داده  شد  کنترلدهیپاسخ

 . نسبت ده رفع آن اقدام شود

های مردوط ده یک دیمار نتایج چاپ و در اختیار مسئول فنی  پس از اطمینان از ضکمیل جواب •

 . گیردآزمایشگاه قرار می

آزمیایش    ( جیواب ) ا مسئول فنی قبل از چاپ نهایی گزارش ه ه البته ممکن است در درخی آزمایشگا  •

 . کرده و اجازه چاپ آن را صادر کند ید  ای آن را ضای در درنامه رایانه 

 نتایج توسط مسئول فنی  می و بررسی فنی و عل  کنترل

صورت چاپی  هددهی  ضکمیل نتایج و ارائه آن ضوسط متصدی گزارش از  مسئول فنی آزمایشگاه پس  

درنام در  رایانهیا  نتایه  م ایسه  و  دیمار  دالینی  اطلاعات  ده  ضوجه  دا  ضایای  ده  نسبت  ضصویب  ج  یا  ید 

لزومنساقدام مینهایی   یا در صورت  آزمایش، دریافت اطلاعات  نماید و  اقداماضی چون ضکرار  ده  بت 

 . یری یا اقدام نمایدگهای لازم یا ضفسیر نتایجتصمیم، درج یادداشتدالینی دیشتر

دستوالعمل گزارش  طراحی  ارائه  برای  ضروری  عوامل  از  که  زیر  راهنماهای  و  ها 

 :است
 گیری داید ضکرار گردد. نحوه اطلاع ده دیمار در مواردی که نمونه  •

اقدام   • ده  نیاز  و  داشته  قرار  دحرانی  م ادیری که در محدوده  پزشک درخصوص  ده  اطلاع  نحوه 

 ...ان ورودین دالای نوزاددارند مانند دیلی فوری
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ای  هههای خاص وجود دارد مثل نتایج نمونپیگیری مواردی که نیاز ده اقدامات دعدی در زمان •

 .. .ددخیم پاضولوژی و

چرخه  • زمان  درنامهضعیین  و  دالینی  نیازهای  دراساس  آزمایش  هر  درای  مناسب  کاری  ریزی 

 دهی آزمایشدرخصوص زمان گزارش 

یا   • درگه  نگهداری  زمان  مدت  منادع  ضعیین  در  شده  ضعیین  زمان  مدت  دراساس  گزارش  فایل 

 موجود یا مراجع ذیصلاح مثل آزمایشگاه مرجع سلامت

 نحوه درج ضغییرات محدوده مرجع دیولوژیک دراساس ضغییر کیت مورد استفاده یا شرایط مشاده •

 . ذکر گردیده است راهنمااین  دهی گزارش   درگهضدوین دند  آخریندر ضعیین مواردی که  •

 قبل یا دعد از ضحویل ده دیمار ضغییر یادد.   دایدضعیین مواردی که مندرجات درگه گزارش  •

 و اطمینان از درج صحیح نتایج در درگه گزارش و ضعیین مسئول مردوطه  نظارتضعیین نحوه  •

 ضعیین مسئول یا مسئولین مجاز جهت ضایید نهایی درگه گزارش •

 غیره  و رایانهها در هنگام دروز شرایط غیرمنتظره مانند خرادی ضعیین نحوه انجام فعالیت •

 مراجعه کننده یامراکز درخواست کننده   ،ارائه گزارش به بیمار

آزمایش   نهاییگزارش  ضصویب  از  ضعریف  پس  روش  )  مطادق  الکترونیکیصورت  دهشده  ،  کاغذی، 

 . گرددارائه می (ایرایانه

 چگونگی ثبت سوابق  
مهم از  گزارش یکی  فرآیند  اجرایی  روش  در  که  مراحلی  گیرد   دایددهی  ضرین  قرار  ضوجه  مورد 

چگونگی   و  محیط  زمان،  مدت  نگهداری،  قادل  سوادق  ضعریف  و  نمودن  مشخص  از  است  عبارت 

 نگهداری سوادق مردوط ده این فرآیند.

ده    نمودار گردشیدر قالب    هاآزمایشی نتایح  دهدر ادامه این مبحث، روش اجرایی فرآیند گزارش

 شرح ذیل ارائه گردیده است: 
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 نمودار گردشی در قالب   هاش یآزماتایج  دهی نند گزارش یی فرآیاجرا  روش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 مسئول پذیرش 

ثبت نتایج در فرم کامپیوضر و چاپ و ارائه آن ده دخش  

 مردوطه 

 مسئول پذیرش 

 های مختلف دیمار از دخش دریافت کلیه نتایج 

 خیر 

 دلی 

 مسئول ثبت نتایج آزمایش

 دریافت نتایج آزمایش و ثبت درکامپیوضر 

 (ارجاعی  هایآزمایش )دا اطمینان از ثبت نتایج 

 شروع 

 مسئول پذیرش 

 ضحویل فرم گزارش ده مسئول فنی  

 مسئول  آزمایشگاه 

 ضایید نتایج چاپ شده 

A 

 مسئول پذیرش 

پیگیری از آزمایشگاه مردوطه

 آیا پاسخ ضمام 

های دیمار وارد شده  ضست 

 ؟  است
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 ها در قالب نمودار گردشی دهی نتایج آزمایش اجرایی فرآیند گزارش  روشادامه  

  

 مسئول فنی  

 امیا فرم گزارش 

 

 

 آیا نیاز ده ضکرار 

 خیر  آزمایش است ؟  

 دلی

 آیا 

 ها همخوانی دارد؟ پاسخ 

 مسئول پذیرش 

گزارش،پاکت کردن و ردیف کردن دریافت فرم

 هایجواب درگه

 خیر 

 دلی

 مسئول فنی 

 دریافت فرم گزارش و دررسی آن

A 

 مسئول پذیرش 

دریافت رسید و ضحویل فرم گزارش ده دیمار) درای 

مراجعین ده آزمایشگاه( ضحویل فرم گزارش دیماران  

 ارجاعی ده آزمایشگاه ارجاع کننده و دریافت رسید

 کارکنان فنی  

)ها( طبق روش اجرایی انجام آزمایش 

مردوطه 

 مسئول فنی  

 دررسی و رفع اشکال 

 پایان 
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 ای ارجاع  ههراهنمای تدوین قرارداد ارتباط با آزمایشگا 

 یا ارجاع کننده
 

 یاهیهشگایو انتخاب آزما یادیمستند و مؤثر جهت ارز ییک روش اجرایشگاه موظف است یآزماهر

 هیایشیو آزما  یتولوژی، سیستوپاضولوژیا اعم از هههنیزممیضمامواقع لازم در    یمرجع و مشاور درا

ازهیا یدیرآوردن ن  یلازم را دیرا  یید ضوانیاییدا()ارجاع  انتخاب شیده  یاههشگایداشته داشد.آزما  ینیدال

و پیس از ش ی، انجیام آزمیاشیقبل از آزما یندهایفرآ یسب درامنا ییاجرا یهاداشته داشند و روش

 .گیرندکار  هد را  شیانجام آزما

ارضبییاط دییا ای ارجییاع داییید دارای روش مییدون دییرای ضعریییف چگییونگی هییهاز طرفییی آزمایشییگا

 ای ارجاع کننده داشد.ههآزمایشگا

آزمایشگادردنا دین  ارضباط  ارجاع  ههاین در صورت وجود  قرارداد ارجاع  یا ای  ضدوین  دا  داید  کننده 

 این ارضباط شفاف داشد. 

ای ارجذذاع یذذا  هذذ هنکات مهم درخصوص نحوه تذذدوین قذذرارداد ارتبذذاط بذذا آزمایشذذگا

 کنندهارجاع

 :گیرد رنکات زیر مورد ضوجه قرا دایدرداد در این قرا

ر دقیق همراه دا  ده طو  دایدهستنددو طرف قرارداد که عبارت از آزمایشگاه ارسال کننده و ارجاع   •

 . آدرس مشخص گردند

نحوه کسب اطمینان از نتایج آزمایش در آزمایشگاه ارجاع و نحیوه دسترسیی آزمایشیگاه ارجیاع  •

 . مکتوب گردد  دهنده ده این مدارک

یی کیه ضوسیط آزمایشیگاه ارجیاع صیورت هیاآزمایشنحوه کنترل کیفی انیواع    دایددر این خصوص  

 .گردد ضعیینه ارسال کننده ده آنها  گیرد، مشخص و نحوه دسترسی آزمایشگامی

ا و مسئول یا مسئولین آن در ضمام مسیر انت ال مشخص داشد و در  هه نحوه و شرایط انت ال نمون •

 . طور آشکار قید گردد شدن نمونه یا از دین رفتن آن ده ارداد مسئولیت مف ودقر

 . معیارهای رد نمونه از طرف آزمایشگاه ارجاع مشخص گردد •

ی درخواستی و دا  هاآزمایشطور جداگانه درای ضمام  زمان مورد انتظار درای آماده شدن نتایج ده •

 ضوجه ده زمان چرخه کاری ضعیین گردد.  

نگه • نمونشرایط  از  هه داری  یک  هر  مسئولیت  و  آزمایش  انجام  از  پس  و  ارسال  از  پس  ا 

 . ذکر گردد طور مشخصدها در این مورد ه هآزمایشگا

گزارش • دایگانی  زمان  مدت  نحوه  و  پاسخ  ارسال  ششرایط  دریافت  ارجاع های  آزمایشگاه  از  ده 

 . مشخص گردد
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 . ی درخواستی مشخص گرددهاآزمایشای ارسالی و نوع  ههنموننحوه ثبت مشخصات دیماران،   •

طور مبسوط در ادتدای این ها دههشرایط انت ال نمونو    ا، علل رد نمونههه شرایط نگهداری نمون

 .دیان گردیده است (گیریخش نمونهفصل )د

 . در این قرارداد درج گردد  دایدشرایط مورد ضوافق مالی دا ذکر جزییات نیز  •
نوع درخواست این  قانونی گزارش  مسئولیت  به ذکر است که در هر صورت  ارسال  لازم  آزمایشگاه  با  ها 

 کننده )یا پذیرش دهنده( است.

 چگونگی ثبت سوابق  
لازم اسیت کیه ای ارجیاع  هیهارضباط دیا آزمایشیگاسوادق مردوط ده قرارداد  در خصوص نحوه ثبت  

، محیط و چگونگی نگهداری سوادق مردوطه مشخص و ادل نگهداری ضعریف شده، مدت زمانسوادق ق

 ضعریف شوند.
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 فصل سوم 

 

 الزامات تجهیزات آزمایشگاه و دستورالعمل فنی تجهیزات 
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 الزامات تجهیزات آزمایشگاه و دستورالعمل فنی تجهیزات
 

 مقدمه  
ضجهیزات   ،آزمایش، انجام آزمایش و پس از آزمایشای موثر در فرآیندهای قبل از  هه یکی از مولف

ضمن اطمینان از    داید که مسئولین فنی و کاردران این ضجهیزات در موقع کار دا آنها    استمناسب  

. ده این  ین مستندات مردوطه را کسب نمایندصحت عملکرد ضجهیز مردوطه آموزش لازم جهت ضدو

آزمایشگا دیشتر کارکنان  ده دو دخش  منظور و آشنایی هرچه  این فصل  این خصوص ه در  مهم در 

 .ضوجه گردیده است

 الف( آشنایی با الزامات و استانداردهای تجهیزات در آزمایشگاه  

که در دخش اول این فصل الزامات و استانداردهای ضجهیزات در آزمایشگاه که ضوسط آزمایشگاه  

جهت آشنایی    گونه دخل و ضصرفی مرجع سلامت ضدوین گردیده است ده طور کامل و ددون هیچ  

 گردد. خوانندگان ارائه می

 ب( دستورالعمل فنی تجهیزات پایه 

ضنیوع و  دیا ضوجیه دیه  که  استتورالعمل فنی ضجهیزات  ، دسکی از مهمترین مستندات آزمایشگاهی

در ایین خصیوص ضیروری ، نهای ضجهیزات، لزوم رعایت استانداردهای مشیخص و یکسیاپیچیدگی

ضجهیزات میالامکان دسیتورالعملی دیرای ضمیا. لذا در این دخش ضلاش گردیده است ضا حتیدداشمی

گردییده و در آن اطلاعیات ضیروری و نحیوه کیاردرد آن معتبر ضهییه  میپایه که مطادق دا مراجع عل

مشخص گردیده داشد. میضجهیز از جمله چگونگی کاردری، کنترل کیفی، نگهداری و ملاحظات عمو

 که ده علیت ضفیاوت در نیوع دسیتگاه و میدل آن استضروری دیگر، نحوه کاردری دا دستگاه   ضوصیه

ه ده راهنمای دستگاه، این قسمت را ضکمیل نمیوده ، مسئول فنی آزمایشگاه دا ضوجگرددپیشنهاد می

 و در دستورالعمل فنی ضجهیز مردوطه جایگزین نماید.
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 الزامات تجهیزات آزمایشگاه
 

 شگاه یزات در آزمایتنوع وتعداد تجه–  1

محیل کیه در  ییهیاشید کاملا متناسب دیا فهرسیت انیواع آزمایشگاه دایزات موجود در آزمایضجه

 یا ارسال نمونیه دیراییسازشگاه داشد و چنانچه آمادهیشود و حجم کاری در آزمایشگاه انجام میآزما

ش دیه آنجیا ارسیال یشگاهی که نمونیه جهیت انجیام آزمیایشگاه ارجاع )آزمایش در آزمایانجام آزما

سیت فیراهم گیردد. دیه عبیارضی مشخصیات یداداشیته داشید می  یزات خاصیاز ده ضجهیگردد(، نمی

شگاه مطاد ت داشته داشید. یف شده در آزمایش ضعریاز پ   یازهاید دا اهداف و نیت و اجزاآن دازایضجه

در فصیل ضیمائم   ،شیگاه موجیود داشیدیست در آزمایدایس میه که در ددو ضاسیزات پایحداقل ضجه

 .آورده شده است

 زات ید تجهیخر–  2

ای هییهیییدییمعتبرکییارکردی )ضا یاهیهیییدیید دییه ضایییزات دایید ضجهیییهنگییام انتخییاب و خر (الیف

 ز ضوجه گردد.یضجه یمنیهای مردوط ده ایو گواه  (شگاه رفرانسیه آزمایدییا ضایمعتبرخارجی 

ضام(ب انتخاب  )فروشندگاننیملاک  مییضجه  (کنندگان  وخری دازات،  داشد  مشخص  د یست 

 اند.ادی قرار گرفتهیقبلا مورد ارزده و  یکنندگانی انجام شود که قانونا ده ثبت رسنیزات از ضامیضجه

ضام انتخاب  مینیملاک  مثال  عنوان  ده  ککنندگان  کالا یفیضواند  دودن   یت  روز  ده  شده،  عرضه 

ضایضکنولوژ دودن  دارا  ساد ه،  فروش، حسن  از  دعد  مناسب  خدمات  آزمایدیی،  در  یه  رفرانس،  شگاه 

عل ضوانمندی  دودن،  پشتمیدسترس  شرایشرکت  ضحویبان،  نحوه دسته  ایل  یط  و  مناسب  دندی 

داشد. مالی  از  نمونه  همکاری  ضامین  درگهای  انتخاب  گردیده  ملاک  ذکر  ضمائم  فصل  در  کنندگان 

 است.

 زات ینصب و محل استقرار تجه  -3

از در محل نصب)از یمورد ن  یطیط محینصب دستگاه، شامل شرا  یاز درایمورد ن  یالزامات و فیا

ضهو نور،  رطودت،  دما،  وغ ینظر  ارضعاش  غبار،  و  فنیشرا  ،ره( یه،گرد  ن  یط  مورد  جانبی  امکانات  از یو 

الکتر غ ی سی)منبع  و  فاضلاب  گاز،  آب،  وشرایته،  ایره(  الکتر  یمنیط  پسماند،  و ته  یسی)ضشعشعات، 

 ت گردد. ید ده دقت رعای ، داای سازنده هه یره( دراساس ضوصیغ 

 زاتینان از صحت عملکرد تجهیاطم  -4

از خر  دیدعد  از شروع  دایکارگهدونصب دستگاه و قبل  عملکرد دستگاه  استفاده  یری، صحت  دا  د 

روشی مناسب    یهاکنترل از ضجها  دروشور  در  شده  درج  ارزیهای  مورد  قرارگیزات،  دد یادی  هی  یرد. 

ن پس  یزات و همچنیو نگهداری ضجه  کنترلهای  تیفعالصورت  دهای  ن اقدام ده شکل دورهیاست ا

 د انجام شود. ی، داگاهردستیهر دار ضعماز 
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 زات یکاربری تجه  –  5

ا افراد مجاز ده  ی ن فرد  ییست مشخص گردد. ضعیداا میه هازجهت کار دا دستگایمورد ن  ی مهارت فن

دا دستگاه/   افراد مجازو    سامانهکار  ،  و نگهداری  کنترل، زش نحوه کارکرد، شامل آموآموزش کامل 

 . ردید صورت پذیانگهداری سوادق مردوطهبن مدارک و ینحوه ضدو

 زاتیمستندات مربوط به تجه –  6

 : د موجود داشدی دا یزات فنیدا ضجه ر در ارضباطیشگاه مستندات زیدر هر آزما

 شگاه  یزات موجود در آزمایفهرست تجه(الف

میآزما  دا  یاز ضجه  یست فهرستیدایشگاه  است رار هر  زات موجود  داشیثبت محل  در .دک داشته 

 . اختصاص داد ییشناسارمز ا  یشماره  زی، ده هر ضجهی ادیضوان جهت سهولت ردیفهرست من یا

سیت یدایس خارج گیردد میا از سرویو  یداریخر یزید ده روز دوده و چنانچه ضجهین فهرست دایا

 در آن ثبت شود.

 زات یدتجهیسوابق مربوط به خر (ب 

ت دستگاه قبل از  یفید کییادی وضایفروش، سوادق ارز  رسید د،  یدایست درخواست خرآزمایشگاه می

 شگاه وسوادق مردوط ده آموزش کارکنان درای کاردری دستگاه را نگهداری نماید. یاستفاده درآزما

 زات ی شناسنامه تجه (پ 

ضجهیزات   شناساشناسنامه  منظور  ضجهیده  هر  در  یی  معمولا  ضهی ز  درگ  م یک  وحاویه    ی شود 

د و شروع ده کار  یخ خری، ضار(یژه)در موارد م تییاطلاعات مردوط ده مشخصات دستگاه، کاردران و

ضماس    یشده(، چگونگ  ی، دازسازمستعمل  د)نو،یت دستگاه در هنگام خریوضع، شگاهیدستگاه در آزما

 . تاسحات لازم یر ضوضی بان و سایا پشتی داشرکت سازنده 

 ای از شناسنامه ضجهیزات ارائه گردیده است.در فصل ضمائم نمونه

 ، حفظ شود.  دگردیشگاه استفاده میز در آزمایکه از ضجه  ید ضا مدت زمانیزات دایشناسنامه ضجه 

 زات یتجه  یدستورالعمل فن(ت 

زات ده طور جداگانه و دا استفاده از دستورالعمل سازنده که  یک از ضجهیهر    ین دستورالعمل درا یا

اطلاعات    تمامییگردد و حاویه میمعتبر ضهمیمراجع علمطادق دا  ن  یو همچن  استهمراه دستگاه  

های فنی ضجهیزات پایه  ایی از دستورالعمل ههنمون.استمردوط ده دستگاه ونحوه کاردرد آن    یضرور

 .گرددارائه میدر ادامه این فصل 

 : ن اطلاعات عبارضند ازیا

 : شرح مرحله ده مرحله نحوه کار دا دستگاه  یکاردر یچگونگ •
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نگهدار  کنترلنحوه   • د  :یو  که  ااقداماضی  دایه  منظور  شودین  انجام  نگهدارشامل  ،  د   یفواصل 

فشار، دور  ،  )مثلا دما، حجم  یدر نگهدار  ی ادیمورد ارز  م ادیرو    و غیره(، ماهانه  یهفتگ  ،)روزانه

 است. و غیره(  ه یدر دق

 مسئول مردوطه   نییضعرد وید انجام گی ر دایاز ده ضعمیکه در صورت ن ی مراحل اقداماض •

 جهت کار دا دستگاه ی منیملاحظاضا •
 ، حفظ گردد. شودیشگاه استفاده میز در آزمایهکه از تج ید تا مدت زمانیزات بایتجه یدستورالعمل فن

  log Book(ث 

درگهیدفترچه   ضجها  هر  کنار  در  که  مییای  قرار  از  یگز  استفاده  دار  هر  ده  مردوط  اطلاعات  و  رد 

ت دستگاه در شروع و خاضمه کار را ی، وضعخ و ساعت استفاده از دستگاه یضار  ،دستگاه شامل نام کاردر

 در قسمت ضمائم درج گردیده است. درگهای از این  نمونه  .دی نمامیمشخص 

 زات  ی تجه یو نگهدار کنترلبوط به  سوابق مر  (ج 

پ   ضمامی ادواریشگیاقدامات  شکل  ده  که  هفتگیرانه  ماهی)روزانه،  غیرهانه  ی،  جهت  و  ، کنترل( 

سرو  ینگهدار ضجهیو  آزمایس  داخل  م یزدر  انجام  دایشگاه  گیشود  ومستند  ثبت  ثبت  ردد د  .جهت 

 درگها جهت سهولت  یم  یرا اختصاص ده  یم دفتریضوانی، م ج ددست آمده یمات انجام شده و نتااقدا

 : د ثبت گرددی ر حتما دایم. در هر حال اطلاعات زیینما یراده دلخواه طراح یمخصوص

 ( اه هدستگا یگذارشمارهدر صورت  ییشناساشماره و)نام و محل است رار دستگاه  •

 ( غیره   ه وی، دور در دقفشار  ،مانند دما، حجم)نظارتمورد  عامل  •

 فواصل انجام کار زمان و  •

 ج حاصله ینتا •

اشکال • وجود  صورت  اصلاحدر  اقدامات  شده    ی،  ضنظیا)انجام  است  ممکن  اقدامات  و  ین  ا  یم 

 ( ردستگاهباشدیضعم

 فرد مسئول •

 .ختلف در دخش ضمائم آورده شده استو نگهداری ضجهیزات م کنترلای ههدرگایی از هه نمون

 زات ی تجهر یا تعمیس یسوابق مربوط به سرو(چ 

اقدا آزمامیهردارکه  از  خارج  پ ی در  )سرویشگیشگاه جهت  خرادی  از  دستگاهیری   نیو همچن  (س 

ل  یا فاید مکتوب و مستندگردد و در پوشه  ی شود دایانجام م  ر دستگاه پس از خراب شدن آنیضعم

را ده   یا درگهضوان  یجهت سهولت ثبت اقدامات انجام گرفته م.مردوط ده آن دستگاه نگهداری شود

 ل داشد:  یاطلاعات ذ ید حداقل حاویبایاست ول یاریز اختین درگهن یا یطراح.نمود یدلخواه طراح

 ( اه هدستگا یگذار شماره در صورت  ییشناساشماره و)نام و محل است رار دستگاه  •

 ریا ضعمیس یخ سرویخ خروج ازکار و ضاریضار •
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ضدعفون • ونحوه  سرو  یمسئول  از  قبل  ضعمیس  یدستگاه  سرویا  هنگام  در  ضا  ضعمیس  یر  ر  یا 

آلودگیه احتمال  داشدیضعم  یدرا  یچگونه  نداشته  وجود  ارکار  انجام  جهت  می.  کار  از ین  ضوان 

استفاده نمود. در صورت عدم دسترس  یضجار  یهامحلول  ا  یآماده  از یم  ، هامحلول ن  یده  ضوان 

 رساند. یب نمیات آس زیاستفاده نمود که ده ضجه %70الکل 

ا درگه الصاق شده  یشده  ارائه  رسیدطور معمول در  هرات انجام شده)که دیا ضعمیمات  یشرح ضنظ •

 گردد( یبان درج می، ضوسط شرکت پشترسیدده 

ان کار)حداقل  یر و قبل از ورود ده جریاضعمیس  یدستگاه پس از سرو  ی د فنییمسئول و نحوه ضا •

 (جه مورد انتظارینت یادیوارز یضجار  ی هاکنترل   یش در روی شامل آزما

 ای از درگه سوادق سرویس و یا ضعمیر در فصل ضمائم درج گردیده است. نمونه 

 نکات:

داید   • انجام  ه هدستگامیضما آزمایشگاه  درای  لازم  امکانات  و  وسایل  محل    یی هاآزمایشا،  در  که 

می دارا  دهدانجام  دستگا  را  وجود  فلی اههداشد.  کانتر،  سل  مانند  فتومتریی  الام  ری،  در یزا 

 ها نیاز داشد ضروری است. ده وجود آن ها آزمایشکه درای انجام یاگاماکانتر در صورضیو

و دارای گیییواهی  (Aکیییلاس )دایییید از کیییلاس قادیییل اطمینیییان میای حجشیییهیادیییزار ش •

 .ها اطمینان حاصل شودتفاده از صحت آندوده یا قبل از اس (سنجیدر)کالیبراسیون

 . د موجود داشد یداشگاه یمنی کارکنان و فیای آزمایااز درای حفاظت و یزات مورد نیضجه •
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 مفشار( )دَ دستورالعمل فنی اتوکلاو 
 اتیکل 

های کردن محیطسترونای است که دا استفاده از حرارت دخار آب ضحت فشار، درای اضوکلاو وسیله

 .گیرد، پسماندهای آلوده و مواد خشک مورد استفاده قرار میهامحلولکشت،  

 یکاربر ی چگونگ

 هاکشت و محلول یهاط یمح سترون سازی  •
ارلن  از لوله و  از  ید. دیرا شل کنچ آنها  یدار استفاده شود. درپ چی درپ   یهادهتر است    دو سوم شتر 

نکنلوله  پر  را  دا  یاش  داید د.  یها  نیکدی ا  و  دیگر  دا  حداقل    ی اههواریز  فاصله  یسانت  پنجاضوکلاو  متر 
را  یه اشیداشته داشند. ظروف و کل از ده ید و در صورت نیگر قرار دهیکدیدر کنار    یاف صورت  ده ا 

. درب  ددایان  ید ضا دخار جریقرار ده(  Rackای)جا لوله  یگر آنها را در روی کدییا در رویقرار دادن اش
دبند را  را ضنظی اضوکلاو   ه زمان  یدق  15دا  ºC121یدما  در ه  یدق  15د. زمان  یم کنید. زمان و دما 
 شود. یه میخروج دخار ضوص

تیر یل یلییم  1000ی، درا هیدق  18ط کشت  یتر محیل  یلیم  500ی: دراشامل  یشنهادیپ   یهازمان
 یدیرا  یطیور کلی. دیه ه استیدق  24  ط کشتیتر محیلیلیم  1500  ی ه و درایدق  21ط کشت  یمح

شیود. امیا چیون یاضافه م  سترون سازی ه ده زمان  یدق  سه،  ط کشتیتر محیلیلیم  500افزودن هر
 العملشیود کیه طبیق دسیتوریه می، ضوصیاز دارندین  یخاص  یده زمان و دما  کشت  یهاطیاکثر مح

ر داد. پیس از یییسیازنده را ضغ  ضوسطه شده  یضوص  سترون سازیید زمان و دمای. نباکندسازنده عمل  
شدن مدت زمان لازم و خاموش کردن دستگاه و دعد از آن که فشار اضاقک اضیوکلاو دیه صیفر   یسپر
دیا ، دا استفاده از دستکش م اوم ده حرارت و محافظ چشم و ن آمدییپا ºC 60د و دما ضا حدود یرس

 یه منتظیر یدق  20د.  ییدیاز کنمیدرب اضوکلاو را ده آرا  (آن  یو نه در جلو)ستادن در کنار اضوکلاو  یا
 شود. یریعات داغ جلوگید ضا از ضرشح مایحمل کنمیآراخنک شوند. مواد را دهمید ضا ظروف کیدمان
 پسماندهای آلوده   سترون سازی  •

، قرار داد و در د ت اضوکلاو شدن دارنی ی که قادل یا هه س ی ک د مواد آلوده را جدا نموده و در  ی در ادتدا دا
ز   ی رو  اضوکلاو نمودن  ( Biohazard)  یست ی آنها درچسب خطر  از  قبل  نمود.  درا نصب  از ی اطم   ی ،  نان 

تر( ی ل   0/ 3مانه )حدود  ی ک پ ی ار  ا م د ید گره آن را شل کرد  یا دا ی سه  ی ک   ی ها نفوذ دخار ده همه قسمت 
ذر اضاقک اضوکلاو گاز مسدود کردن آب   یر ی جلوگ   ی ه ده آن اضافه کرد. درا ، قبل از محکم کردن گر آب 

ا را پر ه ه س ی ک   سه چهارمشتر از  ی د  .گر قرار داد ی ا ظروف دیا را در سطل  ه ه س ی ن ک ی د ا ی دا  ، دا آگار مذاب
درا ی نکن  زداله    سترون ی د.   ،مناسب است دقی ه    25-30مدت  ده ºC121پوند در دمای    15فشار  نمودن 

، د ضا آگار ذوب شدهیمود. اجازه ده  ه استفاده ن ی دق   15-30مدت  ده  ºC134ضوان از دمای  ن می ی همچن 
 .د یز ی دور در   یعی زداله طب صورت ده سفت شود و سپس آن را 

 شده   یمواد خشک بسته بند سترون سازی  •
جاد کند و  ین آنها اید که حداکثر چرخش دخار را در دیدر اضوکلاو قرار ده  یاا را ده گونههه سیک
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دین دا  ضماس  ی اههواریز  اضوکلاو  دا   یاضاقک  داشد.  زمان  ینداشته  از  دمایدق  25د  در  دا    ºC121ی ه 
 ددون خروج دخار استفاده کرد.  ºC121ی ه در دمایدق 30ا زمان یع دخار یخروج سر

 ینحوه نگهدار
د. لوازم یز کنیضم  گذر اضاقک جدا نموده و کاملاصفحه کف اضوکلاو را از سوراخ آب طور روزانه:ه  ب •

طب ات  ی فرع  س   هاRack، مثل  دشوینیو  صادون  و  آب  دا  را  )ییها  چاهک  درپوش   Plugد. 

Screen)  شگر ثبت حرارت و ید. نمای، سطح آب ژنراضور را کنترل کند. قبل از کاریز کنیرا ضم
 . دیتحان کنفشار را ام

 . دیکن ینان را دررسید. سوپاپ اطمیز کنیگذر و درزها را ضمآب:یطور هفتگ ه ب •
ز یید. هر میاه آب را ضمیز کنیرا ضم (Recorder Panشگر )یا نمایقالب ثبت کننده :طور ماهانهه ب •

 .دیض کنینموده و ضعو
گذر را  آب  یرونیقسمت دد.  یز کنیداخل و خارج دستگاه را ضم: (از )حداقل هر سه ماهیدر صورت ن •

و در صورت    یک دور درب اضوکلاو را دررسید. لاستیز کنیشود( ضمی)که آب زاید از آنجا خارج م
 . دیی ض نمایاز ضعوین
 . شرکت پشتیبان انجام پذیرددستگاه ضوسط  یکیضکن ینه و دازرسیمعا، ینگهدار:ماه ششهر  •

 نشان داده شده است.  3-1حل آنها درجدول راهآمده در زمان کار دا اضوکلاو و مشکلات پیش
 ز مشکلات ی نمودار آنال: 3-1جدول 

 راه حل  علل ممکن مشکل 

که کاملا  آندرب اضوکلاو دا -1
 شود.دسته شده، اما قفل نمی

a( فیا را اشغال کرده است.  جسمی (a   جسم را درآورید 

b(ها خیلی شل هستند کادل b(کنید.ها را ضنظیم کادل 
c(   .قفل، خارج از ضنظیم است (c.قفل را ضنظیم کنید 

  
موضور ثبت کننده   -2

 )حرارت،دما( فعال نیست. 
(a  .فیوز کنترل جریان درق پریده است (a  .فیوز را دزنید 

b  .موضور ثبت کننده معیوب است ) b(  .موضور را ضعویض کنید 
 

  (Jacket) جداره دیرونی  -3
 شود.یگرم نم

(a  ی اههچ یکننده دخار و در نیممنبع ضا  
 ( کننده  داز  Shut off Valvesقطع   )

 ستند.ین 

(a  نمودهههچ یدر داز  را  ضما  ا  یز  ی، 
 .دیر کنیضعم

 b(مسدود شده است یصاف. b(دیزکنیرا ضم یصاف. 
 c(کندیکار نمچه رگولاضور یدر.  (cد.یز کنیا ضمیم یرگولاضور را ضنظ 

 
دخار، فشار کافی ایجاد   -4

 کند. نمی
(a کند. رگولاضور فشار، کار نمی (a .رگولاضور را ضمیز یا ضعمیر کنید 

b(  ( عمل  trapدریچه  اضاقک  دخار   )
 کند. نمی

b ) .دریچه را ضمیز یا ضعمیرکنید 

c( کند.لاستیک دور درب نشت می c  )  لاستیک دور درب را ضمیز، لغزنده
 و یا ضعویض کنید.

 برای اطلاعات بیشتر به راهنمای دستگاه مراجعه کنید و یا با شرکت پشتیبان تماس حاصل کنید.
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 یفیکنترل ک
 هر بار استفاده   ی برا •

و  یدا اضوکلاو  چسب  از  ) د  کرد  ی اییمیش  (کاضوریاندنشانگر  نوع    . استفاده  دو  ی  یایمیش  نشانگراز 

 : شوداستفاده می

 TSTنوار  •

 . کندمینظارضدخار و دما  ، عامل زمان در سه که

 Steri-Recordبرچسب  •

ن درچسب  یط کشت در روی ای کننده و نام مح  ستروننام فرد    ،سترون سازیخ  یامکان ثبت ضار

 .وجود دارد

ز درای ثبت کردن نام فیرد یم اختصاری استفاده کرده و نیط کشت از علایدرای ثبت کردن نام مح

در صورت استفاده از این درچسیب نییاز دیه اسیتفاده از نیوار   .ددهید  (کدشماره )اوکننده ده    سترون

TST .همچنان داقی است. 

 بر حسب روزهای کاری استفاده از اتوکلاو  یطور هفتگ هب •

اند یدا از  دید  اسپوردار  یولوژیکاضور  نوار  شامل  ویک  داسیا  استئاروضرموفیال  و  یلوس  استفاده  لوس 

هر دار استفاده دار نیز در دمای مطلوب در    5/1فشار لازم حدود  داید  .را کنترل نمود  دماسنجصحت  

 .مد نظر قرار گیرد
و فقط نشانه  :نکته مهم ندارد  کاربرد  کنترل کیفی  به هیچ وجه جهت  اتوکلاو  آیا چسب  اینکه  از  ای است 

 مورد نظر داخل دستگاه قرار گرفته است یا خیر.  بسته

 ون  یبراسیکال
 گیرد. طبق دستورالعمل دستگاه انجام می

 یمنیا
حتما از دستکش م اوم ده حرارت و محافظ چشم اسیتفاده شیود. دعید از آن کیه فشیار اضاقیک  •

و )و نیه در ، در کنار اضیوکلان آمدیپایگراد  سانتیدرجه    60د و دما ضا حدود  یاضوکلاو ده صفر رس

خنیک مید ضا ظروف کیتظر دمان ه منیدق  20.دیداز کنمیاد و آن را ده آریستیدا  (درب آن  یجلو

 .شود یریعات داغ جلوگیاز ضرشح ما  د ضایحمل کنمی. مواد را ده آراشوند

دارگذاری  یه • ده  اقدام  دستگاه  دودن  روشن  هنگام  در  وسایچگاه  نمودن  خارج  ننما یا  ،  دییل 

 . د ییل نمایا درداشتن وسای خاموش نموده و سپس اقدام ده گذاردن و دستگاه را  شه ادتدایهم

پریه • ده  اضصال آن  ایچگاه در هنگام روشن دودن دستگاه و  ده ضمز درق  ز نمودن دستگاه  یقدام 

اضوکلاوهای  یختن آب  یانگاری و ر رت سهل. در صودینکن ضادلوی درق )در  ا مواد مشاده در روی 
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د و  ییز درق جدا نموده و سپس اقدام ده خشک کردن روی ضادلو نمایدرقی( دستگاه را فورا از پر

 .خته شده کاملا خشک گرددیدعد آن را ددون استفاده رها کرده ضا مواد ر

 . د ییا سفت ننمایدستگاه شل  دا  های محکم کننده درب را در هنگام کار چیچگاه پ یه •
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 (گرمخانه)انکوباتور دستورالعمل فنی 
 ات یکل 

هیای آزمایشهیای کشیت حیاوی میکیروب ییا درای نگهیداری سوسپانسییون ییا محیط  انکوداضور

 گردد.  آزمایشگاهی در حرارت خاص استفاده می

 چگونگی کاربری

ط یشیده محی ضنظییمو رطودیت  است که درای نگهداری دمیا  یادندی شدهقیمحفظه عا  انکوداضور

 CO2زان دلخواه از  یدرای نگهداری م  هاانکوداضوراز است. دعیی  یها مورد نسمیکروارگانیدرای رشد م

 .اندز شدهی، ضجه( هستندCapnophilicدکردن دوست )یی که دی اکسیهاسمیارگانکرویدرای م

 : CO2ی بدون هاانکوباتور  _ الف 

 د. یم کننده دما را روی دمای مورد نظر قرار دهیضنظ •

کنتیرل   ، دمیا را در هیر روز اسیتفاده روی درگیهدیرجه حرارت ده دمای مورد نظیر رسیوقتی د •

 .  دی( ثبت کنQCکیفی)

 . دیا قرار دههها قفسیها نییمن روی سیا را ده طور اهه نمون •

قراردادن  یضوانمی • دا  کف  ید  در  اضاقک  اندازه  دا  متناسب  آب  از  پر  ضشتک  محانکوداضورک  ط ی، 

 . دییجاد نمایمرطوب ا

 :دار CO2ی هاانکوباتور –ب 

 . شونددر هر روز استفاده ثبت می QCدر درگه   CO2سطح دما و  •

ای هیهنمون نگهداریم جهت یضوانمیضا زمان شارژ مجدد آن    ،CO2در صورت اضمام کپسول گاز   •

 .میین استفاده نمایگزیجاصورت ده( candle jarاز محفظه حاوی شمع )  CO2ازمند  ین

 نحوه نگهداری 
دهی دا  هاانکوداضور همه   • ملاد  صادون  محلول  دا  ضمی طورماهانه  ضدعفونی یم  لزوم  صورت  در  و   ز 

 .شوند

ن یر سنگیوار دا زنجیستاده ده دیاصورت  دهد  ی داCO2های  ، کپسول منییت موارد ایده منظور رعا •

زمان شوند.  از سیمحکم  نمییکه  استفاده  سوپاپلندرها  درپوششود،  و  داها  دسته د  یها  محکم 

لندرهای  یر دبندید. هرگز سیلندر محکم دا زنج یلندرهای خالی را روی حمل کننده سی. سشوند

از   دالاضر  دمای  در  را  نکن  F125°(C52°)گاز  سدینگهداری  وضعلندی.  در  را  قرار یرها  اف ی  ت 

 .  د ینده

 

 



 الزامات تجهیزات آزمایشگاه و دستورالعمل فنی تجهیزات 114

  

 کنترل کیفی  
طور روزانه و در دو نودیت دیر روی منحنیی هد  گیری وکالیبره، اندازه  دماسنجدا    انکوداضورحرارت   •

 گردد.حرارت ثبت می

در جداول مردوطه ثبت    داید ، ضعویض سیلندر و حرارت روزانه  ضمیزکردنیات نگهداری،  ضمام عمل •

 گردد. 

 ایمنی  
 CO2ی بدون هاانکوباتور –الف 

قا   انکوداضورکه دمای  یزمان • از محدوده  درای واحد مورد نظر داشدخارج  قبول  ددل  ده  ی ا،  ناظم  د 

 . اطلاع داده شود فنی

 :انجام شودل ید مطادق موارد ذی اقدامات اصلاحی دا •

  دیرا دررسی کن کلیدهای روشن/ خاموشز درق و یپر  ،منبع درق. 

 مییدمای ضنظ(Set Pointرا دررسی کن )دی . 

 د یس دهنده اطلاع دهینده سروینما ده ،کنداگر دستگاه هنوز درست کار نمی . 

 دار  CO2های انکوباتور  –ب 

ساژ  . هر روز آن را پادیقرار ده  انکوداضورگونوره در    نایسریاک کشت از  یدار  CO2یهاانکوداضور در  

 از کامل دارد.ینCO2سم ده ین ارگانی . ادییداده و رشدش را دررسی نما
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 دستورالعمل فنی بن ماری
 اتیکل 

گراد دنا ده درجه سانتی  100و    80،  63  ،56،  42،  37،  30،  25های  ماری درای ضامین حرارتاز دن
 گردد. استفاده مینیاز 

 چگونگی کاربری 
 درجه حرارت مورد نظر را انتخاب نمایید.  ، دودن سطح آب موجود در دن ماری نان از مناسب  ی دعد از اطم 

 . شوند می در آن گذاردهعاضی داشد که ید دالاضر از سطح مایسطح آب دن ماری دا
ر یختن دخیارض طید داز دماند ضا از ریماری دا، در پوش دن  ای دردازههظروف و لول  قرار دادنهنگام  

 .ری شودیا جلوگههشده ده درون لول

 نحوه نگهداری   
 .ض شودید مرضب ضعویآب دن ماری دا

 .د از آب م طر استفاده نمودیری از رسوب املاح در دن ماری دایدرای جلوگ
داشد داشته  رسوب  ماری  دن  اساگر  دا  رقی،  اسیدکلریدریک  ید  )محلول  شو ونرمال( شست  دو ق 

 .دییطور کامل آن را دشوع و دهیداده و سپس سر
خشک    د ازی ، پس داشودب آن میید داغ شده و موجب آسش از حی، داگر دن ماری خشک شود

 . عمل آوردری دهیشدن آن جلوگ

 فی  یکنترل ک

از دماسنج  ر  یله دماسنجی غ ی، در چهار گوشه دستگاه و ده وسدمای آب دن ماری  روزانه  کنترل
شده  ،ضصدی کالیبرهک دماسنج  ید در م ادل  یسنج کنترلی دادما)صحت  شود  متصل ده آن انجام می

 . (داشد
د در روی منحنی کنترل کیفی دما ثبت نموده و یدمای خوانده شده در طی روزهای متوالی را دا

 گیری نمود.  دراساس نتایج حاصله ضصمیم
 ییکر  یییضغ  (مییهای آنزشیمانند آزما)ک  ینتیهای کشیآزماویژه  ه، دهاشیاری از آزمایدرای دس
درجیه   ±1/0ی  یهیاشین آزمای. درای چنشودم مییت آنزیر در فعالییضغ  %10گراد داعثیدرجه سانت

 .گراد قادل چشم پوشی استسانتی
 . است گراد اختلاف از دمای مطلوب قادل اغماض  درجه سانتی   End Point5 /0±های  ش ی درای آزما 

 کالیبراسیون 

و نتایج کنترل کیفی در صورت عدم صحت یا دقت، ده شرکت پشیتیبان   در اساس ضوصیه دستگاه
 گردد.ارسال می

 منی  یا

د از خشک ی.پس داشودب آن مییش از حد داغ شده و موجب آسی، داگر دن ماری خشک شود
 ری شود.یجلوگشدن آن 
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 ون( ا - فوراجاق کوره )دستورالعمل فنی 
 ات یکل 
کردن آن دیه روش حیرارت خشیک سیتروندرای خشک کردن لوازم آزمایشگاهی ییا   اعمدضفوراز  

 شود.  استفاده می

 یکاربر ی چگونگ
ضواننید ی، امیا میرنیدیگیدخیار قیرار نمیضحت نفوذ  که دا اطمینان کافی    یکردن مواد  سترونیدرا

رود. این مییزان حیرارت دیرای یکار مده  اون،  ( را ضحمل کنندºC180-160)ازیمورد ن  یدالا  یدماها

و هیا پتی، پ ها، فلاسکیاشهیش یظروف پتر ،شیآزما یاههلول مثل  یاشهیکردن ظروف ش  سترون

 .رودیکار مده یچیمثل پنس، اسکالپل و ق یآلات فلز یز دراین

 یاپنبیه  یهایا کاغذ کرافیت و سیردطریمیوینیل آلومیضوان از فویمل  یوسان  یا  یدنددسته  یدرا

، ممکین (cotton wool)پنبیه  یم سیوزهایسوزند و این نییممیاستفاده کرد. البته کاغذ و پنبه ک

 .متصاعد کنند فراری  کشیاست مواد داکتر

د و آنهیا یدپوشیانمیوینیاز جنس کاغذ آلوم یهایرا دا کلاهک یاشهیش شیآزما  یاههدرپوش لول •

ق هیوا در ییاز طر یا را از آلودگهه، لبه لولد. درپوشیقرار ده یفلزای  جا لولهطور عمود در  را ده

 .کندیحفظ م  یدعد یره سازیذخ  یط

د و آنهیا را ییجیاذب دبند ریغ  یاههمتر دا پنبیسانت دوحدود  یها را ضا عم پتیپ   یفوقان  یانتها •

از ییمیورد ن طور میوردیدیههیا ف یط پتید. اگر پ ی، درب ظرف را دبندقرار داده  یفلز  در ظروف

 .دیکن یدنددسته Kraftد آنها را ف ط در کاغذ  یضوانیم  ،هستند

هیا و پوشنمیود کیه در  سیترونداغ    یهوایا  اون  ضوان در  یم  یچ دار را در صورضیدرپ   یهایدطر •

کون سیاخته یلیک سییا لاستیلن  یپروپ   ی، پلفلونض  ،مثل فلز  ی( آنها از موادیه داخلی)لا  یآستر

 .شوندیخارج نم یعیاز شکل طب سترون سازییشده داشند که در دماها

ه ید که ظروف کاملا خشک هستند. ضوصیی، مطمئن شواوندر  یاشهیقبل از قرار دادن ظروف ش •

 .دیقرار ده C100°حرارتشود که ادتدا آنها را در یم

دندی محکیم و شده )دا دسته یدندقیعا  یا فلزییاشهیها را در ظروف شسیها و گر، روغنپودرها •

جیاوز متر ضیسیانت  ییکا عمیق  ییگرم    دهکه از وزن    یکوچک  یاههشده( و در انداز  چسب کاری

 .دیینما ستروننکنند  

 ان داشته داشد.  ین و دور آنها جریداغ د ید که هوایقرار دهاون در  یاا را ده گونههها دستیمواد  •

 .دید و منبع گرما را روشن کنیرا دبند اوندرب  •
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حتیی و    یانتخیاد  سیترونییشود که اضاقیک دیه دمایشروع م  یاز زمان  سترون سازییزمان نگهدار

 اضاقییک و دییار داخییل آن دییه دمییای مییوردنظر درسییند.  یهادرسیید ضییا همییه قسییمت دمییای دییالاضر

 .استساعت  و مدت آن دو ضا چهار  ºC180-160سترون سازیدمای  

ا داخل آن خنک شوند.  ی، ممکن است چند ساعت طول دکشد ضا اشق دودن دستگاه یده خاطر عا

 . شودیع می، مرحله خنک کردن ضسرفن خنک کننده داشد  یدارا اوناگر اما 

خنک    ºC60ضر از  پایین  ید ضا اضاقک و دار داخل آن)ظروف و مواد( ضا دمایرا داز نکن  اوندرب   •

هوا اگر  دس  یشوند.  ناگهانهرد  شود  یطور  دستگاه  شوارد  ظروف  است  ممکن   ضرک  یاشهی، 

 .  داغ هستند یلیدخورند چون هنوز خ 

 گردد. استفاده می ºC100معمولا از دمای کمتر از وسایل کردن درای خشک  •

 ینحوه نگهدار
 ز گردد. یطور ماهانه داخل آن ضمهد •

 صورت پذیرد.شرکت پشتیبان ضوسط  یکیضکن کنترلو  یماهیکبار نگهدار ششهر  •

 فی  یکنترل ک
ر رنگ مناسب  یی( استفاده شود و ضغ[Browne]فور )لوله دراون    آزمایشاز    :هردار استفاده  یدرا

 .شود یرسهر مرحله در ی)از قرمز ده سبز( در انتها

صورض پا  یدر  از  استفاده  امکان  فیکه  زمان  یکیزیش  مثلا  ندارد  شگر  ی)نما  دماسنجکه    ی وجود 

ندار حرارت(  از  یدرجه  کنیولوژید  یهاآزمایشم،  استفاده  مردوطه  دایک  که ی د.  داد  نشان  دتوان  د 

 . کند یرفعال م یجر را غ یته نایس واریلیلوس سودتیاسپور داس 510حداقل  سترون سازیکل یس

D-Value  اسپورهای مورد مصرف در حرارتºC160    و    5-10معادلZ-Value    25آنها حدود  

کند و دا مدت زمان  یم  یریگرا اندازه  یزان کشتن داکتریم  ،مشخص  یک دمایدر    ،D-Value.است

ن دقیمورد  درحسب  نادودشدن  یاز  جهت  م   یها سمیارگان  %90 ه  داده  نشان  -Zشود.یزنده 

Valueدرجه یگاندازه ار  یمع )درحسب  حرارت  م دار  دا  که  دوده  اسپورها  حرارضی  م اومت  ری 

 شود. یمشخص مدرادر سریعتر اسپورها  دهجهت نادودی از ی گراد( مورد نیسانت

 ون یبراسیکال
 . دستگاه انجام شود ه دستورالعملیطبق ضوص

 یمنیا
 . استاستفاده از دستکش م اوم ده حرارت و محافظ چشم موقع کار دا دستگاه لازم 
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 دستورالعمل فنی یخچال
 ات یکل 

گراد اسیتفاده درجه سانتی 2-8ی مختلف در درودت  هامحلولها و  از یخچال درای نگهداری نمونه

هیای شییمیایی صیورت ها واکنشدر اثر رشد میکروب  هامحلولها و  . معمولا در روی نمونهگرددمی

 اندازد.  پذیرد که سردکردن و انجماد، این واکنش را ده ضاخیر میمی

 چگونگی کاربری 
د در سطح کاملا اف ی و در سردضرین قسمت ساختمان دیه دور از گرمیا و آفتیاب قیرار یخچال دای

در پشت و دو طرف وجود داشته ضیا هیوا   ل اطراف داشد که فیای کافییگردد و طوری در کنار وسا

 .کنددا یان پ یکاملا از پشت و اطراف آن جر

ب   ر ا ی د ب ل ا چ لا ی خ م ا ک ه  د ا ف ت س ا ر  ا د ر  ه ز  ا س  پ د   د  ش ا د ه  ت س ا د د ن  آ ی  ا م د ر ی .  ض  ا ی د  C8°ن ی د   C4°ب - 2  

د  ش ا  .  است C6-1°های خونی . همچنین دمای قادل قبول درای فرآوردهد

ده    دایدچیدمان مواد داخل یخچال  .شه استفاده نمودیدر شع  ید از دماسنج مایدما دا  کنترلجهت  

 فاصله از یکدیگر و از دیواره جانبی قرار گیرند. میها دا کنحوی داشد که کیت

 نحوه نگهداری 

 نگهداری مقطعی و هفتگی: •

 . ز شودید روزانه ضمی خچال دایر کف در صورت وجود آب د ➢

ز  ید ضد عفونی و ضمی دا  %10  سفید کنندهک دا محلول  یولوژیعات دیدر صورت آلودگی دا ما ➢

 .شود

 . ز شودیضمرون نیز یخچال از دی ➢

 نگهداری ماهانه:  •

  داید درسد    mm10-6که ضخامت یخ ده.در صورضیشودمیخ آن ذوب  یز شده و  یچال ضمخی ➢

 قبل از زمان مذکور یخ ذوب گردد. 

،نظافت،ضدعفونی،آب کردن درفک دا ذکر  عملیات نگهداری، ضعمیراتمید ضماشوضوصیه می ➢

 ها ثبت گردد. ضاریخ درای همه یخچال

 . ده شودیر روی مبرد رودغبا ➢

 شود. خچال دررسییر درب ک دویلاست ➢

 فی  یکنترل ک
اسیتفاده کالیبره، ضصدیق گردیده، دماسنجدر م ادل  صحت عملکرد آن  مناسب که    دماسنجاز    داید

، وسیط و پیایین روز متیوالی در طب یات دیالا  دهدر    مختلف یخچالهای  نمود. درجه حرارت قسمت
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شود و میانگین آن محاسبه و سپس دمای روزانه آن هیر روز در دو نودیت و یخچال اندازه گرفته می

که طی چند روز دمیای آن خیارج از محیدوده مجیاز یدما وارد گردد. در صورضکنترلدر روی منحنی 

(°C8-2)  یخچیال نییز  بی در.علاوه دیر ایین دمیاشیوداز ضمیاس گرفتیه میر کار مجیعمدا ض  ،داشد

 .شود  کنترلداید

 منییا
در صورت قطع درق    لازم ده ذکر است که  . گردده مییم کننده نوسانات درق ضوصیاستفاده از ضنظ

یخچال خرادی  می  دومدت  ده،  یا  حفظ  یخچال  درق   شودوساعتدمای  از  استفاده  عدم  صورت  در 

 ده کار گیرند. قطع درق  ضمهیدات لازم را در صورت افزایش زمان   دایداضطراری، مسئولین آزمایشگاه  
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 )منجمدگر(  دستورالعمل فنی فریزر 
 کلیات 

های ناپایدار گراد درای نگهداری نمونهدرجه سانتی  -20  فریزرای دالینی وجود  ههدر اکثر آزمایشگا

کلونال و های مونوکلونال و پلیدادیلاکتام، آنتی-دیوضیکی دتاهای آنتی، دیسکو کرایو  FFPهمچون  

ی مولکیولی هیاآزمایشایی که اقدام ده انجیام  ههحال در آزمایشگاکند. دا اینکفایت می  هاآنتی سرم

 گراد مورد نیاز است.درجه سانتی -70رفریزنمایند  می

 چگونگی کاربری
 شود.مطادق دا مندرجات کتادچه راهنمای کارخانه سازنده ضجهیز ده کار گرفته می

 نحوه نگهداری
 . استض ریبا مشاده یخچال 

 کنترل کیفی  
که در دشر    ی است مخصوص  دماسنج،  مورد استفاده  دماسنجن ضفاوت که  دا ای  استمشاده یخچال  

 . استگردیده ، ضصدیق کالیبرهدماسنجدا صحت آن گیرد و محتوی ضد یخ قرار می

 ایمنی
 .استمشاده یخچال 
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 ( ترمومتردماسنج )یدستورالعمل فن 
 اتیکل 
، حمیام فرییزر،  ت حرارضی و درودضی مانند یخچالحرارت محیط آزمایشگاه و ضجهیزا  کنترلدرای   

کاردردهای دیگری نیز در اسمومتری،   دماسنج.  کاردرد دارندغیره    و  انکوداضور، فور، اضوکلاو،  افتیآب د

دار، یخچیالخودکیار  در اضوآنالیزورهیای    هامحلولدار، محل قرارگیری  سانتریفوژهای یخچال  کنترل

هیای آنالیزورهیای و قسیمت کیووت  در گیردش، حمیام آب  خودکارگرم کننده آنالیزورهای    قسمت

گییری صیحیح حرارت و اندازه  کنترل،  دماسنجد فوق هدف از استفاده از  دارد. در ضمام موار  خودکار

 .وجود یک دمای ثادت است

دما دارد داید یک روش کنترل کیفی مناسیب و راییج نییز   ای درای کنترلوسیلهکه    ضجهیزیهر  

دایید دیا نیوع مناسیب جیایگزین ،  کنندت نمیداشته داشد و همه وسایل حساس ده دما که دما را ثب

دما داید ده دقیت   کنترلشوند  ها انجام میهای آزمایشگاهی که دا دخالت آنزیمگیری. در اندازهشوند

 انجام گیرد زیرا ده میزان قادل ضوجهی در سرعت واکنش آنزیماضیک ضاثیرگذار است.

 سنج دماانواع 

انیواع دارای  حیرارت دیدن انسیان کیاردرد دارد و    گیریدیرای انیدازه  بالینی )طبذذی(:دماسنج •

در نوع آخر  است.پرده صماخیمادون قرمز    دماسنج، م عدی وهای دهانیدماسنجگوناگونی مانند  

از پیرده  صیادرهشیعات میادون قرمیز عگیرد و از طرییق ضشقرار میخارجی  داخل مجرای گوش  

 سنجد.، دمای ددن را میصماخ

دا استفاده از ییک ییا چنید حسیگر است که  مکانیکی یا الکتریکی  دماسنجکننده:ثبتدماسنج •

رسیام گیری شده در روی کاغذ  کنند. دمای اندازهدر طول زمان ثبت میرا  حساس ضغییرات دما  

 زنیگ،  ضنظیمدا خارج شدن دما از دامنه    گردد.ثبت میدماسنجیا در حافظه الکترونیکی    حرارت

 افتد.ر میدستگاه ده علامت هشدار ده کا

کردن  دماسنجاین  مقاومتی)ترموکوپل(:دماسنج • مشخص  درای  الکتریکی  م اومت    دما از 

حساس متشکل از دو نوع فلز غیرمشاده دوده که از یک انتها  ای  وسیله  حاویکند و  استفاده می 

 . دهای مختلفی دارانواع و طرح،م اومتی دماسنج اند. ده یکدیگر متصل شده
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در آنالیزورهای آزمایشگاهی کیاردرد   ده همین دلیلو  استآن  سریع    دهی،پاسخیک واقعیت مهم

داعث ضبدیل حرارت یا گرما دیه   ی است کهگرمایی یک نوع مبدلم اومتی    دماسنجدارد. در واقع  

از مخلوط ده هیم چسیبیده اکسییدهای فلیزات دیا ضیریب دماسنجدر این نوع   .شودم اومت می

کوچکترین کاهش در حرارت داعث ضغیییرات  .لذاشودت استفاده میحرارضی منفی در درادر م اوم

 شود.  زیاد در م اومت می

 : با توجه به نوع مقیاسدماسنجانواع 

 استفاده  دماسنج م یاس سلسیوس  از  م یاس  .د کنمیسلسیوس  این  آب    در  انجماد  در  ن طه 

 گراد است.درجه سانتی 100گراد و ن طه جوش طبیعی آب در صفر درجه سانتی

 از  سانتیدماسنج است که دارای فواصلی دین دو ن طه مرجع مشخص شده دماسنجگرادنوعی 

 شود. واحد ض سیم می  100 هدوده و این فاصله د

 32در    ن طه انجماد آبکند. در این م یاس  میاستفاده    رنهایتم یاس فا  از  فارنهایتدماسنج  

هایت است. درای ضبدیل درجه فارنهایت ده  درجه فارن 212 در  درجه فارنهایت و ن طه جوش آب

 کنیم: استفاده می زیرگراد از فرمول سانتی

 گراد(= درجه سانتیفارنهایت درجه-32) ×55/0

 د. کناز م یاس کلوین استفاده می کلویندماسنج 

 یکاربر ی چگونگ
نوع  شامل  موجود  ی  هادماسنج الکتر  دماو    ایوهیجسنج    دما الکلی،  سنج    دماسه    ی کیسنج 

 هستند.

 ی اوهیسنج ج  دما از    اغلبها  شگاهی. معمولا در آزمااستار دقیق و حساس  یدس  یکیالکترسنج  دما

 .  گردد یاستفاده م

الکل یا جیوه دا خواص فیزیکی که در  صورت  دهکه  یی  ها سنجدما مایع در شیشه هستند )مانند 

 ند: هست ردرد وسیعی دارند و دو نوعکند( در آزمایشگاه دالینی کادرادر حرارت ضغییر می

 .  ( نوع شناورسازی نسبی2ازی کامل ( نوع شناورس1

و سیتون  حبیابدایید و یخچیال،  فریزرگیری دمای مانند انواع مورد استفاده در اندازهدر نوع اول  

و یک پایه داشد که پاییه   حبابداید دارای یک    دوم. نوع  کامل مایع در داخل محیط قرار داده شوند

ور گردد. ایین نیوع در محیط غوطهسنج  دماای از ضا خط شناورسازی مشخص یا عمق مشخص شده

 ای گرم کننده کاردرد دارد.ههدمای حمام آب و یا محفظ کنترلاغلب درای 

 یفیکنترل ک
ضیوان نسیبت دیه ضهییه شیوند. دیدین منظیور میی  کالیبرها داید در فواصل زمانی مناسب  دماسنج

اقدام نمود   هستندکالیبراسیونگردیده و دارای گواهینامه    کالیبرهایی که ضوسط مراکز معتبر  دماسنج
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-دما فعالیت میی کالیبراسیونهایی که در زمینه های موجود در آزمایشگاه را ده شرکتو یا دماسنج

دسته ده شرایط کار در هر   کالیبراسیونها اقدام شود. فواصل  آن  کالیبراسیوند ارسال ضا نسبت ده  نکن

 دماسینجکالیبراسیوندیرای سال  یکماه ضا   ششطور کلی فاصله زمانی  گردد. دهآزمایشگاه ضعیین می

 ضوصیه نمود.

 کالیبراسیوننگهداری و 
منظیور ، اطمینان از نمایش و ثبت دمای واقعی اسیت. دیرای ایین  اسنجصحت دم  کنترلهدف از  

ضوان از حمیام آب اسیتفاده می ،هادماسنجکنترلهای استاندارد استفاده کرد. درای دماسنجضوان از  می

مناسب داخیل صورت ده،شود کالیبرلازم استای که استاندارد و وسیله حسگر ثانویه  دماسنجدایدکرد.  

م وسیایلی داشید کیه درادر حجی 100ور شوند. حجم مایع در حمام آب داید حداقل حمام مایع غوطه

شوند ضا از اختلال در ضوزیع یکنواخت دما جلوگیری گردد. حسگرهای ثانوییه داخل آن قرار داده می

های استاندارد در حمام مایع قرار گیرنید. دایید زمیان کیافی دیرای اطمینیان از دماسنجداید نزدیک  

گیری داده شود. داید در اطیراف حسیگر فییای کیافی دیرای رسیدن ده ضعادل حرارضی قبل از اندازه

. دعد از ایجاد ضعادل حرارضی حداقل ضغییرات ضیا مییزان مناسب مایع حمام وجود داشته داشدجریان  

-استاندارد دایید از ییک ذره  دماسنج. درای خواندن  استگراد قادل ضشخیص  سانتیچند صدم درجه  

شیود اسیتفاده کیرد. دیرای خیوانش صیحیح قرار داده می  دماسنجعمودی در روی  صورت  دهدین که  

دیه میهای مایع در شیشیه دایید قبیل از خیوانش ضیرده ملایدماسنجهای استاندارد و سایر  دماسنج

دیا اسیتفاده از خطای ناشی از چسبیدن ستون جیوه حذف گردد. در زمانی کیه وارد کرد ضا    دماسنج

حسیاس حرارضیی )دیرای مثیال   داید م یادیرگیری گردید،  حمام آب اندازه  دمای،  استاندارد  دماسنج

طور گردد. ده  میزانصحیحی  صورت  دهکنیم  کالیبراآن را دقی خواهیم  ی که میدماسنجدر  م اومت(  

های استاندارد دهتر است دیه دماسنجردن حداکثر صحت کاری در هنگام کار دا  دست آوکلی درای ده

 نکات ذیل دقت شود:

 شود. کنترلحبادگاز در قسمت  دچهاز نظر ستون جیوه جداکننده یا وجود حبا دماسنجداید  •

 انجام گیرد.  حبابضغییر در حجم  نظارت درای آزمایش ن طه انجماد درای دورهصورت ده •

 ( قرار داده شوند. mm95وری مناسب )ها در عمق غوطهدماسنج •

حرارت • خوانش  هنگام  پایه  در  درآمدگی  داعث  که  اصلاح  می  دماسنجهایی  عملیات  داید  شوند 

 قید گردد.  کالیبراسیونصورت گیرد و یا در گزارش 

 ملایم ده آن ضرده زده شود.صورت به دماسنجداید قبل از خوانش  •

 دین صورت گیرد.فاده از یک ذرههمیشه خوانش دا است •

 یمنیا
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اد  یدا اختلاف ز  یدر دو دما  دماسنجط  یر دادن محییاز ضغ  دماسنجشدن  علت احتمال شکسته ده

 .نمود یخوددار یستیدا

-های جیوهدماسنجدودن جیوه و احتمال ایجاد آلودگی شیمیایی در صورت شکستن  میعلت سده

عمل  ههای جایگزین ده شرح زیر ددماسنجهایی ده منظور استفاده از  های اخیر کوششای در سال

 : آمده است

 . قرمز که دا گاز نیتروژن پر شده است آلیمحتوی الکل  دماسنج •

دیولوژی  دماسنج • حذف  قادل  مایع  ) محتوی  رنگ(  و  دنزوات  )ایزوآمیل  آدی   Isoamylک 

benzoate and dye ) 

 دیجیتال دا ددنه استیل ضد زنگ دماسنج •

 ( keroseneپر شده دا مایع قرمز کروزن) دماسنج •
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 ( سنجطیف )اسپکتروفتومتر دستورالعمل فنی دستگاه 
 اتیکل 

اندازه که ضوسط منشور است  گیری شدت نور در طیفی از طول موج  اساس کار اسپکتروفتومتر، 

 است.ایجاد گردیده

 یکاربر ی چگونگ
 شود.دراساس مندرجات کتادچه راهنمای کارخانه سازنده ده کار گرفته می

 ینحوه نگهدار

 رد. یگیس سالانه ضوسط شرکت پشتیبان دستگاه صورت میسرو

 یفیکنترل ک
، صحت فتومتریک، (linearity)  دودنت طول موج، خطیومتر شامل صحکنترل کیفی اسپکتروفت

 هییاضعییویض لامییپ، رانییش فتومتری)آزمییون پایییداری نسییبت دییه زمییان(، یکسییانی کووتکنتییرل 

 .است (SBW)پهنای نوار طیفی کنترلو

 صحت طول موج  •

در ضاداندن طول موجی است که    سامانهارزیادی صحت طول موج ده منظور اثبات ادعای سازنده  

 است.گردیده کالیبردستگاه درای آن 

نوری  منبع  دا  اسپکتروفتومتر  نوری معمولی  منبع  از طریق جایگزینی  دررسی صحت طول موج 

فیلت از  استفاده  یا  دوضریوم  یا  جیوه  لامپ  ضادش)مثل  حداکثر  شیشهدارای  طریق  رهای  از  یا  ای 

 :استی رنگی( ده شرح زیر هامحلول 

جذب   دیشینهنرمال که دارای  01/0در اسیدسولفوریک    mg/lit  50کرومات پتاسیممحلول دی-1

 .استنانومتر  350و  257نوری در 

پارانیتروفنل  -2 جذب نوری در    دیشینهنرمال که دارای    01/0در سود    mmol/lit  04/0محلول 

 .استمتر نانو 401

کبالت  -3 آمونیوم  سولفات  اسیدسولفوریکmmol/lit  0735/0محلول  دارای   M18/0در  که 

 .استنانومتر  562نوری در  بجذ دیشینه

جذب نوری   دیشینهدرادکین( که دارای    ml5میکرولیترخون و  20محلول سیان متهموگلودین )-4

 است.نانومتر  540در 

ری در محلول آمونیاک در آب+ خون( که دارای جذب نو  V/V  5%هموگلودین)محلول اکسی-5

 .استنانومتر  576و  540
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هر    کنترل  از  ضا ششطول موج پس  ض   سه  و  ضغییر  هر  از  پس  یا  یکبار  روی دستگاه ماه  در  عمیر 

 .گردد د نوع محلول فوق پیشنهاد می . همچنین دنا ده ضرورت استفاده از یک یا چن گیردصورت می 

 خطی بودن   •

. ت یک سیگنال متناسیب دیا م یدار نیوردودن عبارت است از قدرت اسپکتروفتومتر درای ثبخطی

ت پتاسییم در طیول کرومیایی نظییر دیهامحلولهای مختلف  دا استفاده از رقت  دایدخطی دودن را  

محلییول ، نییانومتر 405( در طییول مییوج mmol/lit04/0، پارانیتروفنییل )محلییولنییانومتر 340مییوج 

، نیانومتر  512مونییوم کبالیت در طیول  ، محلول سیولفات آنانومتر  650ولفات مس در طول موج  س

 630نانومتر و محلول سبز خیوراکی در طیول میوج    540محلول سیان متهموگلودین در طول موج  

نیانومتر و رسیم نمیودار غلظیت در م ادیل جیذب نیوری   550نانومتر و سولفات نیکل در طول موج

را دیرای هیر رقیت محاسیبه  (slopeشییب)دودن و یا میزان و پس از آن فاصله خطی  مشخص نمود

دیودن . خطییاسیتا اشیتباه در ضهییه رقیت کنیم. عدم خطیی دیودن نشیانه خرادیی دسیتگاه ییمی

 .غییر یا ضعمیر دستگاه صورت پذیرداسپکتروفتومتر داید در فواصل منظم و پس از هر ض

 صحت فتومتریک  •

تریک این است که آیا حداکثر جذب نوری ده م دار مشخص در طیول میوج منظور از صحت فتوم

 ،SBWگیرد یا خیر ؟ صحت فتومتریک ده ضوانایی لامپ در ارائیه حیداکثر ضیادش، خاص صورت می

 نوع و کیفیت منوکروماضور دستگی دارد.  

 :کار دردهضوان یکی از موارد زیر را در این خصوص دمی

 350در طول موج  دایدنرمال  01/0( در اسیدسولفوریک mg/lit50پتاسیم )مات  وکرمحلول دی -1

نرمیال داشیته 01/0در م ادل دلانک اسیدسولفوریک 536/0 ±  005/0نانومتر، جذب نوری معادل  

 داشد.

ضوان مورد ز مینانومتر را نی  405در طول موج    precist Bmی ضجاری آماده از جمله  هامحلول  -2

 . استفاده قرار داد

 تعویض لامپ  ترلکن •

 . لامپ ضعویض گردد  دایدجذب نوری دا ضوجه ده طول عمر لامپ در صورت ناپایداری میزان 

گردد ضا حداکثر میزان   کالیبرنوری دستگاه ده نحوی    سامانهدایدپس از ضعویض لامپ ده هر علتی  

م طر و ضغیییر   نور پس از عبور از کووت ده فتوسل درسد که معمولا این کار دا پرکردن کووت از آب

آید، دهترین موقعیت جهت ددست    Tدادن موقعیت لامپ و دیگر اجزای نوری در محلی که حداکثر  

 .استمپ است رار لا

 فتومتریک  (drift)رانش    کنترل •
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پارافیلم حاوی محلول سیان متهموگلودین  رانش فتومتریک دا قراردادن کووت در دسته دا کاغذ 

هر   فواصل  در  نوری  قرائت جذب  و  دستگاه  .  گرددمی  کنترلساعت    یکمدت  دهدقی ه    5-15در 

نیرا می  آزمایشالبته این   یا حاوی آب م طر  . وجود رانش نشانگر  ز انجام داد ضوان دا کووت خالی 

ضواند ده علت فرسودگی منبع نور داشد. در  م پایداری میزان جذب نوری یا عبور نور است که میعد

این  دایدرانش  صورت وجود   در فواصل کوضاه معمولا هر    داید صورت  دستگاه ضعمیر گردد و در غیر 

ری . حداکثر اختلاف جذب نونک دستگاه را صفر کنیمدا گذاشتن دلا  داید دار خواندن نمونه    20-10

 . استساعت در طول یک ± 005/0قادل قبول 

 ها یکسانی کووت •

-و دیلی  Hbکنند مثل  یی که از منحنی ثادت استفاده می هاآزمایشها درای  هماهنگ دودن کووت

 .  استدارای ضریب جذدی خاص خود رودین دسیار مهم است زیرا هر کووت 

 .داشندها میزان جذب نوری یکسانی داشته ده همبن دلیللازم است کووت

 01/0هایی که دیش از  کووت  (نانومتر  550دا کمک آب م طر )خواندن جذب نوری در طول موج  

 .شونداختلاف جذب داشته داشند کنار گذاشته می ±

هیایی کیه دییش از نیانومتر کیووت  540دا استفاده از محلول سیان متهموگلودین در طیول میوج  

 .شوندداشته داشند کنار گذاشته می Tف اختلا 015/0

گییرد ها انجام  آزمایش، استاندارد و  لانکگیری داندازه  ،الم دور دا یک کووتگردد حتیضوصیه می

 .ضا از این خطا جلوگیری گردد

 یمنیا
خارج • دا  دستگاه  درق  پر  قطع  از  آن  کادل  پ زیکردن  جهت ی،  دستگاه  درپوش  درداشتن  از  ش 

 م آن ینظض قطعات ضا ضیضعو

 کاردرد ولتاژ مناسب درحسب محل استفاده از دستگاه   •
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 )نورسنج( دستورالعمل فنی فتومتر 
 ات یکل 

که دا کمک فیلتر   استها  گیری شدت نور در طیفی خاص از طول موج فتومتری ده معنی اندازه

 گردد. انتخاب و جدا می ظرن طول موج مورد

 چگونگی کاربری 
 شود.مندرجات کتادچه راهنمای کارخانه سازنده ضجهیز ده کار گرفته میمطادق دا 

 نحوه نگهداری 
د ییش اسیتفاده نکنیز کردن صفحه نمایی حاوی الکل درای ضمهامحلولچ وجه از الکل و  یده ه •

 گردد.  یب آن میچون داعث آس

ل دیه عنیوان زوپروپیانوید)م یدار کیم ایز کنییم ضمییملا  پیاک کننیده )دضرژانیت(دستگاه را دیا   •

 .ار مناسب است(یش دسیکننده دستگاه ده جز قسمت نماعفونیضد

 . دیوشو دهنده دشویحامل کووت را در آب گرم و محلول شست  •

 .شودکار انجام میسیس دستگاه سالانه ضوسط سرویسرو •

 فی فتومتر یکنترل ک
ک از  یکنترل  استفاده  دا  ادزار  م طعی  ضجاری  هامحلولفی  ساخته  یی  آزماا  در  که  یشده  شگاه 

 گیرد: یر انجام میزصورت ده

دیودن مشیاده خطی  کنتیرلم فوق جهیت  یکرومات پتاسهای مختلف از محلول دیخوانش رقت •

 اسپکتروفتومتر

میدت ده یه  یدق  15ن و قرائت جذب نوری هیر  یان متهموگلودیرانش فتومتری ده کمک سکنترل •

 ک ساعت مشاده اسپکتروفتومتری

 خواسته مشاده اسپکتروفتومتر دررسی انوار نا •

 فی خارجی یشرکت در درنامه کنترل ک •

 دررسی صحت فتومتری و طول موج ضوسط شرکت پشتیبان  •

 منییا 
 رون آورده شود.یم فتومتر از پریز درق دیر حتما سیقبل از داز کردن و ضعم •

 ت گردد. یمنی رعایموارد امیی خطرناک ضمایایمیهنگام کار دا مواد ش داید  •
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 دستورالعمل فنی ترازوی الکترونیک 
 کلیات 

حسن این    . شودمغناطیسی درای ضوزین استفاده می  ای دوده و از نیروی الکتروک کفهاین ضرازو ی

 . استازو سرعت و دقت در ضوزین نوع ضر

 چگونگی کاربری
-یهاده از پاییاستفرازکردن آن دا  ییده درق وصل کردن، ضز قراردادن ضرازو در یک سطح ضرازو  دعد ا

دقی ه روشن داشید.   30حداقلمدت  ده. دستگاه قبل از ضوزین داید  شودهای پیچی دستگاه انجام می

ز روی صفحه دیجیتال قرائیت ، نمونه در وسط کفه ضرازو قرار گرفته و سپس وزن نمونه ادرای ضوزین

کیه ضیرازو قفیل نباشید مینگاها هکردن سریع وزنهاز پایین آوردن سریع کفه یا عوض  داید.  شودمی

 .استر دا یک وزنه شناخته شده خودداری کرد. اصل ضوزین دراساس م ایسه وزن مورد نظ

 نحوه نگهداری
زنید خیودداری کنیید. دیرای کننیده کیه دیه دسیتگاه صیدمه مییی پیاکهامحلولکاردردن  از ده

را ضمییز کیرده و دیا پارچیه   کننده معمیولی، ضیرازوضمیزکردن، دا یک ضکه پارچه آغشته ده مایع پاک

 خشک دیگر آن را خشک نمایید.

 کنترل کیفی
(  Tare)احتساب وزن خالص  . دقت ضوزین در صورت لزوم دا روش  استمشاده ضرازوی مکانیکی  

 . شودانجام می

 ایمنی
 . ستفاده شودخود دستگاه ا ACدرای اضصال ده درق ف ط از آداپتور 
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 ترازوی مکانیکیدستورالعمل فنی 
 اتیکل 

ی مورد استفاده در کنترل کیفی، محیط سازی و غیره  هامحلول ضرازو درای ساختن استانداردها،  

 .استوع مکانیکی و الکترونیکی دو ندر گیرد و معمولا مورد استفاده قرار می

 .هستندگرم  میلی یکدا حساسیت  g200ای دا ظرفیتضرازوهای مکانیکی معمولا دو کفه

 چگونگی کاربری 
را در مرکز دستگاه  جایگاه  ادتدا   ضرازو  پایینمامی  کنترلحباب  لزوم  را ههیم و در صورت  ای آن 

م و  یکن. ضرازو را خاموش میمیینمامی  و آن را در روی صفر ضنظیم. ضرازو را روشن  میکنم مییضنظ

ضرازو را روشن کرده و کاغذ را وزن و دا وزن    ، مجدداری را روی کفه گذاشتهیگکاغذ مخصوص اندازه

 . م یینماادداشت میی ماده مورد نظر جمع کرده و 

گیرم   200آن    دیشینهچ سمت چپ که در اساس گرم است و  یپ   سه  ،سپس ضرازو را خاموش کرده

چ مردوطیه یز ضوسیط پیییرقم سمت راسیت را ن دو، سپس نموده کالیبرروی ارقام مورد نظر   را  است

ای کیه روی رقم وسط( ضوسط ماده  دوز )یرقم دعد از مم  دوم  یم. ضنظیینمام مییت( ضنظ)سمت راس

م ضا اعداد میورد نظیر دیر روی یکنقدر ماده مورد نظر را اضافه میرد، آنیگم صورت مییزیرکفه می

 صفحه مدرج ظاهر شود. 

 . ری صفر شودیگش از هر اندازهید پ یضرازو دا •

کی اجتناب ین در ظروف پلاستیز. از ضون ظرف ممکن استفاده شودیکوچکترز  د این دایدرای ضوز •

داشود از ظروف شی .  ضوزیای  شهید  ضوزیا کاغذ  استفاده شود. ظرف  داین  ده دمای  ی ن و نمونه  د 

 ده شود. ی اضاق رسان

ری ی، وسیط کفیه ضیرازو قیرار داده شیود ضیا از خطیای دیارگماده مورد نظر در ظروف مخصوص •

 .شود ای اجتنابگوشه

ن میاده یش از ضیوزیما روی کفه ضرازو قیرار داده شیوند. پیید مست یچگاه نبایعات و پودرها هیما •

 ن شود.یین ضعید وزن ظرف ضوزیمورد نظر دا

 . ن ده جای دست از پنس استفاده شودیدهتر است در محفظه ضوز •

ری از هیر نیوع اثیر یجلوگز نگه داشته شوند. درای ید ضمین و کفه ضرازو دای، محفظه ضوزمحل کار •

ک ییولوژی. میواد دز نمیودیید دلافاصیله آنهیا را ضمییداختن  یی در صورت ریایمیخوردگی مواد ش

و جهیت  Iهیا از آب درجیه  و وزنیه  . درای ضمیزکردن کفهضوانند منبع عفونت محسوب گردندمی

 استفاده گردد. C°70زدایی از اضانول آلودگی

 . ده شودیو روکش آن کش  شودلت صفر درگردانده مین ضرازو ده حایپس از اضمام ضوز
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 نحوه نگهداری 
نمودن   عاملدو   وارد  از  و خودداری  ضرازو  نگهداشتن  ضمیز  است،  ضرازو دخیل  نگهداری  در  مهم 

 نوسانات دیش از حد ده ضرازو.  

 ضرازو داید روی سطحی قرار گیرد که ارضعاشات زمینه در عمل ضوزین ضائیر نگذارد. 

   کنترل کیفی
 . شودکنترل دار سالی دو دایدضرازو 

از وزنه: درای این کار می صحت  کنترل • ضرضیب که    کالیبراسیونهای  ضوان  استفاده نمود. ده این 

وزنهده مکانیکال،  ضرازوهای  درای  مثال  و طور  داده  قرار  ضرازو  کفه  روی  در  را  مشخصی  های 

کنند یا خیر؟)دا استفاده از فرمول میزان عدم  کنیم که آیا دا وزن واقعی مطاد ت می مشاهده می 

 .است %1/0صحت(. حداکثر میزان عدم صحت مجاز 

ضا در وزن دیشتری درخوردار است  اهمیت  از  ثادت در م دار کم  های داید ضوجه نمود که خطای 

 . زیاد

وزنه  کنترل • میدقت:  ضوزین  دار(  مکرر)ده  دطور  فوق  و های  معیار  از  انحراف  میانگین  و    شود 

 .  گرددب خطای عدم دقت محاسبه میشود و ددین ضرضیضریب انحراف مشخص می

 کالیبراسیون 
 گردد.  کالیبردر فواصل زمانی مناسب )معمولا سالی یکبار(    دایدضرازو 

 منییا
آوردن سریع کفه ضیرازو . پایینده شودیزدرق جدا و روکش آن کشیپس از اضمام کار دو شاخه از پر

ای نیامطلوب اثیر مداخلیهضیرازو صحیح عملکرد ،در که ضرازو قفل نباشدا هنگامیهکردن وزنهیا عوض

 خواهد داشت.
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 پت(دستورالعمل فنی سمپلر )میکروپی 
 کلیات 

گیرد. سیمپلرها های کم نمونه دا دقت و صحت دالا مورد استفاده قرار میسمپلر درای انت ال حجم

شوی آنهیا در محلیول دریافیت کننیده واند و نیازی ده شستشده  کالیبرT.Dپت  ده عنوان میکروپی

 .وجود ندارد

 چگونگی کاربردی
 شود. در طبق دستورالعمل مندرج در کتادچه راهنما سمپلر انجام می

 : در نحوه کار با سمپلر نکات مهم
 اطمینان از اضصال محکم سر سمپلر •

 نگهداشتن سمپلر در زمان مکشعمود  •

 درجه  10-40ضخلیه محلول دا ضماس نوک سمپلر و جداره ظرف ضحت زاویه  •

 رها کردن آرام دکمه در زمان درداشت و ضخلیه •

 کشیدن نوک سمپلر ده لبه ظرف درای حذف قطرات اضافی  •

 ضمن ضماس دا جداره   ،ثانیه ضامل پس از فشار ضا ضوقف اول در زمان ضخلیه محلول 3-1 •

 نحوه نگهداری سمپلر 
وشو سالی دو دار و قبل از ، شست استشو و کنترل کیفی سمپلر  وای: شامل شستنگهداری دوره

های داخلی است که دراساس  شود وده شکل ضمیزکردن قسمتانجام مراحل کنترل کیفی انجام می

 .گیردروش موجود در راهنمای سمپلر انجام می 
ای به  شستتوجه  از  پس  پیستون  که  است  لازم  نکته  ک ن  مقدار  با  باید  سمپلر  میوشو  همراه  روغن  از 

 کاری شود روغن

لزوم   را میمیضمادر صورت  خارجی  از قسمتهای  پس  و  کرد  ضمیز  و صادون  آب  دا محلول  ضوان 

 .کشی در دمای اضاق خشک کردآب 

 شود.ایزوپروپانل ضوصیه می%60درای ضدعفونی کردن سمپلر محلول 

 کنترل کیفی سمپلر 
ادتدا داید دا استفاده از ادزار سرویس مردوطه مانند  می، پیش از هر اقدادر امر کنترل کیفی سمپلر

احتمالی، انسدادهای  دازکننده  میله  و  الکل سفید  نمود  روغن،  اقدام  ده سرویس سمپلر  . در نسبت 

 .پذیردل کیفی انجام می کنتر ،صورت صحت ساختمان فیزیکی سمپلر

سنجی )دا استفاده از رنگ سبز خوراکی و دا  دررسی دقت و صحت سالی دو دار ده دو روش رنگ

 .پذیر استروش ضوزین امکانیا و  (پارانیتروفنل
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 سنجیروش رنگ -1

 الف(رنگ سبز خوراکی

ا   ه ر ل پ م ی  س ا ه ر ا ک ر  ل د و ا د ت ه    م و ر ی گ و  د ه  1د 0 0-1 و    0 ر  ی ت ی ل و ر ک ی 1م 0 0 0-1 0 م    0 ی ی س ض  ر  ی ت ی ل و ر ک ی م

ی  .  م د و م ن ه  ی ه ض ی  ک ا ر و خ ز  ب س گ  ن ر ز  ا ه  ر ی خ ذ ل  و ل ح م ک  ی د  ی ا د ه  و ر گ ر  ه ی  ا ر د  . د ن و ه ش و ر گ ی  ا ر 1د 0 0-1 0  

ل   و ل ح م ر  ت ی ل و ر ک ی 1م 5 ی   5 ل ی ه  م و ر ی گ و  ر  ی ط م  ب  آ ر  د ز  ب ی س گ  ی ن ر د  ص ر د م  ر 1گ 0 0 0-1 0 ر    0 ی ت ی ل و ر ک ی م

ل   و ل ح 1/ 5م ی   5 ل ی ی م م ه  د ا م آ د  ص ر د م  ر د گ و  . ش

در   دههامحلولغلظت  ذخیره  محلول  گونهی  که  شده  انتخاب  از  میلی  155ای  پس  درصد  گرم 

ده نسبت   ده نسبت  میلی  15/ 5و محلول    101/1رقیق شدن  از رقیق شدن    11/1گرم درصد پس 

 داشته داشند.  4/0رقیق شوند، جذدی حدود 

 ب( محلول پارانیتروفنل 

 محلول پارانیتروفنل استفاده نمود.ضوان از ده جای رنگ سبز خوراکی می
Paranitrophenol(C6H5NO3), indicator PH (5.4-7.5)MERCK Art.6798 

 شود.در این روش محلول ذخیره دا ضوجه ده حجم سمپلر ضهیه می

   از کمتر  حجم  با  ذخیره  میکرولیتر:  دهسمپلرهای  محلول  ضهیه  گرم  میلی  420درای 

 . شودلیتر آب م طر حل میمیلی  100پارانیتروفنل در 

از محلول ذخیره در سود    1001/1دسته ده نوع سمپلر رقت    آزمایشلوله    دهدقت: در    کنترل ▪

 .شودنرمال ضهیه می01/0

میلی لیتر سود    1000لیتر از محلول ذخیره ده  میلی  1لیتری،    1صحت: در دالن ژوژه    کنترل ▪

 شود. نرمال اضافه می01/0

   میلی گرم پارانیتروفنل در   42درای ضهیه محلول ذخیره  میکرولیتر:  10-100سمپلرهای با حجم

 .شودمیلی لیتر آب م طر حل می  100

از محلول ذخیره در سود    101/1دسته ده نوع سمپلر رقت    آزمایش لوله    ده دقت: در    کنترل ▪

 شود. نرمال ضهیه می 01/0

لیتر  میلی  100ذخیره ده    لیتر از محلولمیلی  1  ،لیتریمیلی  100صحت: در دالن ژوژه    کنترل ▪

 .شودنرمال اضافه می 01/0سود 

   میلی گرم پارانیتروفنل   42درای ضهیه محلول ذخیره  میکرولیتر:  100-1000سمپلرهای با حجم

 . شودلیتر آب م طر حل می 1در 

در    کنترل ▪ رقت    آزمایش لوله    ده دقت:  نوع سمپلر  ده  سود    11/1دسته  در  ذخیره  محلول  از 

 شود. ه مینرمال ضهی 01/0
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ژوژه    کنترل ▪ دالن  در  ده    ده لیتری،  میلی  100صحت:  ذخیره  محلول  از  لیتر    100میلی 

 . شودنرمال اضافه می 01/0لیتر سود میلی

این   نوری  موج    ها محلولجذب  طول  در  رقت  ضریب  اعمال  از  حدود    405پس    55/0نانومتر 

 شود.فتومتر دا آب م طر یا سود صفر می .خواهد دود

 صحت  کنترل •

-درستی محلول رنگی را دا همان ضریب رقت، دهصحت عملکرد سمپلرداید دتوان ده  کنترلجهت  

ه )حداقل سه خوانیده( رقیق نمود. جذب محلول رنگی ددست آمد Aپت و دالن ژوژه کلاسکمک پی

دیر خطیا   دا میانگین جذب ددست آمده در ارزیادی دقت م ایسه و طبق فرمول عیدم صیحت مییزان

 شود.محاسبه می حسب درصد

 دقت   کنترل •

کنتیرل نظیر دیرای شود و محلول ذخیره رنگی متناسب دا حجیم سیمپلر میورد ده لوله چیده می

ها ریخته از محلول ذخیره رنگی کشیده شده و ده لوله  نظردا سمپلر مورد    .دگردانتخاب می  (وارسی)

گیردد. اخیتلاف در ها در م ادل آب م طر قرائت میشود و پس از مخلوط کردن جذب نوری لولهمی

شود و دا محاسیبه ها ده اختلاف در حجم رنگ انت الی ضوسط سمپلر نسبت داده میجذب نوری لوله

 شود.یری محاسبه میضریب انحراف میزان عدم دقت یا ضکرارپذ

 روش توزین -2

 پذیرد. میزان عدم دقت و عدم صحت دراساس روش ضوزین ده شرح زیر صورت می

دار پیاپی دا  20یک ویال ضوزین شده دا وزن کاملا مشخص در روی ضرازو قرار داده شده و سمپلر  

مکش دقی ا ثبت  د. وزن هر  گردآدی که دمای آن مشخص داشد پر شده و در درون ویال ضخلیه می 

از فرمول انحرشودمی (. درای محاسبه عدم  CV)شود  اف معیار، عدم دقت محاسبه می . دا استفاده 

دما و فشار( از وزن ادعا شده کم شده و دصورت   عاملصحت، میانگین وزن فوق )دعد از ضصحیح دا  

 : شودزیر معین می

 )%(= میزان عدم صحت  ({هوزن ادعاشد –آمده میانگین وزن ددست}وزن ادعا شده/)×100
درصد و مقدار عدم    دو مقدار عدم دقت قابل قبول )ضریب انحراف( حداکثر    متداول تفسیر:در کارهای  

 . استدرصد  سهصحت قابل قبول حداکثر 

 کالیبراسیون 
یا صحت، سمپلر جهت   ده شرکت پشتیبان ارسال    کالیبراسیوندر صورت مشاهده خطای دقت 

 گردد. می

 ایمنی  
 .خارج نماید کالیبراسیونضواند این وسیله را از ضرده ده سمپلر می •
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، همیشیه از نیوک سیمپلر مناسیب دیا حجیم داخلیی سیمپلر گیرددهای نباید مایع وارد قسمت •

 .درداشتی استفاده شود

 . ضماس دست دا نوک سمپلر آلوده ممنوع است •

ی خورنده داید دخش نگهدارنده سر سمپلر هامحلولی اسیدی و سایر هامحلولدر صورت مکش  •

(Tip holder ( داز شده و پیستون و حل ه پلاستیکی )O-ringدخودی دا آب م طر شسته شود ). 

 .هرگز نباید سمپلر حاوی محلول ده پهلو ده زمین گذاشته شود •

 ادعایی آنها استفاده شود. میارج از محدوده حجخمی هرگز نباید از سمپلرهای متغیر دا حج •
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 ای دستورالعمل لوازم شیشه
 کلیات

لوازم شیشه دوروسیلیکات همراه دیاکثر  آلومینوم  نوع سدیم،  از  آزمایشگاه  ون اکسید سیلیکای 

و در م ادل خوردگی    دوده. این نوع شیشه دارای م اومت حرارضی، فیزیکی و شیمیایی دالایی  است

 های ضجاری، انواع پیرکس یا کیماکس معروف هستند.  . در نمونهاستم اوم نیز 

 ایچگونگی کاربری لوازم شیشه
را حیل نمیوده و علامیت  داید دقت نمود مواد قلیایی در آنها نگهداری نگیردد زییرا قلییا، شیشیه 

 را از دین خواهد درد.  کالیبراسیون

و دیگیری نظافیت   کالیبراسییونمیمهم است: یکی صیحت حج  عاملای دو  در مورد لوازم شیشه

 آنها.

 ای کنترل کیفی و جرم زدایی لوازم شیشه  ، وشونحوه شست •

 ای:شوی لوازم شیشهوحوه شستن

از وسایل شیشه داید دلافاصله   ➢ از استفاده  طور کامل  کشی معمولی ده، آنها را دا آب لولهایدعد 

 وشو داد. شست 

 وشو، ضدعفونی نمود.ددیهی است که داید همیشه در ادتدا وسایل آلوده را قبل از شست ➢

شیشه ➢ وسایل  سطح  در  موجود  قلیایی  آغشتهضرکیبات  در    ای  آنها  قراردادن  دا  داید  سود،  ده 

کشی و در انتها دا آب  خنثی گردد و سپس چند مرحله دا آب لوله  % 5محلول اسیدکلریدریک  

 کشی شود. م طر آب 

وشیو ا شستهه، داید دا شویندگیرنددار مورد استفاده قرار می  ای نو که درای اولینوسایل شیشه ➢

 کشی شوند.کشی آبلولهداده شده و سپس دا آب 

ای نو وجود دارد، داید آنها را در  نمودن ضرکیبات قلیایی که در روی ظروف شیشه جهت خنثی  ➢

چندین ساعت قرار داد و سپس آنها را کاملا دا آب معمولی و آب  مدت  ده  %1اسیدکلریدریک  

ز خنثی و اطمینان ا  کنترلکشی نموده و جهت خشک شدن در فور قرار داد. جهت  م طر آب

اضوکلا    و  ای را در آب م طر خنثیشدن مواد قلیایی آزاد موجود در روی شیشه، وسایل شیشه 

آب    pHکنیم، اگر ده علت وجود مواد قلیایی،  گیری میآب را اندازه  pHشده قرار داده و سپس  

 شود. دالا دود دوداره وسایل در محلول اسیدکلریدریک قرار داده می

، داز هم مواد قلیایی آزاد شده وجود داشت، آن  کنترلوشو و  عمل شست  اگر دعد از چند مرضبه ➢

 دایست دور ریخته شوند و مورد استفاده قرار نگیرند. میوسایل 

 :اههای با شویندوشوی وسایل شیشه شست
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شویند از  استفاده  شستههموقع  جهت  ظرفشویی  مایع  مانند  شیشها  وسایل  ده  وشوی  داید  ای 

 ضوجه گردد: نکات زیر 

 .کشی قرار داده شودای ده طور کامل در آب سرد لولهضمام وسایل شیشه ➢

 سپس وسایل فوق در محلول شوینده قرار داده شده و کاملا ده آنها درس کشیده شود. ➢

 وشو شود.کشی جاری کاملا شستسپس وسایل دا آب لوله ➢

کشی کشی گردد.)در هر سری آبآبکشی، سه مرضبه دا آب م طر  وشو دا آب لولهپس از شست ➢

 از آب م طر ضازه استفاده شود(

 ده منظور گرفته شدن آب اضافی وسایل، آنها در فور خشک گردند.  ➢

طور وارونه داخل سبدهای فلزی گذاشته و ضه سبدها چندین لایه کاغذ  ای را دهوسایل شیشه ➢

 کن ضخیم گذاشته شود.خشک 

لولی پل  یوشوستش و  کار   یهاط یمح  یحاو  یاهه ت  واردچرخه  مجددا  که  آلوده    یکشت 

 شوند:یم

نده مواد موجود در آنهیا را ما  یو سپس داق  هنمودآلودگی زدایی  اضوکلاودا  ل را  ین وسایاادتدا داید   ➢

شیو دیا وشست)ذکیر شیده در دیالا    یهیاشیو را ماننید روشوه مراحل شستیشسته و د   کاملا

 .ادامه داد  (ندهیشو

نمودنشاد خاطر  یدا آغشته شده  یلیوسا  ضمامیکه  ن  آلوده  مواد  ده  از مراحل ی دا  رااند  که  قبل  د 

 . صورت لزوم سترون نمودودر یضدعفون شو ادتدا کاملاوشست 

 ای:کردن وسایل شیشه   سترونروش ضدعفونی نمودن و 

خانگی)حیاوی کلیر( دیا دقی ه در محلول سفیدکننده    30مدت  دهوسایل آلوده را حداقل  میضما ➢

وشو، شسیته و ضهیه شده دا آب معمولی قرار داده و سپس طبق دستورالعمل شست  10/1رقت  

سیاعت قیرار   چهیارضیا    دومیدت  هد  C180-160°جهت اطمینان خاطر در فور دا درجه حرارت

 گردند. ستروندهیم ضا  می

 پت:وشوی پیروش شست 

 ضمیزکننده قرار دهید. یک شب در محلول مدت دهرا  هاپتپی ➢

آنهیا را ییک شیب در آب قیرار  دهتر استوشو دهید. کشی شستسپس آنها را کاملا دا آب لوله ➢

وشیوی ضوان از وسایل مخصوصی که جهت شستکشی کنید.)میداده و سپس دا آب م طر آب

ه مرضبه کشی و سپس دو یا سپت وجود دارد، استفاده نمود که در این حالت ادتدا دا آب لولهپی

 (شودوشو انجام میدا آب م طر داغ عمل شست
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صورت دهاستون و هوا ده ضناوب و  میها را دا کشیدن و خالی کردن حجم کپتخشک کردن پی ➢

نمایید، میپت خشک کن درقی کیه ایجیاد حیرارت ضوان از وسایل پیپی در پی انجام دهید)می

 .(استفاده نمود

 پارچه ضمیز خشک نمایید. ها را دا  پتقسمت دیرونی پی ➢

ای مختلیف هیهآنها را در ظروف مخصوصی کیه دیا انیداز  ،هاپتجهت جلوگیری از شکستن پی ➢

 های مختلف( وجود دارد، قرار دهید.هایی دا حجمپت)جهت پی

کشی نمایید. مخصوصا زمانی که  کشی آبها، داید آنها را دا آب لولهپتدعد از استفاده از پی افور ➢

پروضئینی مانند خون کشیده شده داشد، می ضوان جهت ضمیز نمودن آنها را در دا آنها مایعات 

زمان   مدت  که  نمود  ضوجه  داید  اما  داد.  قرار  سوزآور(  )سود  هیدروکسیدسدیم  غلیظ  محلول 

کند و ممکن است سبب دا این ماده خیلی کم داشد چون مواد قلیایی شیشه را حل میضماس  

 ایجاد ضغییراضی در حجم درداشتی گردد. 

گیرند، داید دلافاصله دا اسیدکلریدریک  هایی که جهت ضهیه رنگ مورد استفاده قرار میپتپی ➢

 شسته شوند.

ا دلافاصله در یک محلول ضدعفونی قرار در صورت کشیدن مواد آلوده دا این وسایل، داید آنها ر ➢

 داد.

گیرم  5/0گرم در لیتر و یا  پنجضوان از محلول هیپوکلریک سدیم ده میزان جهت ضدعفونی می ➢

رقییق شیده داشید، اسیتفاده   1:10درصد و یا هرگونه محلول سفیدکننده خانگی که ده نسبت  

 نمود.

 ای: زدایی ابزار شیشهجرم •

دهیم چند ساعت در اسید سولفوکرومیک قرار میمدت  دهوف را  های سخت، ظردرای حذف لکه ➢

 دهیم.وشو میکشی مکرر دا آب معمولی در نودت آخر دا آب م طر شستو پس از آب

مانند آهن    هاآزمایشای درای درخی  ل شیشهسازی وسایضر و آمادههای ضعیفدرای حذف جرم ➢

  کنیم استفاده می  سهو    یکمینسبت حج  شده دا آب م طر دهو کلسیم از اسیدکلریدریک رقیق

 کشی دا آب م طر خشک شود.( و پس از آبیک و چهارشده ده نسبت )و یا اسیدنیتریک رقیق

 ای:اسیدشوی کردن وسایل شیشه  •

نماییم. وسایل یک روز در محلول فوق  میرقیق    یک سومنرمال را ده نسبت    12اسیدکلریدریک  

 گردند. کشی میمرضبه دا آب م طر آب  سهگیرند، سپس قرار می

 ای کنترل کیفی نظافت لوازم شیشه

هفته   ➢ نشانلوازم شیشهمیضماهر  لکه  وجود  گردند.  دررسی  ضمیزدودن  لحاظ  از  داید  دهنده  ای 

 .استشوی غیرقادل قبول وشست 
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داید  میچرخانده  درون سطح ظروف    دهآب م طر   ➢ از روی   یقشرصورت  دهشود. آب  یکپارچه 

قطرات در روی سطح شیشه داقی دماند نشانه  صورت دهکه آب سطح ظرف عبور کند. در صورضی

 .استدودن آنها کثیف 

شیود. سدیم سولفودروموفتالئین دیه درون چنید ظیرف انتخیادی ریختیه میی  mg/lit20محلول ➢

کشی نبودن آبافیکننده در روی شیشه و کدهنده وجود مواد پاکمشاهده رنگ صورضی، نشان

 .است

، دالن ژوژه و استوانه مدرج ده طور (دیسپنسرگر )ضوزیع،  پتدر این قسمت دستورالعمل فنی پی

 شوند. اختصاصی شرح داده می
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 پتدستورالعمل فنی پی 
 کلیات 

ضما ضوسط  موارد مشروحه ذیل  ضایید    کنترلرعایت گردد.    دایدکاردران  میانجام  و  اجرا  چگونگی 

 پذیرد. نهایی ضوسط مدیر فنی صورت می 

 چگونگی کاربردی
 : هستندها در دو نوع پت پی

 یا انتقالیمیهای حجپتالف( پی

، ساختن مشخص از مایع، رقیق کردن محلول  پت درای انت ال حجمپت حجمی: این نوع پیپی ➢

ها  پت.این پیکارگرفته شودده  لزجای غیرههنمونهای کنترل و انت ال  استاندارد، حل کردن سرم

وسط  استوانه در  حباب  یک  دارای  و  شکل  لوله   هستندای  یک  ده  لوله  پایینی  قسمت  در  و 

گردد. این  نگی سوراخ خروجی داعث جلوگیری از خروج سریع مایع می.ضشوند داریک ختم می

 . میلی لیتر وجود دارند 1-100های ها در اندازهپت پی

و سیطح ولی حباب آن نزدییک دیه انتهیا دیوده   استمیپت حجشبیه پی:  فولین-پت اسوالدپی ➢

. در این نوع یک حل ه حک شدهنزدیک قسیمت دهیانی وجیود استکم  نیز  ضماس آن دا مایع  

هیای مختلیف وجیود دارد و در آن فوت کرد. این نوع در انیدازه  دایددارد که درای ضخلیه کامل  

 گیرد.ون و سرم مورد استفاده قرارمییمثل خ(اروانینوز) یویسکاضیمایع رییگیاندازهدیشتر درای 

 گیری: های مدرج یا اندازهپتب( پی

-ر درای انیدازهیاند و دیشتان درست شدهیای دا ضخامت یکسوانه شیشهیها از یک استپتاین پی 

 ها در دو نوعند:پتکاردرد دارند و درای انت ال صحت لازم را ندارند. این پی  هامحلولگیری 

در  داید است که ده همین دلیل درای ضخلیه آن  پت مور: این نوع دین دو علامت مدرج گردیدهپی ➢

ضنگ  نظارتمایع خروجی   سرولوژیک  نوع  از  آنها  سوراخ  معمولا  ضخلیه میکرد.  دیرضر  و  -ضر 

 . گردند

این نوع پیژیکپت سرولوپی ➢ ضا نوک آن ض سیم:  درای ضخلیه    .استدندی شدهپت  نوع  این  در 

این پیدر آن فوت کرد  دایدع  کامل مای یا دو حل ه . معمولا در نزدیک سطح دهانی  پت یک 

 .استکردن وترد که ده مفهوم فوجود دا

و ییا  To deliver(TDصیورت )هانید و دشیده ،کالیبرهدرای یک حجم مشخصمیهای حجپتپی

 شوند.کار گرفته میهد To contain(TCصورت )هد
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دا دمییدن   دایدپت  صورضی که آخرین قطره مانده پی: دهاندشده  کالیبرده دو نحوه    TDهای  پتپی

پت هستند و در صیورت ها معمولا دارای یک خط در دالای استوانه پیپتضخلیه حجم شود. این پی

 ماند.  نخورده داقی می، دست پتف دان این خط کدر، آخرین قطره در پی

 :پتنکات مهم در انتخاب پی

 شود.، معمولا عمودی نگهداشته کشیدن محلول و ضخلیه آنپت در موقع  پی ➢

 .نوع آن مدنظر قرار گیرد داید پت، کارگیری پیهدر د ➢

 پت مشخص گردد. ، نوع پیدا ضوجه ده حجم مورد نیاز ➢

 کاردر ده این امر ضوجه کند.  دایدکه  استپت دا ضوجه ده نوع آن متفاوت نحوه کار دا پی ➢

نگهداری را  پتپی:نحوه  هرگونه  داید ها  زیرا  کرد  ضمیز  دقت  ده  استفاده  از  داعث    قبل  آلودگی 

 گردد. کاهش صحت و دقت آن می 

  پنجضا    سهها را پس از خاضمه کار داید در محلول رقیق دضرژانت غیریونی قرار داد و پس از  پت پی

از    ،پتآب انت ال یافته دا پی  pHگیری  ضوان دا اندازهوشو داد. میدا آب خالص شست  ،کشیدار آب

 شوی آن اطمینان حاصل کرد.وشست 

ده شست در   لزوم  اسیدکلریصورت  رقیق  محلول  از  اسید،  دا  استفاده  وشو  اسیدنیتریک  یا  دریک 

 صورت پذیرد. C100°کردن آن در دمای اضاق یا کمتر از . خشکگردد

 پت دا ضوجه ده موارد ذیل ددست آید. میزان عدم صحت پی داید هر سه ماه یکبار 

 کنترل کیفی  

 صحت   کنترل •

پی  کنترل روشصحت  ده  و  پت  وزنی  میطیفهای  صورت  که  سنجی)اسپکتروفتومتریک(  گیرد 

 دار این امر انجام گیرد. لازم است حداقل هر سه ماه یک

گردد و معمولا  ضوصیه می  ml5 /0و دا حجم دیش از    TDهای  پتاین روش درای پی  : روش وزنی -1

 : رددگگیرد و دا ضوجه ده مراحل ذیل نسبت ده آن اقدام می دا آب خالص انجام می

دقت   ➢ دا  ضرازوی  کافی،  م دار  ده  خالص  آب  ادتدا  درب  ،mg01/0±در  گیره  ویال  ضمیز،  دارو 

 مخصوص حمل ویال را ضهیه و دمای آنها را ده حرارت اضاق درساند. 

( ml10پتلیتر آب )مثلا درای پیوزن ویال موردنظر را ادتدا خالی و سپس دا ریختن ده میلی ➢

 .گرددمیمحاسبه   در دو حالتو اختلاف  نمودهگیری داخل آن اندازه

دا ضوجه ده جداول مرضبط استخراج و عامل ضصحیح وزن درای فشار و حرارت محل آزمایشگاه   ➢

 شود.در محاسبات ده کار گرفته

 :دا ضوجه ده فرمول زیر، میزان عدم صحت محاسبه گردد ➢

 آمده  آب ددستهای خالی و پرآب= وزن اختلاف وزن ویال در حالت×ضصحیح عامل 
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 )%(=میزان عدم صحت({وزن آب مورد انتظار-آمده وزن آب ددست}وزن آب مورد انتظار/ )×100

ادتدا معادل حجم مورد نظر پی -2 از یک محلول رنگی مثل دی روش اسپکتروفتومتری: در  -پت 

-پت استاندارد درداشت و در دالن ژوژه رقیق می پت موردنظر و پیکرومات پتاسیم ضوسط پی

در طول موج مشخص درای ماده رنگی مورد نظر    ،شدهکالیبردد و سپس دا اسپکتروفتومتر  گر

 گردد.گردد و مشاده فرمول دالا درصد عدم صحت ضعیین میقرائت می

 دقت   کنترل •

ده ضجرده ثادت    ، شوی مناسب و رعایت خط مینیسک ضوسط پرسنل کارآزمودهودر صورت شست 

علیرغم ضکرار ض ریبا یکسان  شده ضوسط پیدرداشتاست که حجم  گردیده عدم    عامللذا    ،استپت 

 شود.دقت در این مورد در نظر گرفته نمی

 کالیبراسیون

 گردد. پت موردنظر از سرویس خارج می، پیدر صورت عدم صحت قادل قبول

 ایمنی 

 .استپت کردن دا دهان ممنوع پی ➢

 ای کارگیری اصول ایمنی کار دا وسایل شیشهده ➢

 .است ها دیان گردیده پتع پیا میزان صحت انو ،  4-2در جدول 
Table 4-2: Accuracy Tolerances of Various Types of Pipettes 

 

Volumetric Transfer Pipettes Measuring & Serological Pipettes 

Tolerances, ±ml* Tolerances, ± ml 

Capacity 

(ml) 

Class A Class B Capacity (ml) Class B 

0.5 0.006 0.012 0.1 0.005 

1.0 0.006 0.012 0.2 0.008 

2.0 0.006 0.012 0.25 0.008 

3.0 0.01 0.02 0.5 0.01 

4.0 0.01 0.02 0.6 0.01 

5.0 0.01 0.02 1.0 0.02 

10.0 0.02 0.04 2.0 0.02 

15.0 0.03 0.06 5.0 0.04 

20.0 0.03 0.06 10.0 0.06 

25.0 0.03 0.06 25.0 0.10 

50.0 0.5 0.10   

100.0 0.08 0.16   
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Modified from ZDean JA.Analytical chemistry handbook. New York: McGraw- Hill. 1995:1.56. 
* Accuracy tolerances for volumetric transfer pipettes are given by ASTM Standard E969.02 

«Standard Specification for Glass Volumetric (Transfer) Pipettes», West Conshohocken, PA: 
American Society for Testing of Material, 2003 and Federal Specification NNN-P-395. 

Accuracy tolerances for measuring pipettes are given by Federal Specification NNN-P-350 and 
for serological pipettes by Federal Specification NNN-P-375. 

Class A pipettes are manufactured to the highest tolerances. Class B pipettes have tolerances 
approximately twice that of Class A pipettes. 
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 ( دیسپنسرگر )توزیعدستورالعمل فنی 
 کلیات

 کنند.  یک محلول استفاده می(متوالی)از این وسیله درای ضخلیه سریال 

 نحوه نگهداری
 دیسپنسیر.  نگهداری شوند  دیسپنسرد نباید در  دهند و یا خورنده هستنیی که رسوب میهامعرف

شیده شود ارزیادی حجم ضخلیهرا داید مرضب ضمیز کرد ضا عمل پیستون درست انجام شود. ضوصیه می

 دررسی گردد. دیسپنسردا پرکردن کوچکترین مزور موجود دا حجم مشخص از 

 کنترل کیفی  
 .استمشاده سمپلر  دیسپنسرکنترل کیفی 

امر کنترل کیفی   ازدیسپنسردر  پیش  اقدا  ،  مردوطه میهر  ادزار سرویس  از  استفاده  دا  داید  ادتدا 

ن احتمالی،  انسدادهای  دازکننده  میله  و  سفید  الکل  روغن،  ده سرویس  مانند  اقدام    دیسپنسرسبت 

 . پذیردکنترل کیفی انجام می  ،دیسپنسر. در صورت صحت ساختمان فیزیکی نمود

از رنگ سبز خوراکی و  سنجی  دررسی دقت و صحت سالی دو دار ده دو روش رنگ و دا استفاده 

 . پارانیتروفنل و روش ضوزین مشاده سمپلر امکان پذیر است

 % 1/0و    %1های سازنده ده ضرضیب درادر  شرکت  یمیزان عدم صحت و دقت معمولا درحسب ادعا

 .است
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 دستورالعمل فنی بالن ژوژه
 کلیات
ژه و نوع دوم  یا دالن ژومی که نوع اول آن فلاسک حج  هستند های آزمایشگاهی در دو نوع  فلاسک

داردارلن نام  ژوژه.  مایر  دسیار دقیق وسایلدالن  انواع  آزمایشگاه میحج  از  مایر ارلناز  و    استها  در 

 گردد. دیشتر درای ساخت محیط استفاده می

 چگونگی کاربری 
-معمولا دالن ژوژه در حجم  .گرددی دا غلظت معین استفاده می ها محلول از دالن ژوژه درای ضهیه  

دارد  ml2000-200های   آن    داید درای خواندن حجم صحیح    .وجود  نصف  م وایی که  یک کارت 

، در پشت دالن ژوژه ده صورضی که نیمه سفید آن دالا داشد و  استسفید و نصف دیگر آن سیاه رنگ  

مینیسک داشد قرار دهیم. در این حالت مینیسک ایجاد یک خط  متر زیر  نیمه سیاه آن یک میلی 

در نظر داشت که این    دایدطور کلی  هگردد. دنماید که ده راحتی حجم آن قرائت میسیاه نازک می

 .هستندTCها دصورت فلاسک

شدن محلول، محلول مورد نظر را ضکان داده ضا دا یکنواخت  امرضب  داید،  کردن محلولدر موقع رقیق

 دین درود.  افزایش یا کاهش حجم مایعی که درای رقیق کردن لازم است ازطای خ

 نحوه نگهداری 
 . استپت مشاده پی

 کنترل کیفی  
دا روش  کنترلصحت:  کنترل • اسپکتروفتومترصحت  ده شرح زیر صورت   غیره   ی وهای وزنی و 

 گیرد: می

داخل دالن ضا خط مینیسک دا ضوجه ده   Iپت وزن آب خالص و درجه  روش وزنی: مشاده پی -1

 نماییم. گیریم و از فرمول زیر درصد خطا را محاسبه می شرایط حرارضی و فشار منط ه را اندازه می

 )%(=میزان عدم صحت({وزن آب مورد انتظار -شدهگیریاندازهآب وزن)انتظار/موردآب}وزن×100

رقت مورد نظر از یک ماده    ، Aکلاس    کالیبرهپت و دالن ژوژه  : دا پیروش اسپکتروفتومتری -2

را ضوسط پیرنگی )مثل دی پتاسیم( ضهیه کرده و ده همین شکل، همان رقت  دالن  کرومات  پت و 

می ددست  نظر  مناسبی  مورد  موج  طول  در  که  فوق  محلول  دو  هر  نوری  جذب  م ایسه  دا  آوریم. 

 . آوریم، میزان عدم صحت را ددست میقرائت گردیده 

 های دالا ده دست آید. لازم است هر سه ماه یکبار میزان عدم صحت دالن ژوژه دا یکی از روش

گیری عدم  پت، دالن ژوژه نیز نیازی ده اندازهدا ضوجه ده موارد ذکر شده درخصوص پی:دقت کنترل

 .دقت ندارد
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 کالیبراسیون

 . گیردهای معتبر انجام  دالن ژوژه ضوسط شرکت  کالیبراسیونداریکدهتر است حداقل سالانه 

 ایمنی  
های خودداری نمود. فلاسک دایدالی از حرارت دادن آن یدناحتمیده علت ضغییر حجم و شکسته ش

داشید ضیا کیاملا دسیته    داییددکار درد. درب دالن    هامحلول)دالن ژوژه( را نباید درای نگهداری  میحج

 محلول هنگام مخلوط کردن نشت ننماید.

 

 

 

 

 

 

 
  



 147مجموعه مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی

 

 دستورالعمل فنی استوانه مدرج 
 چگونگی کاربری

 . رودده کار میml1500-100های گیری و انت ال محلول در حجماستوانه مدرج درای اندازه
مصرفینکت محلول  حجم  خواندن  در  مهم  پایینه  رعایت  و،  مایع  سطح  عمودی  صورت  بهاستقرار  ترین 

 . استمیالزا

 نظافت و ایمنی   ،نحوه نگهداری
 .  استپت مشاده دالن ژوژه و پی

 کنترل کیفی  
پی و  ژوژه  دالن  کیفی  کنترل  حجم    کنترلداید  و  استپت  مشاده  چهار  در  حداقل  آن  صحت 

 پذیرد.مختلف صورت 
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 ( میل حلقه)لوپ دستورالعمل فنی 
 کلیات 

کیه دهنحوی رودمییمعمولا درای انت ال محلول حاوی میکیروب دیه محییط کشیت دیه کیار   لوپ
در  لیوپسیاختن  ،. کنترل کیفی و در صورت نییازشمارش کردی رشد یافته را  ها(پرگنهکلنی )دتوان

 .گیردخش صورت میشناسی و ضوسط مسئول ددخش میکروب
 چگونگی کاربری 

جنس میکروب   لوپ از  ساخته  شناسی  متفاوت  معمولمیهای  و  پلاضینشود  آنها  و  ضرین  نیکل   ،
شدن  پذیر دوده و دراثر سرد و گرمداشد که ده سادگی شکلاز فلزی    باید لوپ طور کلی  ه.داستکروم  

  باید و میله ن  شروع دایرهده شکل دایره پیچیده شود و در محل ضماس    بایدلوپ سر  .مکرر خراب نشود
 . ایجاد شودفاصله 

میورد  میلهقطر  و لوپعوامل دیگری همچون جنس  لوپدایره سر  جه ده اینکه علاوه در قطر  دا ضو
صیحت   کنتیرل)  لیوپمیحجظرفییت  گییری  اندازه،  داشندمیموثر    حل هگنجایشدر ضعیین  استفاده

غ .  استدر شروع و ادامه کار لازم  (آن ض ه  د ه  ج و ض ا  د ن  ی ن چ م ر  ه ط ق ر  ی پ ی و ه   ل د ا ف ت س ا ر  ی د د ی ع د ی  ا ی ر  ه د  ،
ب   س ا ن م ی  ن ا م ز ل  ص ا و د ف ی ا م    د ا د ق ا ن  آ ض  ی و ع ض ه  د ت  ب س د  ن و  . ش

ضواند مورد استفاده آماده نیز وجود دارد که میصورت  دههای دا حجم مشخص  لوپدر حال حاضر  
 .قرار گیرد

ده طور عمودی وارد محلول کرد زییرا دیه علیت کشیش سیطحی مایعیات در صیورت   دایدرا    لوپ
 .کنده طور کاذب ضغییر مید مایع حل هغیرعموددودن حجم 

 لوپکنترل کیفی 

 لوپن حجم  ییصحت یا روش تع  کنترل •
هیای دیه دسیت آمیده از کشیت استفاده از لوپ استاندارد دا حجیم معیین جهیت شیمارش کلنی

ها ده ویژه ادرار ده منظور ضشخیص عفونیت واقعیی ضیروری اسیت. لیذا آزمایشیگاه  دالینیهای  نمونه
های ادراری استفاده نمایند و ده کمیک آن ضعیداد های کالیبره جهت کشت نمونههمواره داید از لوپ

 را محاسبه و گزارش کنند. (CFU/mL )لیتر ادرارهای موجود در هر میلیکلنی
و    لوپن و م ایسه آنالیت خاص ضوسط  یضوز،  سنجیی مانند رنگیهااز روش لوپ درای دررسی حجم  

 شود. استفاده می ،کالیبرهسمپلر
دیا سینجی اسیتفاده از روش رنگ  لوپحجم  ن روش درای دررسی  یضرساده:سنجیروش رنگ  (الف

دلیو اوانسله و  ویوسیتالی، کردلولنیا فتومتر ده کمک مواد رنگی مانند متیاسپکتروفتومتر    از  استفاده
دیا   لیوپدلو و م ایسه حجم منت له ضوسیط  سنجی دا استفاده از اوانسن دخش روش رنگی. در ااست

 شود.ح داده مییسمپلرضوض
 سنجی شده به روش رنگ وارسیبا سمپلر استاندارد و  لوپ مقایسه حجم منتقله توسط   -1

دا    ml3لوله ضمیز و خشک   پنج در   از یک محلول رنگی )رنگ سبز    لوپ آب م طر ریخته و  مجهول 

رنگ موردنظر را  ،  ذکر شده دا رعایت نکات    و غیره( دومتیلن، اوانس دلو  خوراکی، سافرانین رقیق شده، دلو 



 149مجموعه مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی

 

لوله    پنج در    لوپ . دا همین روش نیز دا کمک سمپلر هم حجم  کنیم ها اضافه می یک از آن لوله   ده هر 

اضافه می آب م ط   ml3حاوی  را  رنگی فوق  اندازه ر محلول  دا  آنها در  کنیم. حال  میانگین جذب  گیری 

 : زیر   رادطه درای رنگ سبز خوراکی( و استفاده از    nm630طول موج مشخص )مثلا 

 لوپمیانگین جذب  /لوپحجم  =میانگین جذب سمپلر حجم سمپلر / 

 . آوریمرا ده دست می لوپحجم 

 با استفاده از ماده رنگی اوانس بلو  لوپ تعیین حجم   -2

 دا استفاده از ماده رنگی اوانس دلو لوپنحجم ییاز ضعیادزار و مواد مورد ن

 دلو  پودر اوانس(Evans Blue)،آسانی در  دسترس دوده و دهپودر ضجاری قادلصورت  دهن ماده  ی ا

 شود.آب حل می

  آب م طر 

 شیلوله آزما 

  ا سمپلریپت  یپ 

  کالیبره ا فتومتر یاسپکتروفتومتر 

 متری یلیکاغذ م 

 روش انجام 
1-mg20  گرم   2/0ن محلول  ید. غلظت اییترآب حل نمایللییم  دهدلو را در  از پودر رنگی اوانس

 .استدرصد 
آب   ml1مانده  یای داقهه ک از لولی و در هر    ml2ش انتخاب کرده، در لوله اول یلوله آزما  شش  -2

خته و  یگرم درصد( درداشته در لوله اول ر  2/0ه )یره اولیاز محلول ذخ  میکرو لیتر   20د.  یزیم طر در
در  ml1د. سپس  یی کاملا مخلوط نما لوله دوم  درداشته و در  اول  لوله  لوله دوم، در  یزیاز  از  لوله د، 

د.  یزیتر از لوله ششم را درداشته و دور دریللییک مید. در انتها  ین عمل را ضا آخر ادامه دهیسوم و ا

 

 
 20λ از محلول 

 0.2g/100ذخیره  
 

 

 

 

 

 رقت 

 ( λ)م دار ماده رنگی 
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ا زان یک و میی ددست آمده در هر  ید داشت که رقت نهایره خواهی محلول ذخ  ششب  ین ضرضیده 
 ماده رنگی موجود در آن مشخص خواهد دود.

ول حاصله را ده کمک اسپکتروفتومتر در طول  محل  ششک از  یهر    (OD)زان جذب نوری  یم  -3
 د. یددست آور nm 620موج 
ازای هر محلول ذخکنترلمورد    لوپن حجم  ییجهت ضع  -4 لوله    ده، در  (محلول  شش)ره  ی، ده 
 د. یزیش آب م طر دریآزما
ش اول یره مردوطه نموده و در لوله آزمیایطور کاملا عمودی وارد محلول ذخرا ده  نظرمورد  لوپ   -5

 لیوپد ضیا کیاملا خشیک شیود. از سیوزاندن یرا روی کاغذ خشک کن قرار ده  لوپد. سپس  یفرو در
 د.یضکرار کن ،لولهده  ن عمل را درای ید. اییخودداری نما

از مخلوط کردن، جذب هر  -6 از لولیدعد  ایقرائت نمایnm  620ا را در طول موج  هه ک  ن ید. ده 
 ( خوانش 60مجموعا )د داشت. یخوانش خواه دهره یب ده ازای هر محلول ذخیضرض

 د. یره ددست آوریک محلول ذخیج را ده ضفکین نتا یانگیم -7
ه ییهای ضهمحور اف ی نشانگر رقت  ،د که در آنییم نمایمتری نموداری ضرسلییدر روی کاغذ م  -8

 انگر جذب نوری هر رقت داشد.یشده و محور عمودی نما
داد  -9 ریانگی م  نداقرار  هر  جذب  دوسن  )که  آمده   کالیبره،لوپ له  یقت  محور   (است  ددست  روی 

 را از روی محور اف ی ددست آورد. کالیبره،لوپ ب رقت یضوان ضرعمودی می
ای ددست آمده از کشت روی  ه کلنید ضعداد  یدا  ،تر ادراریللییدر هر م   کلنین ضعداد  ییجهت ضع

و    100/1مجهول    لوپب رقت  یاگر ضرل  طور مثاه ضرب کرد. د  ،لوپب رقت  یت را در عکس ضریپل
پله کلنیضعداد   روی  داشد   500ت  یای  در    500د  یدا   ، عدد  نت  100را  و  را یضرب  جه 

 گزارش نمود.cfu/ml000/50صورتهد

 هکالیبرو سمپلر    لوپگیری شده یک آنالیت ضوسط  های ضوزین و م ایسه سطح اندازهروش:ب و ج
 شود جهت آشینایی دیشیترضوصیه میده علاقمندان  ه  ک  دستضوان ده کار  ها را میروش  سایرشده و  

 ,Diagnostic microbiology, Elmer W.Konemanاز جملییهدییه کتییب و منییادع معتبییر 

 مراجعه نمایند.96 ََََ ,5َََََََََ

 تعمیرات و نگهداری  

 د.کرضعویض  آن رابایدلوپ ده محض مشاهده شکاف یا ضغییر قطر سیم 

 ایمنی  

برروی شعله دیه علیت ایجیاد ذرات آئروسیل آناز قراردادن سریع  باید  لوپ کردن    سترونوقع  در م •
 خودداری کرد.

ضرین درجهحرارت شعله را داراست( وارد شده  دهتر است ادتدا لوپ ده قسمت قاعده شعله )که پایین
 و ضدریجا ده نوک شعله انت ال یادد. 

 اجتناب نمود.   داید داغ ده داخل سوسپانسیون میکرودی نیز  لوپهمچنین از داخل کردن  •
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 فلیم فتومتر  یدستورالعمل فن
 ات یکل 
 .  شودیعات ددن استفاده میم در مایم و کلسی، پتاسمیم، سدیتیل یریگاندازه  یار دران ادزیا

 : فلزات مختلف عبارضند از یدرا ی انتخاد یلترهایف

 وم یتیل ینانومتر درا 671

 م  یسد ینانومتر درا 589

 م یپتاس ینانومتر درا768

 چگونگی کاربری
 گیرد. دا ضوجه ده نوع فلیم و کتادچه راهنمای ضجهیز انجام می

 ی تعمیرات و نگهدار
دستورالعمل  پ یضول  ی هااز  کننده  که   یروید  مواردی  ضا  است  گردیده  دخش سعی  این  در  گردد. 

 مشترک کاردرد دارند، اشاره گردد.طور ها ده هدر دعیی از دستگا انسبت

از رس از دستگی، ممطلوبحرارت  ده  دن  یف ط دعد  ضمنا  .  استفاده کرد  یریگاندازه  یاه دراضوان 

 . همگن داشد  دایدنمونه 

کاهش یادید، دو سیومدیه کمتیر از  هاکه حجم آنگردد و در صورضی کنترلگاز هر روز   یهاکپسول

 .دنضعویض گرد  داید

از هر سر از  نامعلوم  یاههنمون  یریگندازه ا  یقبل  استفاده  دا  ک نمونه کنترل  ی، عملکرد دستگاه 

 . شودیم یدررس

 وشو شود.شست %10دقی ه دستگاه دا اسیدکلریدریکده مدت دههر هفته 

 وشو شود.شست %5دقی ه دستگاه دا آب ژاول  دهمدت دههر دو روز یکبار  

 . شوده یها هر روز ضخلاندپسم یآورظروف جمع

و مکند هه لول و  ه ها  ضمیرق  دستگاها  هر هفته  آب م طر شستیز گردیق کننده  دا  و  داده  وده  شو 

در صورضشود ضوانا   ی.  دستگاه  داشد  یهاغلظت  یریگاندازه  ییکه  نداشته  را  انتظار  لولمورد    ی ا هه، 

 . ض شودید ضعوی آن دا یکیپلاست

ز کننده و  یا محلول ضمی،پارچه ددون پرزکیدار ضوسط  کیماه    شش لترها هر  ی، دودکش و فکوره

ضم مییمتانول  سرز  هر  از  دعد  لولنامعلوم  یاهه نمون  یریگاندازه   یشود.  مکنده  هه ،  و    پنجمدضدها 

ضمیدق م طر  آب  دا  می ه  لولشوندیز  مهه .  نرم  دراز مدت  استفاده  دراثر  نتیا  در  و  دعلت یشوند  جه 

 . دهدیم یرو یریگهمشکلات انداز ،ا ههنمون یرقتناکاف 
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میاه یکبیار   شیشگرفیت. قسیمت اضمیایزور هیر    در دسیتد از لبه آن  یرا ف ط دا  ینور  یلترهایف

 سرویس گردد.

 یفیکنترل ک
 گیرد. صحت و دقت انجام می کنترلدا میهای کداخلی کیفیت مشاده دیگر روشکنترل 

  ی ریگاندازه  م ادیرسه  یو م اLiوNa،Kمشخص  م ادیریدارا  یا هه دا استفاده از نمون  :صحتکنترل ➢

 : دیآیصحت ددست م  عدمزان یر میمورد انتظار دا استفاده از فرمول ز م ادیرشده دا 

 )%( عدد مورد انتظار({ = میزان عدم صحت  –} عدد مورد انتظار/ )عدد ددست آمده ×100

 

ش یروز کیاری آزمیا پینجکه دهتر است در LiوNa  ،Kر  یدار م اد  20ک نمونه  یاز    :دقت  کنترل ➢

 یو دییرا %5/1وم یییتیل یقادییل قبییول دییرا CVشییود.یمحاسییبه مCVو X،SDشییده و م ییدار 

صورت ضکرار نمونه چنددار در روز و هعدم دقت معمولا د  .است  %5/0-5/1م  یو پتاس  %5/0میسد

-های سرم کنتیرل منحنییگردد. دا استفاده از نمونهین مییک نمونه در چند روز ضعیا ضکرار  ی

 گیرد.گیری صورت میهای مردوطه رسم و دراساس نتایج، ضصمیم

دا محلول آب خالص درجه    دازدینی ➢ کا  داید Iشعله:  نشانشعله  داشد که  آدی   کالیبردهنده  ملا 

 . استدودن شعله 

پا   کنترل ➢ اسپکتروفتومتر    :یداریعدم  ضنظ  .استمشاده  آب م طر در وسط  دا  را  م یع رده فلیم 

از   پس  و  انحراف  ، هیدق  15کرده  را  میزان  ایکنیم  کنترلع رده  از  که پس  نبایم    د ین مدت 

 م.یداشته داش( driftرانشی) گونهچیه

از  یجید  یاه هدستگادر    مشخص را  رانش  زان  ینمونه، آب م طر قرار داده و م  دها  یپنجتال پس 

 . میکنیم

 ایمنی  
 گردد.پس از پایان کار منبع گاز و هوا دسته شده و دستگاه خاموش می
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 دستورالعمل فنی میکروسکوپ
 چگونگی کاربری 

) روشین نمیودن دسیتگاه از عدسییکوپ و  کروسییپس از گذاشتن لام روی صیفحه مخصیوص م

 خیون گسیترهافتن انگیل در ی،کنواخت سلولییده منظور دررسی کل لام از نظر پراکندگی    10xلنز(

 ،گسیترهدرای دررسیی عیادی  40xاز عدسی ؛های قرمز در انت ال خونون گلبولیناسیآگلوض  کنترلو

مشیاهده پلاسیمودیوم و   ،عییر طبیی مرفولوژی سلول غ یشناسا  ،دیهای سفشمارش افتراقی گلبول

هییای قرمییز هییای کوچییک گلبولونیدن انکلوزیییدییرای د 100x ؛ از عدسیییهییای خییونیر انگلیسییا

د اسیتفاده ین مرفولیوژی گلبیول سیفیییضع  و  ی نیوع پلاسیمودیومیشناسیا  ،(دادیول جولیها)مانند

 .از ده روغن داردینو  کند  ن عدسی جهت کار روزمره سرعت کار را کند مییاستفاده از ا  .شودمی

 نحوه نگهداری 
دایم • در  یکروسکوپ  محید  ضمیک  نصیط  شز  مواد  از  دور  که  شود  مست یایمیب  نور  م یی، 

د فوری  ی آلوده شود دا  KOHن یا  یدا سال  صفحه لام. اگر  ا رطودت داشدید، منبع حرارت  یخورش 

جلوگیضم خوردگی  از  ضا  گردد  شودی ز  قارچ  .ری  رشد  داعث  دالا  دمای  و  که  رطودت  شده  ها 

  . شودط دسته داعث رشد قارچ مییک محی.نگهداری در ب درسانندیک آسیاند ده سطوح اپتضویم

ن و هوای مرطوب  آب  مواد خشک کننده مثل کل یدر  ده مصرف  ط  یک محیم در  ید کلسیراز 

 .میکوچک دار

ا کاغیذ ییورقهعدسی پاک کند آن را ضوسط  یداغوطه وری) ایمرسیون(  عدسی  استفاده از  دعد از   •

را که آلیوده  (ئییو شمیها )چشیر عدسید. سایا پنبه ددون کرک پاک کنیا پارچه نرم  یجاذب  

پیاک %30و اضیانول    %70ز کننده شیامل دی اضییلن اضیر  یمحلول ضممید دا کیده روغن شدند دا

 .دنگرد

نبایعدس میها  حل  آنها  داردست  چون  شوند  گذاشته  الکل  در  ساشودید  قسمتی.  دا  ر  ک  یها 

اضانول در آب    %45ف پاک شود. روغن و چردی ادتدا ضوسط اضرپترولئوم و سپس محلول  ی دضرژان خف

 .ز شودیم طر ضم

 . ز گرددید داز و ضمی ز غبار رفته داشد داینمیاگر داخل عدسی چش

ن • دیدرصورت  عدسی  و  کندانسور  آغ ی از،  نرم  پارچه  دا  گزافراگم  ده  ضمی لل  یشته  ضولوئن  ز  یا 

ار حساس دوده و  یافراگم دسی د دی.مراقب داشز شودی% ضم95نه دا پارچه آغشته ده الکل  ی.آشود

 .شودر نمییند معمولا ضعمیب دبیاگر آس

قسمتدخش • هر  اگر  کنند.  حرکت  سهولت  ده  داید  متحرک  مکانیکی  کههای  کار    ی  سفتی  ده 

اهی خشک شده  ین گکی مناسب داشد چون روغ ید روغن مکانیاز ده روغن کاری دارد. دای ن  کند،

م  سفت  ایو  پ یگردد.  درای  کار  ضنظین  پ coarseم  یچ  ضنظی،  و  fineم  یچ  کندانسور  حرکت   ،
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ز و روغن کاری  یهای متحرک ضمشود ده طور مرضب قسمتیه میضوص  .رودیده کار م   صفحه لام

از را کاهش داده و  دگی  یها شده دلکه ساین لغزندگی نه ضنها داعث حرکت روان قسمت ی. اشود

جلوگ میخوردگی  ثادت  کند.  یری  لامسطح  نگهی دا  صفحه  خشک  اگر  د  پس  شود  داشته 

 . کندیفشار آورده و آن را خراب م صفحه لامکند و ده یس داشد ده سختی حرکت میخمیلا

 کالیبراسیون 
که کاردر  یرد ولی در صورضیگبان صورت میید و ضوسط شرکت پشتید دستگاه جد یدر صورت خر

 شود:ر عمل مییز روشه دستگاه را داشته داشد د کالیبراسیونمهارت در 

 روشن سازی  
ر را انجام  یرا انتخاب کرده و مراحل ز  x 10قرار داده عدسی    صفحه لام)دا لامل( روی    لامک  ی

 : دیده

 تمرکز منبع نور  -1

 : نهیدا آ •

ک ضکه  ی.  دید. کندانسور را دالا دبریحداکثر داز کنافراگم را  ید  . دینه استفاده کنیاز سطح صاف آ

سف دایکاغذ  در  نازک  دهد  قرار  عدسی  روی  کندانسور  ادیلای  دا ی.  کاغذ  ضصوین  لامپ ید  از  ری 

حل هیالکتر ضوسط  که  دهد  نشان  را  داشد کی  احاطه شده  نور  از  ضنظی.آای  را طوری  کنینه  ضا  یم  د 

شود  یط استفاده میکه از روشنایی محی.در صورضردیرست در مرکز حل ه نور قرار دگر لامپ دیضصو

 .ردین قسمت نور در مرکز قرار دگیرد که روشنتیم کنینه را طوری ضنظیآ

 ( دا نور ضوکار )لامپ •

 . د یج دالا ده دست آید ضا نتایم در وسط قرار دهیچ ضنظینور را دا پ 

 تمرکز کندانسور   -2

ر را ی. ضصودیامتحان کن  10xرا دا عدسی    لامد.  یداز کنافراگم را  ی.ددین قرار دهیکندانسور را پای

دان یک احاطه شده در میای ضارره یک حل ه کدر نور که ضوسط دای .  د یافراگم را دبندید. دیکن  میزان

ده آهستگی کندانسور را دالا دبرشودیظاهر م  واضح و    شده و لبه آن کاملا   میزاند ضا حل ه نور  ی. 

است  شارپ شود آ .اگر لازم  ضنظیمحل  را  کنینه  در وسط  یم  درست  نور  حل ه  ضا  منید  روی  ط ه ا 

ضار دا  محاط  دیروشن  پافتدیکی  دبری.  دالا  را  کندانسور  حل یچ  ضا  مد  درمرکز  درست  نور  دان  ی ه 

دا صورت  اینرود در  ین م یچ دالا و پاییضوسط پ   (stageلام)  ها صفحهکروسکوپ یدر درخی از م) .داشد

 . دیکن  میزانا ر ریضصو صفحه لامحرکت 

 افراگم یم دی تنظ -3

ک  یدان را دا  ی. مدیرا در آورده و از لوله نگاه کنمی. عدسی چشد یکنافراگم را ده طور کامل داز  ید

 . دان را دپوشاندیم دو سوم ه نور ف ط د ضا حلیافراگم را دبندید. آهسته دینیدحل ه نور می
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 ئی  یکردن عدسی ش  میزاننحوه 
 (  10x)استفاده از عدسی  •

قیرار   لامد ضیا درسیت روی  ییاورین دیئی را آن در پیایی. عدسی شدبریدن  ییپا  انتهاکندانسور را ضا  

چ یاگر واضح نشید پی  .ده شودیر واضح دیک ضصوید ضا  یچ دزرگتر، عدسی را دالا دبریدا کمک پ   .ردیدگ

 .دیدالا دبرمیور را کنشد کندانس ر واضحیداز هم ضصو. اگر دیر را در خلاف جهت ضا ضه دچرخانکوچکت

 (  40xاستفاده از عدسی ) •

چ دزرگتر  ید. دا کمک پ یاورین دیپای  لامئی را ضا روی  ی. عدسی شدیدکشن  ییکندانسور را ضا وسط پا

اگر نشد    . دیچ کوچکتر آن را واضح کنیدا پ   .ده شودی دان دیر ضاردر میک ضصوید ضا  یعدسی را دالا دبر

 . دیی مناسب دالا دبریکندانسور را درای روشنا

 :غوطه وریاستفاده از عدسی دا روغن   •

در  لام ،  دهتر است کار  ده  )از یک قطره روغن در محل مورد نظر دگذاری. دیرنگ شده و خشک  د 

کن استفاده  ده سرعت  یروغن مصنوعی  روغن چوب سدر  نشود چون  ضا خشک  مد   . (شودیخشک 

دبر دالا  است  ضا جایی که ممکن  را  آوریپایده طرف لام  را    100xعدسی    .د یکندانسور  در  ین  ضا  د 

 .دیکن میزانر را یچ کوچکتر ضصویده کمک پ  .د یرد ولی فشار ندهیروغن قرار گضماس دا 

 لام و لامل  
عدسی  کاری  دفاصله  فاصله  چ  نی،  و  داا  یزیعدسی  که  دی ست  شودی د  قدرت ده  قدر  هر   .

ی  یم داشد در درشتنمایلی ضخی. اگر لامل خ ن فاصله کمتر استی شتر داشد ایی دی عدسیدزرگنما

 .کرد میزانر را یضوان ضصویدالا نم
 

 

.مسیلما اگیر لام روغنیی داشد100xمتیر در دررسیی  یلیم  15/0متر از  ید ضیخیین لامل نبایدنادرا

Mount   ن مشیکلی مطیرح یچنی غوطیه ورینشده داشد و لامل نداشته داشد در دررسیی دیا روغین

 .نخواهد دود

 با روغن  (ونیمرسیاغوطه وری )
گیردد یشه ده هوا در میوقتی از ششکند و  یرسد میشه میده ش  ر کرده ونور از هوا گذ  پرضووقتی  

ادی ییی کیم اثیر زین موضوع در درشتنمایا  .گرددینور شکسته و ده جای اول خود در مپرضو  دوداره  

زان نوری است که ده عدسی یت مین شکست نور نه ضنها داعث محدودیی دالا ایندارد اما در درشتنما

 فاصله کاری  ئییعدسی ش

10x 6-5 متریلیم 

40x 5/1-5/0 متر یلیم 

100x 20/0-15/0 متر یلیم 
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های آن را دیا تیشکسیت نیور و محیدودن ییا .شیودیت قدرت عدسی میرسد دلکه داعث محدودیم

ک روغن مثل یت اپتیچون خاصم  یکنیم  ضنظیمئی و لام  ین عدسی شیکمک روغن و حذف هوای د

شیه یشه ده هوا رفته و دشکند و دوداره از هوا دیه شینکه نور از شیب ده جای این ضرضیدد.شه استیش

 شه عبور کرده است.یضماما از ش گوییدرگردد  

 درخشندگی
ت در هر مرحله منجر ده  یکروسکوپ مشخص شد. عدم موف یم نور م یمباحث دالا نحوه ضنظدر  

 : د رفع کردی .علل درخشندگی را داشودیر خوب میک ضصویجاد ی دروز درخشندگی و ضداخل آن دا ا

 : رسدیکروسکوپ ده چشم میکه خارج از م یاشعه نور •

در  یپنجره    )نور نور  منبع  ا(اضاق ا هر  می،  را  مسئله  دادن مین  قرار  دا  کروسکوپ در محل یضوان 

ن درخشندگی را  یدانبرای چشم اهیک سای. اگر ممکن نبود ده کمک  کردرفع    اضاقا کم نور  یک  یضار

 . میکنیحذف م 

 :از استیک منبع نور دزرگتر از آنچه مورد نی •

استفاده از منبع نوری که  ن مشکل را دا  ی، ا(ئی داشدیشاز عدسی  ی شتر از نور مورد نیم دار نور د)

. منبع میک منبع نور لازم داریهر عدسی    پس درای  .میکنید رفع مید را روشن نمایدان دیف ط م

 اد. ی ی زینمای کم و منبع نور کم درای درشتینور دزرگبرای درشتنما

 : از استی، دا شکاف دزرگتر از آنچه مورد نکندانسور •

ز) نور  که  شیکندانسوری  عدسی  ده  ا(دهدیمئی  یاد  افزای،  دا  را  مسئله  در ین  کنتراست  ش 

میم حل  مم  یکنیکروسکوپ  قدرت  رفتن  هدر  داعث  دیشویولی  منادع  اگر  و  درخشندگی  ی م  گر 

 .اد نداردیاز ده کاهش زیمحدود شود شکاف کندانسور ن

 : ئیین نمونه و عدسی شیا هوای دین لام و لامل  یانعکاس ده ع ب و جلو در نمونه د •

انتخاب مونته مناسب مثل روغن  درخشندگی شده و داعث   کانادادا  مواد  یدالزام    ،  مونته خنثی  ا 

دادیم کاهش  کنضوان  حذف  را  لامل  اگر  روغن  ی.  و  ورید  کاغوطه  دربه  و  یر  شده  کم  انعکاس  د 

 . داد ی، کاهش میدرخشندگی

 : ا چشمییکروسکوپ یلوله م ، ئییاشعه نور در داخل عدسی ش •

 .کروسکوپ داردیا سازنده میاز ده فرد متبحر یمشکل نن یکه رفع ا

 منی  یا
 . ز جدا گرددیکردن آن از پرم درق دستگاه پس از استفاده و خاموشیس

 

 

 دستورالعمل فنی سانتریفوژ
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 ات یکل 
سانتریفوژ دستگاهی است که دا استفاده از نیروی گریز از مرکز، اجزای یک محلیول را کیه دارای 

نشین ادرار، جداکردن سیرم، ضهییه لذا در ضهیه ضه .کننداز هم جدا می هستندجرم مولکولی متفاوت 

مهیم   RCFر  . در انتخاب سانتریفوژ م داگرددوارد دیگر از آن استفاده میفیلترای فاقد پروضئین و م

 .است

 چگونگی کاربری 
شیگاهی یز آزماییا میاف ی در وسط سکوکاملا صورت دهکروسکوپ و ضرازو ید دور از میفوژ دایسانتر

ای سیطل جالولیهطور موازنیه )از نظیر وزنیی( م ادیل هیم داخیل ها دهه. لولردیقرار گ (اهه)دور از لب

(Bucket)  دور لازم گیردشخصوص  د میزمان لازم و کل  ساعت،  مخصوصد  یکلضوسط  رند.  یقرار گ ،

طور هان دیییادستگاه شروع ده کیار کیرده و پیس از پ   Startشود و دا فشار دکمه  ده دستگاه داده می

-دقی ه استفاده می  10-15مدت  هد  g1500-1000. درای ضهیه سرم، از  خودکار خاموش خواهد شد

 شود.

 پرهیز نمود.  داید های طولانی جهت جلوگیری از دروز همولیز از انجام سانتریفوژ در زمان

 نحوه نگهداری 
 .چرخانده شودمیآراد دهیم سرعت دایچ ضنظیپ  •

شن • صورت  سانتریدر  از  ناهنجار  صدای  دافویدن  نمودی ژ  خاموش  دلافاصله  آنرا  صورت د  )در   .

( و سپس واژگون %10  سفید کنندهز نموده )دا محلول  یای را ضما( جا لولههه شکسته شدن لول

خشک   کاملا  ضا  سانترشوند  داخل  نیگردد.  پاشیفوژ  نظر  از  سرمیز  خون،  مادن  و  ی،  ا  یعات 

 . ز شودیضم  سفید کننده شده و دا محلول  کنترلد یشه شکسته دایای شههخرد

  ( حا روزانهیزمانی کوضاه )ضرجد در فواصل  یفوژ دایدر صورت استفاده مکرر در طول روز از سانتر •

 . ز شودیضم

 هر سه ماه )سویگرها(  commutatorsدازدید ذغال و 

 فی  یکنترل ک
داید    زمان ضوسط  کیماه    سههر  آن  سنج  )کرونومتر  دار  گیردکنترلمورد  ،کالیبره(زمان   . رار 

 کرد. کنترلماه  سههر  (ضاکومتر سنج )سرعت د ضوسطین دور آنرا دایهمچن

 :استر ی زصورت دهرات ییمحدوده مجاز ضغ

 ± %5 اختلاف دور •

 ± %10 اختلاف زمان •

 Cº 2± اختلاف دما  •
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 منییا
 .فوژ را در حالی که درب آن داز است روشن نمودید سانتریچ گاه نبایه •

 . د از سرعت دالاضر از حد لازم استفاده شودینبا •

 . دی سعی در داز کردن درب آن نکن ،فوژیست کامل سانتریا هرگز قبل از •

 .دیدر صورضی که قفل در کار نکند هرگز آن را روشن نکن •

 .د دستگاه را خاموش نمودید صداهای ناهنجار دا یدر صورت درقرار نبودن ضوازن و ضول •

 ها از نظر وجود خراش یا ضرک قبل از سانتریفوژلوله کنترل •

 کالیبراسیون 
دیه شیرکت   کالیبراسییونفی قادیل قبیول نباشید، دسیتگاه جهیت  یج کنترل کیکه نتایدر صورض

 .شودبان فرستاده مییپشت
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 Tissue Processors (TP)های بافتی دستورالعمل فنی پردازنده

 اتیکل 
کروضوم و  یار نازک دا میهای دسگیری و ضهیه درشای دافتی را درای انجام قالبههن دستگاه نمونیا

 . کندآماده می یزیآمرنگ

متداول  یا روش  دو  ده  دستگاه  سریعConventionalOvernightTP(CTPن   Fully(و 

automated Microwave – associated  
RapidTP(RTP) کنندیم لعم . 

 کاربری  ی چگونگ
گذرد. اصول این روش ده  دیش از یکصد سال از قدمت این روش می:(CTP)روش متداول   –الف   

 شرح زیر است: 

های ا کائوچو قرار داده و آنها را داخل حاملیفلزی  (Basketسبد )  درش خورده را داخل  یهادافت

م کرده و سپس دستگاه را روشین یض ظروف را ضنظی( گذاشته و زمان ضعوBasket carrier)سبدی

هیا را طیی چهیار و ضغییرات لازم در دافت  است(  containerظرف )  12ن دستگاه دارای  یا  .میکنمی

( و Cleaning)سیازی  شیفاف  دهیی،الکیل  ،(Dehydrationری )ییگآب  ،(Fixationرحله ثبوت )م

 نماید:ن ده ضرضیب زیر ایجاد مییده پاراف(Impregnation)آغشتگی  

له شش ظرف اضانول یری دوسیگ مراحل آب . گرددمیاستفاده  %10ن یظرف فرمال دودرای ثبوت از 

از دو ظرف  گراد انجام میدرجه سانتی  100و  100  ،96  ،90  ،90  ،70ب  یده ضرض شود. سپس دافت 

درای شفاف  یگز نهاعبور می  سازیلول  پارافیکند و در  دا  ین مایت در دو ظرف  درجه   56  دمایع 

ک پمپ خلا  ین دوم  یدضر درروی ظرف پارافی ی جدهادر مدل  .ردیگیقرار م(  Cº2±56)گرادیسانت

(vacuum unit  جهت نفوذ )ه  ی. زمان دندی ضوص است  ای دافتی قرار گرفتههه ن در نمونیدهتر پاراف

 :استر یب زیده ضرض  هامحلولها در ظرف حامل شده درای قرار دادن دافت

 ساعت   دومدت دهن هر کدام یظروف فرمال •

هرکدام   • الکل  الکل  یمدت  دهظروف  ظروف  جز  ده  ساعت  کدام    درجه  100ک    دو مدت  دههر 

 ساعت 

 ساعت  1/ 5مدت دهظروف گزیلول هر کدام  •

 ساعت  سهمدت دهساعت و دوم  دومدت دهظرف پارافین اول  •

ده کیفیت   دا ضوجه  این زمانلامالبته  را میهای ضهیه شده  اندکی ضغییر داد و  دندی    کالیبر ضوان 

 نمود.

سریع    –ب   دستگایا:(RTP)روش  ماه هن  امواج  دراساس  و  ی کرویا  نموده  عمل  ا  ی ا  ههنمونو 

  68داشد، در مدت    mm5 /1شده در فرمالین را که ضخامت آنها حداکثر  ثادتهای دافتی ضازه یا  درش
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دی را  یضوان نمونه جد ه مییدق  15از مزایای این روش این است که هر    .ندینما ه پردازش مییدق

 .استCTRاستخراج شده دافتی ده مراضب دهتر از روش  RNAو   DNAت یفیده دستگاه داد. ک

 نگهداری 
 : و مراقبت از دستگاه(Cleaning)پاک کردن –الف 

 .ه قطع گرددید از منبع ضغذ ی دستگاه دا  ،ز کردنید در هنگام ضمیضوجه کن

م یکنده مییای معمولی استفاههکننداز آب گرم و پاک  سبدو حامل    سبد،  زکردن ظروفیدرای ضم

مانده را پیس ین داقیخته و پارافین گرم را داخل ظرف مناسبی ری، ادتدا پارافنیدر مورد ظروف پاراف

 .گردد(م )استفاده از گزیلل ضوصیه نمییضراشر فلزی مییاز سرد شدن دا اسپاچولای غ 

د و  ن. قطرات پارافین ریخته شده داید روزانه ضمیز شومیکنزنگ را دا آب و حلال مناسب پاک می

سطح   علاوه  پارافین    ها محلولده  هر  .شود  وارسیو  داید  دستگاه  مکانیکی  یکبار    ششقطعات  ماه 

 .شود کنترل

 صورت گیرد.  سامانهقطعات الکتریکی داید ضوسط کارشناسان فنی مجرب و آشنا ده  کنترل

 : نیحمام پاراف  دمای  -ب

پاراف حمام  حدودیدمای  معمولا  دی دا  دما.  است  C°2±  56ن  روزانه  هد  دا    کنترلطور  و  گردد 

از پ  دا  یچ ضنظیاستفاده  پارافین  م در دمای مناسب قرار داده شود. داید ضوجه شود که دمای حمام 

 ن طه ذوب پارافین خریداری شده متناسب داشد. 

 فی دستگاه پردازنده بافتی یکنترل ک
فی  یضصادفی جهت کنترل کصورت  هنمونه پاضولوژی )دا ضوجه ده منادع مختلف( د  50-100ضعداد  

پاضولوژیضوسط   مییک  انتخاب  رنگست  از  پس  گروه    لام ت  یفیک  ،H&Eزی  یآمگردد.  دو  در 

SatisfactoryایSuboptimalمی ارزیادی  نتایج  و  گرفته  روی قرار  را  پارافین  حمام  دمای  شود. 

ضصمیم آن  نتایج  مبنای  در  و  نموده  ثبت  حرارت  میمنحنی  پارافینگیری  درجه   گردد.حمام  داید 

گیرد، دمای روزانه که داخل آن قرار می  دماحرارت قادل ضنظیم ده وسیله ضرموستات داشته ودا یک  

دالاضر رود. سطح  C60°طورکلی نباید از  ده نوع پارافین دستگی دارد ولی ده  دماضنظیم    .آن ثبت شود

حدود  هامحلول  آنها  فوقانی  قسمت  از  داید  ظروف  داخل  و  سانتی  4/2ی  داشد  داشته  فاصله  متر 

 ها و حجم کاری دطور منظم ضعویض گردند. دسته ده حجم و ضعداد دافت ها محلول 

و  آن خشک  داخل  دافت  و  شده  خراب  قالب  وسط  نگیرد  انجام  درستی  ده  دافت  ثبوت  گاه  هر 

 شود.  چروکیده می

نرم دوده و ده  شود و منط ه وسط درش  گیری ناکامل داشد، قسمت وسط قالب شفاف نمیاگر آب 

 رود. سادگی از دین می
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گیری کامل انجام نگیرد، داعیث ایجیاد اشیکال در مراحیل شیفاف کیردن و آغشیتگی چنانچه آب

ا و همچنین ایجیاد فرورفتگیی در سیطح قالیب ههگردد که نتیجه آن چروکیدگی و خشکی نمونمی

 گردند.و جدا می ها روی حمام آب دافتی ضکه ضکههای حاصل از این قالباست. درش

 دهد. اگر آغشتگی دا پارافین کامل نباشد وسط قالب نرم و دوی ماده شفاف کننده را می

دار یا خط خطی دودن آنهیا دیه علیت پیارافین ییا میوم ها داید یکنواخت و شفاف داشند،چینقالب

، ژناست ده علت وجود نسیوج ضیخیم کیلاها دسیار سخت داشندممکن  . اگر دافتلور شده استمتب

استخوان، پوست، چشم و ضیروئید کلوئیدی و دکالسیفیکاسیون ناکامل و ددی ثبوت، حرکت سیریع 

از آب ده داخل الکل دا درجه دالا، زیاد ماندن در گزیلن یا زیاد ماندن در حمام پارافین و یا دیالادودن 

 .درجه حرارت حمام پارافین داشد

علت آن است که چردی دافت خوب گرفته  ،  دنو قادل درش نباشدوده  چنانچه نسوج خیلی چرب  

آن   از  پردازش  سپس  و  گیرد  قرار  کننده  شفاف  ماده  داخل  دیگر  دار  دافت  داید  پس  است  نشده 

 مرحله ادامه یادد.  

دیا یکیدیگر  چگیالیاز نظیر نیوع و  داییدگیرنید های مختلفی را که داخل یک قالب قیرار میدافت

هیا را دودیاره درگیزیلن قیرار داد ضیا ها دد پردازش شده داشیند، دایید قالبهماهنگ داشند. اگر دافت

درجه قرار گیرند و ده ملایمت دهیدراضیه  80 ،95پارافین آنها درداشته شود و سپس در الکل مطلق، 

 و شفاف شوند و دا پارافین آغشته شده و مجددا قالب گیری شوند.

 سیونکالیبرا

یفییت هیا معمیولا دیا ضوجیه دیه کی حامیل محلولهاها در ظرفکردن زمان قراردادن دافتکالیبر

ها را ضا رسیدن دیه ضوان این زمانضجردی میصورت  دهپذیرد که معمولا  های ضهیه شده صورت میلام

 م دار دهینه ضغییر داد.

م رر  کالیبر زمان  در  دستگاه  راهنمای  ده  ضوجه  دا  دستگاه  صورت  کردن  مردوطه  شرکت  ضوسط 

 گیرد. می

 ایمنی 

دا ضوجه ده عوارض مواد شیمیایی مصرفی مانند فرمالین و گزیلل، کاردران داید حین انجام کار از 

دستکش و ماسک مناسب استفاده نمایند. درقراری ضهویه مناسب در محل است رار دستگاه ضروری 

زا در ال، از قراردادن شعله داز یا عوامل احتراق ی دا قادلیت اشتعهامحلول است. ده علت استفاده از  

 نزدیکی دستگاه جلوگیری شود.

ی دالا احتمال ایجیاد عیوارض دیرای کیاردر هامحلولاز  علت عدم استفادهده(RTP)سریعدر روش 

 کمتر است.
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 دستورالعمل فنی میکروتوم
 کلیات

 . های پارافینی کاردرد دارددلوکهای دافتی دسیار نازک از این دستگاه درای ضهیه درش 

 چگونگی کاربری
ده طورکلی دستگاه میکروضوم از دو قسمت ضشکیل شده است. یک قسمت که در روی آن دلوک  

. قسمتی که در روی آن دلوک ثادت است،  نمایند و دیگری ضیغ یا ضیغه درشضهیه شده را ثادت می

میکرومتری   دسته)چرخ(  یک  دا  گمرضبط  هر  در  که  میکروضوماست  دسته  چند  ردش  اندازه  ده   ،

رود. میکروضوم انواع مختلفی دارد ولی دهترین نوع آن ده صورضی است میکرون ده جلو یا ع ب می

کند  که قالب در روی چرخ میکروضوم ثادت و در نتیجه مرضبا در م ادل ضیغه در یک جهت حرکت می

 د. دهن ها ضشکیل نوارهای داریکی را میو ددین ضرضیب درش

دلوک از  درش  ضهیه  دلوکدرای  داید  ادتدا  پارافینی  را  های  میکروضوم  سپس  و  نمود  ضهیه  را  ها 

 صحیح ضنظیم کرد.  صورت ده

ها، داید . قبل از ضهیه درشها استمورد استفاده در ضهیه درشضرین وسیله  میکروضوم چرخشی رایج

استفاده از چاقوی استیل یا ضیغ یکبیار مصیرف از ها دا های پارافینی را مرضب کرد. سپس دلوکدلوک

ر در اطراف دافت وجیود متمیلی  سهکه در آنها ف ط پارافین ده ضخامت  طوریگردند دهقالب جدا می

کامیل و صیورت  دهدافیت    عیلاوه دیر آنها داید دا یکدیگر میوازی داشیند و  . سطوح قالبداشته داشد

نگام درش داید ضیغه کاملا ضیز داشد ضا از ضرک خوردگی یا . در همساوی داخل دلوک قرار گرفته داشد

ها روی پایه میکروضوم ده طری ی ثادت شود که محور دلند داید قالب  .ها جلوگیری شودشکستن قالب

طور ثادت و محکم قیرار ه  . داید ضیغه را در محل مورد نظر دها ده موازات ضیغه قرار گیرندطولی دلوک

ای مردوط دیه ضیغیه هه. ضمام پیچ و مهرن ده دقت ضعیین شده و مناسب داشددهیم و درجه انحراف آ

داید محکم داشند. آن در از سطح دلوک داید دریده شود ضا ضمام سطح دافت در درادر ضیغیه دیرش قیرار 

 گیرد و سپس درش نهایی داده شود.

ون ضنظییم میکیر  پینجالیی    سیههیای معمیولی ضیخامت دیرش دسیتگاه دیین  معمولا درای دافت

ضیوان داریم ولی از پنس هم میهای دریده شده را در هنگام درش دا دست چپ نگاه میشود.دافتمی

. قطعات دریده شده پس از آنکیه ری، صاف و ددون چین و چروک داشندها داید نوااستفاده کرد. درش

ضجردیه شخصیی و . ضهیه درش خیوب دیه شوندپهن و صاف شدند روی ورقه یا روی لام قرار داده می

ها درای اینکار داید . دنادراین ضکنسینه وسایل مورد استفاده دستگی داردآشنایی کامل فرد ضکنسین د

ای ده حساسیت و عملکرد ضیغیه عمدهصورت  دهده خودی آموزش داده شوند، از آنجایی که نتایج کار  

. از مهمتیرین ا ده خیودی ددانیده و نگهداری آن ردستگی دارد، هر ضکنسین داید نحوه استفاده از ضیغ
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. معمیولا ایین اسیت cutting clearance angleنکات در هنگام درش حفظ زاویه مناسب درش ییا 

 درجه است.   دهالی   پنجزاویه دین 

ا و  هه، قالب نموننشده داشند  پردازشا ده خودی  ههها رضایتبخش نباشند و نمونکه درشمیهنگا

را می دا  ضیغه  نمونضوان  در مورد  ضاندونهه یخ، سرد کرد  و  ناخن  نمونای مشکل مثل  یا  و  ای  ههها 

منظور  اینهایی درای استفاده ضوان از یک عامل نرم کننده استفاده نمود. هم اکنون اسپریسفت می

 . ها وجود دارند در سطح قالب

 نگهداری
از هر   • پایه و ضیغه میکروضوم داید هر روز دعد  از یک گاز  دوره کاری ضمیز گردد )میددنه،  ضوان 

 . آغشته ده گزیلن درای زدودن پارافین استفاده کرد(

 . شود داید ددون ضیغه و در حالت قفل شده داشدکه استفاده نمیمیدستگاه در هنگا  •

 کاری مردوط ده دستگاه ضوسط ضکنسین مردوطه و در فواصل مشخصی انجام گردد. روغن •

 ای آن صدمه وارد نشود. ه ه شه در جعبه مخصوص خود حمل و نگهداری شوند ضا ده لب ا داید همی ه ه ضیغ  •

 . ای و در هنگام لزوم ضیز شونددورهصورت دهدار مصرف نیستند داید ا در صورضی که یکههضیغ •

 کنترل کیفی
د ها دیرون آیند و کاملا مسطح و ددون چروک و خطوط صورت نواری شکل از قالبهنسوج داید 

ها نباید دچار  (. در مطالعه میکروسکوپی درشچاپگرپارگی داشند )مانند خارج شدن کاغذها از یک  

عرضی داشند و علاوه در آن ضخامت نسوج ضعیین صورت  دهها  های طولی و یا عدم یکنواختیخراش 

 میکروضوم ضناسب داشته داشد.  شده داید درای روش مطالعه و درجه ضنظیم

 . ای میکروضوم داید همیشه کاملا ضیز و ضمیز داشندههده عنوان یک قانون کلی ضیغ

ها و نحوه رفع آن ضوضییح درخی از اشکالات در هنگام کار دا میکروضوم و ضهیه درش4-3در جدول  

 داده شده است.

 اشکالات کار میکروتوم و نحوه رفع آنها :4-3  جدول
 رفع اشکال علل ایجاد  نوع اشکال 

هییا حالییت نییوار درش

 .خمیده دارند

ای قالییب مییوازی هییها و یییا کنییارهییهلبیی

 .نباشند

 .ضیغه در یک ناحیه کند داشد

پارافین در یک طرف دلوک اضافی است 

 و مازاد دارد.

 .قوام نسوج متغیر داشد

) اسیکالپل   ضیغ جراحیضراشیدن قالب دا  (  1

 .ا موازی گرددههکه لبمیضا هنگا  (

 .استفاده کنید های دیگر ضیغهاز قسمت(  2

 .پارافین اضافه را دتراشید(  3

 .درجه دوداره دچرخانید90ها را  قالب(  4

 mountهییای منفییرد را جداگانییه درش( 5

 کنید.

 ها را دا یخ سرد کنید.قالب(  6
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صییییورت دههییییا درش

( alternateمتنیییاوب)

 .ضخیم و نازک داشند

پارافین ده نسیبت دیافتی کیه دیرش (  1

شود یا ضخامت میورد نظیر در داده می

 ضر هستند.نرم  درش

 .ضیغه یا قالب شل داشند(  2

 .زاویه کلیرانس ناکافی داشد(  3

مکییانیزم میکروضییوم دچییار مشییکل ( 4

 .داشد

سرد کنیید و ییا در داخیل  ،قالب را دا یخ(  1

گیری پارافین دا ن طه ذوب دالاضر دوداره قالب

 کنید.

 .را سفت کنید ضیغه(  2

 .زاویه را افزایش دهیدمیک(  3

 .کنید ضنظیمو  کنترلآن را  (  4

درشییییها پیوسییییتگی 

مناسب را درای ایجیاد 

 .نوار ندارند

 .پارافین دسیار سخت داشد(  1

وجود داشیته در روی لبه ضیغه ددری  (  2

 .داشد

لبه چاقو دسییار کیم عمیق ییا ضنید (  3

 .داشد

ها ددمید ضا گیرم شیود و ییا در روی قالب(  1

ضر در داخییل پییارافین دییا ن طییه ذوب پییایین

 .گیری کنیددوداره قالب

 .دا پارچه آغشته ده گزیلن ضمیز کنید(  2

 .آن را ضنظیم کنید(  3

هایی از دافییت قسییمت

دلیوک شییده در دییرش 

 .اردوجود ند

 اشباع سازی ناکافی نسوج(  1

هییای پییارافینی از کاسییت جییدا قالب( 2

 .شوند

درای چند سیاعت   خلاءنسوج را ده حمام  (  1

دازگردانید یا آنکیه اگیر اشیکال زییاد اسیت 

 .را انجام دهید  پردازشدوداره  

دا استفاده از اسپاچولای داغ آن را دوداره (  2

 .دچسبانید

هییییا در ضییییرده درش

هییا قالبدرگشییت دییه 

 .چسبانیده شوند

زوایه کلیرانس ناکیافی دیین قالیب و (  1

 .ضیغه

 هییای پییارافینی در لبییه ضیغییهددری( 2

 .موجود است

 موجود است.    ها روی لبه قالبددری(  3

وجییود دییار الکتریکییی سییاکن روی ( 4

 .های نسجی پارافیننوارهای درش

 .را افزایش دهید  زاویه(  1

 .گزیلن ضمیز گردددا پارچه آغشته ده  (  2

 .ضمیز آن را دردارید  ضیغ جراحیدا  (  3

یک پارچه مرطوب را نزدیک ضیغیه قیرار (  4

 .دهید

نوارهیییایی از نسیییوج 

متنیییاوب ضیییخیم و 

ظرییف در ییک دیرش 

 .موازی دا لبه ضیغه

 .استضیغه کند(  1

 .میکروضوم ارضعاش دارد(  2

 .ضیغه شل داشد(  3

 .زاویه ضیغه دسیار زیاد داشد(  4

نسوج یا پارافین دیرای دیرش دسییار (  5

 .سخت داشد

نییواحی کلسیفیکاسیییون در نسییج ( 6

 .وجود داشته داشد

 .ضیغه را جایگزین یا دوداره ضیز کنید(  1

 .سرویس شود(  2

 .سفت گردد ضیغه(  3

زاویه را کاهش دهید ولی کلیرانس حفظ (  4

 .شود

از ضیغییه مخصییوص کییار سیینگین یییا از ( 5

 .ی نسوج استفاده کنیدمایعات نرم کننده رو

گیری مجیدد و دکلسییفیه کنیید ییا آب(  6

 .دکلسیفیه سطحی کنید

خیییط دار شیییدن ییییا 

درشها  دارشدن  شکاف 

نسبت  راست  زاویه  در 

 وجود دارد.  ن صان در لبه چاقو(  1

وجیود   نواحی سفت و زدر در نسیوج(  2

 دارد.

 .استفاده گردد از قسمت دیگر ضیغه (  1

اگر دارای کلسیم است آن را دکلسییفیه (  2

ضییغ کنید یا در د ییه میوارد دیا اسیتفاده از  
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وجود   های سفت در پارافینپارضیکل(  3 .ده لبه ضیغه

 .دارد

 .دارای لبه ضیز آن را دردارید  جراحی

دییا پییارافین فیلتییر شییده ضییازه دودییاره ( 3

 .گیری کنیدقالب

فشیییییره  هیییییادرش

 .شوندمی

 است.  ضیغه کند(  1

 .به ضیغه دسیار پهن داشدل(  2

پارافین درای نسوج یا شیرایط دیرش (  3

 .دسیار نرم داشد

 .آن را دوداره ضیز یا عوض کنید(  1

صاف   -دوداره ضیغه را دسایید )خردکردن  (  2

 کردن(

ها را دا یخ سرد کنید یا از پارافین دا قالب(  3

 .ن طه ذوب دالاضر استفاده کنید

داز شوند یا در درش ها 

سطح حمیام آب گیرم 

 .از هم جدا شوند

 وجود دارد.  آغشتگی ناکامل نسجی(  1

 .درجه حرارت آب دسیار دالا داشد(  2

آغشیته کننیده   خیلاءنسوج را ده ظیرف  (  1

 .دو ساعت درگردانیدمدت  ده

 .حمام آب را سرد کنید(  2

ها درش)پیچیده شدن  

دار شیییییده و پییییییچ

صییاف روی صییورت ده

 .ماند(ضیغه نمی

 .است  ضیغه کند(  1

 .دسیار کوچک داشد Rakeزاویه  (  2

ها درای پارافین دسییار ضخامت درش(  3

 .زیاد داشد

 .آن را ضیز کنید یا عوض کنید(  1

کاهش میزان کج دودن ضیغیه اگیر زاوییه (  2

 .کلیرانس دسیار زیاد است

کییاهش ضییخامت دییرش یییا اسییتفاده از ( 3

روی پارافین دارای ن طه ذوب دالاضر. دمیدن  

 .شوندها همانطور که نسوج دریده میقالب

 ایمنی 

هنگا • در  دستگاه  ده  مردوط  ضامن  دودن  قفل  از  استفاده  میاطمینان  میکروضوم  دستگاه  از  که 

 شود.نمی

 گیرد.که عملیات درش صورت نمیمیقراردادن محافظ در روی ضیغه در هنگا •

 آنها صورت گیرد. ای مخصوص هها در جعبههحمل و ن ل ضیغ •

 هرگز نباید ده ضیغه میکروضوم ددون محافظ مناسب )دستکش مخصوص( دست زد. •
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 دستورالعمل تهیه آب خالص و کنترل کیفی آن و تجهیزات مربوطه 
 کلیات

نامطلود یفیک اثر  آب  نامرغوب  نتا   یت  آزما یدر  اشیج  از  و  داشته  ضیمیها  رو  کین  آب  یفین  ت 

 .است یشگاه لازم و ضرور یدر آزما یمصرف

 :شودیه میآب خالص ده سه روش ضه

ض ط  :ریض ط .1 روش  م   ،ریدر  را  م یآب  سرد  را  آن  دخار  و  ا  .کنندیجوشانند  آهنیدر  روش،    ، ن 

د  ی اکسیفرار مانند د  یهایشوند اما ناخالصیها درداشته مسمین ارگانیم و همچنیم و کلسیزیمن

 .استШا یПدرجه از این روش آب ددست آمده  .شوندینماک جدا یکلر و آمون ،کردن

ا  :کردنزهیونید .2 دیدر  از  داردار منف  یرزینی که حاو  یهان ستونین روش آب  مثبت   یذرات  و 

دیونیزه    ییب شده و آب نهای موجود در آب ضرک  ی هاونین ذرات دا  یا  . شودیاست عبور داده م

دود آل  .خواهد  مواد یو سا   یمواد  ده    یر  قادر  نیونیکه  نمیزه شدن  درداشته    یدرا  . شوندیستند 

 . میو شارکول فعال استفاده کن ییلتر غشا ید از فیدا  Іه آب درجه یضه

معکوس .3 اسمز  غشا  :روش  از  فشار  ضحت  داده ین  یآب  عبور  سلولز(  استات  )معمولا  ضراوا  مه 

ر قادل حل و  یو مواد غ   یآل  یهاناخالص  %98  ،مواد جامد محلول  %90شود. این غشا حدود  یم

ن  یگازها   یقادر ده جداساز  .سازدیرا جدا م  ی کرودیم  یهاسمیارگان  %10ست و ف ط  یمحلول 

می ونیذرات   جدا  را  جدول    یدیدندرجه   یدرا  CLSIمعیارهای    .کندی زه  در  خالص   4-5آب 

 . نشان داده شده است

 

 آب خالص  یبنددرجه  یبرا  CLSIیارهایمع:4-5جدول 

 Шدرجه   Пدرجه  Іدرجه   یژگ یو
pH 5-8 شود ینمنظرگرفته در شود ینمنظر گرفته در 

 شود ینمنظرگرفته در CFU/ml 10 103براساس یکروبیم یآلودگ
 Mohm/cm 10 2 1/0مقاومت الکتریکی برحسب 

الکتریکیبر میکروزیمنس  حهدایت  سب 

 متر سانتیدر 
1/0 5/0 10 

آب از کردن فعال عبور   آلیمواد 

 داده شود 

 شود ینظرگرفته نمدر شود ینظر گرفته نمدر

ر ذرات  با  ی تعداد  فیلتر  از  که  معلق  ز 

 شود.میکرون عبور داده می 0/ 22سوراخ 
Lit/500  > شود ینظرگرفته نمدر شود ینظر گرفته نمدر 
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 :استموارد مصرف انواع آب به شرح زیر 
 :Іموارد مصرف آب درجه  •

سم   یغردالگر  ،الکتروفورز  ،های کنترل و لیوفیلیزهکردن سرم، حلاستاندارد، دافر  یهامحلول ه  یضه

 کشت سلول ، عناصر کمیاب  ،HPLCو  یشناس

 :Пموارد مصرف آب درجه  •

 ، سرولوژی یولوژ یکرودیم ،یمنولوژیا ،یهماضولوژ،یمیوشید های شیآزما

 :Шموارد مصرف آب درجه  •

 شناسی ای، ساخت محیط کشت و دافتکشی وسایل شیشهوشو و آبه ادرار و مدفوع، شستیضجز

 روش نگهداری انواع آب 

درجه   • آب  درجه    :یکنگهداری  حداکثر    یکآب  سه  را  ضا  ضهیه  دو  از  پس  مصرف    دایدساعت 

 کنیم. 

 : سهو  دوآب درجه  ینگهدار •

درجه  آب  م  سهو    دوهای  شیرا  در  دروس  ییاهه شیضوان  پل یکات  یلی ازجنس  ظروف  لن  یاض  یا 

سر  ینگهدار اما  دا یکرد  آلودگیع  از  ضا  شود  مصرف  م  ی کرودیم  ید  هوا   یهاروبکیدا  در  موجود 

آب م طر حداکثر    .شود  یرید محکم دست ضا از جذب گازها جلوگی. درب ظروف را داشود  یریجلوگ

پلاستی ظروف  در  هفته  شییکیک  د  .شودیم  ینگهدار  یاشهیا  درایونیآب  م دار ییضع  یزه  ن 

 .ضر استها مناسبت یالکترول

 چگونگی کاربری تجهیزات 

 موجود است.نیز در کتادچه راهنمای دستگاه   دوده ودرحسب روش ضخلیص و نوع دستگاه متفاوت 

 کنترل کیفی
 کنترل کیفی آب آزمایشگاه   •

میزان  سنج،  م اومت  یا  کنداکتومتر  دستگاه  از  استفاده  دا  الکتریکی:  م اومت  دا  هدایت  ضعیین 

می انجام  آب  الکتریکی  م اومت  یا  دستگاههدایت  در گیرد.دعیی  را  وسایل  این  آب،  ضخلیص  های 

در فواصل   داید الکتریکی آب  مسیر خروجی خود دارند اما در دیشتر موارد میزان هدایت یا م اومت  

اندازه مصرف(  دار  هر  در  نیاز  درحسب  )یا  میهفتگی  حساسیت  گیری  روش  این  از  استفاده  شوند. 

 . ها این روش مورد استفاده قرار گیردگردد در آزمایشگاه دالایی داشته و ضوصیه می

 کنترل کیفی مواد آلی آب •

که پس از یک ساعت  ه آب خالص در صورضیکردن چند قطره محلول پرمنگنات پتاسیم ددا اضافه

-در غیراینصورت نشان  و دهنده خلوص دالای آب  رنگ دنفش مایل ده ارغوانی آن داقی دماند، نشان

 . استدهنده مواد آلی زیاد 
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 آب  pHگیریاندازه

PH  آب درجهI   وII گیری است.ده علت عدم وجود یون غیرقادل اندازه 

 های شیمیایی روش ➢

ش  و ا ر ی م ی ش ی  ا د ه و ج و ی  د د ع ت م ی  ن ی ا ش ن ه  ک د  ر ا ب  د آ ر  د ص  ا خ ح  لا م ا د  و ج و ه  د ن ه و د ت  س ی   ا د  م ی ن ا و ض

ه   د ا ف ت س ا د  ر و د م ر ی گ ر  ا ر ی ق م ر  ت ش ی د ه  ع ل ا ط م ی  ا ر د  . . د و م ن ه  ع ج ا ر م ر  ب ت ع م ع  د ا ن م ه  د ن  ا و  ض

 نگهداری رزین  •

-های آنیونی را در محلول سود احیا میهای کاضیونی را در محلول اسیدکلریدریک و رزینرزین ➢

 کنند.  

دالا  دیونیزه  ضجهیزاترزین   ➢ دا  یا  و  دروشور دستگاه(  )مطادق  زمان مشخص  از مدت  کننده پس 

 احیا شوند.  دایدرفتن میزان هدایت الکتریکی آب 

ا مقدار  به  آن  بر جنس  علاوه  رزین  ظرفیت  که  است  ذکر  به  دارد لازم  بستگی  شهر  آب  در  موجود  .  ملاح 

 گیری هدایت الکتریکی آب تولیدی ضروری است.هفتگی رزین با اندازه  کنترل
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 راهنمای مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی
 

 مقدمه 
های زیست محیطی است و مدیران آزمایشیگاهها مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی یکی از چالش

گونه پسماندها، مسئولیت دفع آن را ده عهده دارند. هیدف از ده عنوان مسئول مرکز ضولیدکننده این

زا ده کارکنان، دیماران، جامعه و محیط زیست مدیریت پسماندها، پیشگیری از انت ال عوامل دیماری

 ای دارد. است که اهمیت ویژه

آوری و دفع اهنما، پس از ارائه ضعاریف مردوط ده انواع پسماندها و مراحل مختلف جمع در این ر

طب ه محل،  در  آمایش  جداسازی،  ده  مردوط  ایمنی  دررسی،نکات  شامل  دستهآنها  دندی،  دندی، 

سازی یا دفع، کنترل کیفیت و ثبت اسناد مردوطه دا ضوجه ده شرایط و  حمل و خنثی  ،سازیذخیره

های ضشخیص پزشکی ده ضفییل  های کشور درای اطلاع مدیران آزمایشگاهجود آزمایشگاهامکانات مو

گردد. ددیهی است ضدوین راهنمای جامع و کامل و منطبق دا استانداردهای جهانی دا ضوجه دیان می

امکانات کشور ده و همچنین دامنه فعالیت و  دلیل سختده شرایط و  استانداردها  این  گیرانه دودن 

-، لذا در این راهنما سعی شده حتییستپذیر نهای کشور در حال حاضر امکانزات آزمایشگاهضجهی

پایین رعایت  ضمن  روشالامکان  استاندارد،  سطوح  و  ضرین  شده  منت ل  کاردران  ده  کاردردی  های 

 شود.های کاردردی ضوضیح داده همچنین شیوه آموزش این راهنما دا مثال

ای داشد که اولا پسماند، مراحل مختلف دفع پسماندها داید ده گونه  شآمایدر یک درنامه مدیریت  

مسئول آزمایشگاه مطمئن شود اطمینان لازم درای اینکیه سیلامت میردم و محییط زیسیت اطیراف 

مراحل مستند شده و محدوده فعالییت اهیداف میگیرد، ثانیا ضماآزمایشگاه در معرض خطر قرار نمی

قوانین و م ررات دولتیی ازجملیه قیانون میدیریت پسیماند میدا ضما  آن مشخص داشد و ثالثا مطادق

 داشد. 15/2/83مورخ میمصوب مجلس شورای اسلا

 تعاریف پایه 

 مدیریت پسماند   تشکیلات

)آزمایشگاه  ضولیدکنندگان  اصلی  دسته  سه  دخششامل  پزشکی  ضشخیص  و  های  دولتی  های 

ها و موسسات مجری درنامه دفع و انهدام پسماندها  کنندهحمل  ،خصوصی و مراکز ضح ی اضی و غیره(

 .است

 های پسماند تولیدکننده

گردد که  های آنها منجر ده ضولید پسماندهای خطرسازی میگردد که فعالیتده مرکزی اطلاق می

سازد و دنادراین ضعریف صرف ایجاد این نوع پسماند  ده سلامت انسان و محیط زیست لطمه وارد می

گردد این موسسه در این رده قرار گیرد و معمولا ضعداد و نوع پسماندها ضولیدشده را در در  داعث می
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سال  نمی مصوب  پسماندها  مدیریت  قانون  دراساس  ضمنا  شورای   1381گیرد.  مجلس 

 .استآوری و دفع پسماندها درعهده ضولیدکننده مسئولیت جمع میاسلا
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 های پسماند حمل کننده

مجوز  حملشرکت   کشور  قانونی  و  ذیصلاح  مراکز  از  آنها  جادجایی  درای  داید  پسماندها  کننده 

حمل نمایند.  ضولیدکنندهکنندهدریافت  مانند  نیز  دستهها  قبال  در  طب هها  حمل، دندی،  دندی، 

ضایید   نهایت  در  دارگیری و مدارک ضحویل پسماندها و  از محل  ارائه گزارش  اسناد و  پیگیری ثبت 

 دال در ضحویل آن ده مراکز دفع و انهدام پسماندها، مسئولیت دارند. مدارک 

 هستند:های پسماند سه نوع  کنندهدا ضوجه ده شرایط موجود در کشور حمل

 حمل کننده پسماندهای معمولی  -1

حمل کننده پسماندهای عفونی که مسیئولیت حمیل پسیماندهای عفیونی را دیه عهیده دارنید.  -2

نامه اجرایی مدیریت پسماندهای عفونی، مسیتندات ا ضوجه ده ضدوین آیینا موظفند دههآزمایشگا

 حمل و ن ل و ضاییدیه آنها را از این مراکز پیگیری نمایند.

انرژی  -3 سازمان  درعهده  آن  مسئولیت  حاضر  حال  در  که  پرضوزا  پسماندهای  کننده  حمل 

 .استمیاض

 و انهدام پسماند   آمایشموسسات مجری برنامه  

مکان   ها کارخانه روشیا  دا  پسماندها  انهدام  و  دازیافت  درای  مجاز  یا  های  سوزاندن  یا  دفن  های 

نمایند. این موسسات داید از مراکز ذیصلاح و قانونی کشور مجوز مردوطه را  های دیگر اقدام می روش

ه دریافت نمایند. این مراکز علاوه در آن، مسئولیت ثبت اسناد و ارائه گزارش درای حمل پسماند د

 ها و ضایید اسناد مردوط ده دریافت پسماند درای مراکز ضولیدکننده را درعهده دارند. کنندهحمل

 :در حال حاضر سه نوع مرکز انهدام در کشور وجود دارد

 ها مجوزهای مردوطه را صادر نماید. مرکز انهدام پسماندهای معمولی که شهرداری -1

پسماندهای    ، . دا ضوجه ده مصوداتهستندمراکز آمایش پسماندهای عفونی که در شرف ضاسیس   -2

از مراکز ضولید، جهت سوزاندن و در نهایت دفن آنها ده این مراکز آورده   انت ال  از  عفونی پس 

شود. این مراکز موظفند مستندات مردوط ده ضولید پسماندهای عفونی در هر مرکز که ضوسط می

گردد را ضایید و یک نسخه آن را مجددا ضوسط مرکز  ل و ن ل ده این مراکز ضحویل میمرکز حم

 حمل و ن ل ده مرکز ضولیدکننده عودت نماید. 

انرژی   -3 سازمان  درعهده  حاضر  حال  در  آن  مسئولیت  که  پرضوزا  پسماندهای  آمایش  مرکز 

ضوصیه  استمیاض ده  ضوجه  دا  را  مردوطه  مستندات  موظفند  ضولید  مراکز  آماده  که  سازمان  های 

 نمایند. 

 ( Treatment)یا تصفیه  آمایش 

شود که نتواند داعث دروز دیماری  میحدی    ضاها  فرآیندی است که داعث کاهش میکرو ارگانیسم 

 گردد. 
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 زدایی آلودگی

میکروارگانیسم کشتن  یا  حذف  داعث  که  است  فرآیندی  هر  میشامل  همها  این  گردد.  چنین 

خنثی یا  حذف  موارد  در  نیز  اصطلاح  خطرناک  پرضوزای  مواد  و  شیمیایی  مواد  گرفته  دهسازی  کار 

 شود. می

 

 اسنادو سوابقانهدام پسماند

نوعی سند یا اعتبارنامه است که در آن نوع پسماندهای خطرآفرین، م دار، حجم، ساعت ضحوییل، 

زمان انهدام، نام ضولیدکننده، نام حمل کننده، نام موسسه دفع و انهدام پسیماند، مشیخص گردییده 

گردد که سه نسخه درای سه گروه دیالا و نسیخه چهیارم پیس از نسخه ضدوین می  چهاراست که در  

گردد ضا جهت سوادق و کننده و موسسه دفع و انهدام پسماند مجددا ده ضولیدکننده در میید حملضای

ای دانشگاه مردوطه یا دازرسان سازمان محییط زیسیت ههارائه ده مراکز ذیردط )ادارات امور آزمایشگا

 ی گردد.( که در محل ضولید دایگاناستاین فرایند ده عهده آنان  کنترلکه مسئولیت نهایی  

 انواع پسماندهای آزمایشگاهی
 پسماندهای معمولی یا ددون خطر  -1

 پسماندهای شیمیایی  -2

 پسماندهای عفونی  -3

 پسماندهای ضیز و درنده عفونی و غیرعفونی -4

 پسماندهای پرضوزا -5

 شناسی ضشریحی پسماندهای آسیب -6

 پسماندهای بدون خطر  -1

داری درای سلامت انسان یا محیط زیست  عبارت است از پسماندهایی که خطرات اساسی و زیان

شوند. جامدات  کند مانند پسماندهای شهری و ده سه دسته جامد، گاز و مایع ض سیم میایجاد نمی

یونولیت، پارچه،  پلاستیک،  فلزات،  کارضن،  کاغذ،  شیشه  مانند  مایعات، ظروف  محتوی  سالم    ای 

ضیز در این  و فلزات نوک  ه و پلاستیکای شکست . ضایعات شیشهغیره هستند  ضایعات مواد غذایی و

نمی قرار  فاضلاب  گروه  عمدضا  مایع  ضایعات  گازهای  استگیرد.  و  سیگار  دود  عمدضا  گازها   .

CO,CO2  غیره هستند و . 

 پسماندهای شیمیایی  -2

که ده    هستندها  های آزمایشگاهی و معرفهای شیمیایی، محتویات کیتمواد و حلالمیشامل ضما 

 شوند: و پرخطر ض سیم می دو دسته کم خطر
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گردند که یکی  پسماندهای شیمیایی پرخطر یا خطرآفرین شامل آن دسته از مواد شیمیایی می  

آور و  دودن، ناپایداری، سوزشهای قادلیت احتراق و انفجار، فرسایندگی، رآکتیودودن، سمیاز ویژگی

مواد  سرطان  این  داید در هر محلی که  داشند.  دارا  را  دودن  میزا  یا مصرف  یا  ضولید  فهرست  شوند 

این مواد که نشان ایمنی  از اطلاعات  دهنده مشخصات مواد شیمیایی خطرناک و اطلاعات  جدولی 

 داشد. ایمنی مردوط ده آنها داشد وجود داشته 

 مواد شیمیایی قابل احتراق  •

و استالدئید که دمای  ها، زایلن، دنزن، ضولوئن  ها، پراکسیدها و نیتریتها، الکل موادی مانند استون

 گیرند. داشند در دسته مواد شیمیایی قادل احتراق قرار می داشته C60°افروزش کمتر از

 مواد شیمیایی قابل انفجار  •

دهند و این ضغییرات موادی که واکنشی دوده و غیرثادت هستند و ده سرعت ضغییر شیمیایی می

شده و  خشک  شکل ریک در  کها، اسیدپیمثل: هیدرازینضواند در اضمسفر و فشار نرمال اضفاق افتد  می

 اضر.

 مواد شیمیایی فرساینده  •

اینچ    25/0دوده و ضوان سایش آهن )استیل( دیشتر از    pH <2و یا   pH ≥12/5موادی که دارای

را داشته داشند مانند اسیدهای معدنی. این مواد قدرت ضخریب غیرقادل    F130°در سال در اضمسفر  

 ضغییرات معمولا غیرقادل درگشت در نسوج ددن در محل ضماس را دارند.رویت یا 

 مواد شیمیایی واکنش زا   •

ثبات دوده  ها، اکسیدفسفر، هیدریدسدیم و منوکسیدسدیم که دی موادی مانند پراکسیدها، سولفات

 گیرند. و آمادگی واکنش ده خصوص دا آب را داشته داشند در این دسته قرار می

   زامواد سرطان  •

های ارائه شده ضوسط سازمان جهانی دهداشت ضوجه نمود ده  درخصوص این مواد، داید ده شاخص

دنزن مثال  دروماید،    ،فرمالین  ،طور  اضیدیوم  کلرواضیلن،  ضری  کاردامات،  اضیل  فرمالدئید،  کلروفرم، 

-رار میکادمیم و همه مواد شامل آن، ضتراکلریدکردن، دی کلرودنزن و دی کلرواضان در این گروه ق

 گیرند. 

 مواد سمی  •

ضما و  جیوه  فلزات سمی،  مانند  شیمیایی  ضمامیمواد  و  آن، سرب  شامل  آن،  میمواد  شامل  مواد 

کلشیسین، کافئین، آرسنیک آنیلن، گلوضارآلدئید، سولفیدهیدروژن، فنل سدیم آزاید، سدیم سیانید،  

ها در دسته مواد کش یدها و آفتهای کلر و فلوئور، سیانفلزات سنگین، دنیان  ،سدیم فلورید، گزیلن

میمیس دا  قرار  پوستی  ضماس  یا  خوردن  ضنفس،  دنبال  ده  شدید  آور  زیان  مواداثرات  این  گیرند. 

 آورند. م ادیر کم ده وجود می
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ضریهاشامل  لوژنهاهایحلال • ضتراکلرید،  کردن  کلروفرم،  کلرید  اضیلن  ضریلوضان،  -کلرواضان، 

 . هستندکلرواضیلن 

خطر گیرند عمدضا در دسته ضایعات شیمیایی کمهای فوق قرار نمییی که در دستهمواد شیمیا

 .قرار دارند

 پسماندهای عفونی  -3

آلودگی   منشا  و  عامل میکردیباشند  ده یک  آلوده  آزمایشگاه که  پسماندهای  از  گردند،  آن دسته 

می نامیده  عفونی  چیز  پسماندهای  )هر  پاضولوژیک  ضایعات  شامل  که  ددنشوند  مایعات  ده    ، آلوده 

جراحی،   دنبال  ده  ددن  اعیای  درداریو    کالبدگشاییخون،  فرآوردهدافت  انسانی  (،  خونی  و  های 

 مراکز ضح ی اضی( و مدفوع هستند.  در های دیولوژیک )(، فرآوردهغیره)سرم، پلاسما، خون و  حیوانی 
های ضزریق  د استفاده، سرنگهای موردا ضوجه ده اهمیت مسئله وسایل ضیز و درنده )مانند سوزن

پی آزمایشگاهی، شیشهشده، چاقوی جراحی،  و  پت  و سرم، لامل  درای خون  های  لامهای مصرفی 
 دهند. ای جداگانه قرار میدلیل آلودگی در دستهای مصرفی( دهشیشه 

 پسماندهای تیز و برنده  -4
مواد    از  آن دسته  آسیب    هستندشامل  موجب  آنها  علت شکل و سختی  ده  پارگی  که  و  جدی 

ها را نیز  گردند. ضمنا ده علت وجود آلودگی در محیط آزمایشگاه خطر انت ال عفونتاعیای ددن می
های مصرفی، ظروف  لامها و  های مصرفی، شیشهسرنگ  ،هانمایند. این دسته شامل سوزنایجاد می

ضوانند در هر یک  . گرچه این مواد می هستندضیز، چوب و فلزات  های نوکای شکسته، لاستیکشیشه 
راهنما  این  امر ف ط در  پیچیدگی  ده  دا ضوجه  اما  آنها قرار گیرند  از  یا ضرکیبی  انواع پسماندها و  از 

 گردد. دخش مردوط ده پسماندهای ضیز و درنده عفونی دحث می

 پسماندهای پرتوزا  -5

پرضوهای یون از خود  گاز که  یا  مایع  ماده جامد،  پرضوزا خوانده ساز گسیل کند،  هر نوع  پسماند 
ازمی عبارضند  پرضوها  این  انواع  ایکس،دتا،آلفا  :شود.  الکترون  ،اشعه  پروضونی،  و  نوضرون  دا  پرضو  های 

شیشه، پلاستیک، کاغذ، مایعات مخلوط،  صورت  دهای. این ضایعات  سرعت دالا و سایر ذرات هسته
های پرضوزا و غیره  ایزوضوپ  ،سلولی  ظروف کشت  ،مایعات، ادرار، مدفوع، خون، دافت، لاشه حیوانات

 .هستند

 نکات کلی  

است دا ضدوین راهنمای مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی، الگویی  در این نوشتار سعی گردیده-1
ده کاردران ارائه گردد ضا هر یک از مسئولین آزمایشگاه دا مطالعه آن، قادر داشند راهنمای کاردردی  

 ضدوین نمایند. مناسبی را درای مرکز خود 
 درای اجرا و ضدوین یک درنامه مدیریت پسماند داید نکات ذیل را مدنظر داشت:-2
 درنامه مدیریت پسماند  نظارت درانتصاب فردی درای اداره و  ➢
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 کارگیری نکات و اصول ایمنی دخصوص درمورد پسماندهای خطرآفرینده ➢
های نوین، دازیافت  ستفاده از روشکارگیری درنامه راهبردی مبتنی در کاهش پسماند شامل اده ➢

خطر، کاهش  دهنده اشتباهات، جایگزین کردن مواد پرخطر دا مواد کمکاهش  و است رار درنامه
 انبارش مواد پرخطر در محل

 ضدوین درنامه کاردردی مدیریت پسماند دراساس نیازها و امکانات مرکز ➢
 عفونت  کنترلضشکیل کمیته ایمنی و  ➢
 دینی و ایمنی همراه دا مستندسازیدیریتی، آموزشی، پیشهای م ضوسعه درنامه ➢
 ها دالاخص در رادطه دا مراحل اجرا شده در خارج از آزمایشگاه نگهداری اسناد و اظهارنامه ➢

ای کییه گونییهده اسییتاز نکییات مهییم دیگییر ضفکیییک و جداسییازی پسییماندها در محییل ضولییید  -3
ده ذکر است هیر گونیه ضرکییب دو ییا چنید نیوع   پسماندهای مختلف دا یکدیگر ضرکیب نشوند. لازم

ای کیه در ییک درنامیه جیامع میدیریت دهد، ده گونیهپسماند میزان خطر آفرینی آن را افزایش می
پسماند، در رادطه دا پسماندهایی که ضرکیبی از دو یا چند نوع پسیماند )شییمیایی، عفیونی، پرضیوزا( 

 کار گرفته شود. ای دهگیرانههستند، داید استانداردهای سخت
شامل پسماندهای معمیولی، شییمیایی،   انواع پسماندهای آزمایشگاهی  مدیریتراهنمای  در ادامه  

 گیردعفونی و پرضوزا مورد اشاره قرار می
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 پسماندهای معمولیمدیریت راهنمای اصول 
 به حداقل رساندن ضایعات 

 در یک درنامه مدیریت دفع پسماند داید ضولید پسماندهای معمولی ده حداقل درسد.  

 جداسازی پسماندهایمعمولی
این راهنما ضاکید شده، در درنامه مدیریت پسماندها مهمترین  همانطور که در موارد مختلف در 

ض  ،اولویت و  پرضوزا  عفونی،  شیمیایی،  پسماندهای  از  معمولی  پسماندهای  درنده  جداسازی  ایعات 

دطریاست روزنامه،  مثل  جامد  معمولی  پسماندهای  درنامه  این  در  داید  همچنین  ورقه.  های  ها، 

و غیره از پسماندهای غیرجامد جدا گردد. مواد درنده مشکوک ده هرگونه آلودگی نیز در  می آلومنیو

 گردند.  آماده می این مرحله جدا گردیده و مطادق دند مردوطه در این راهنما جهت دفع 

 جایی پسماندهای معمولیحمل و جابه
( صحیح  اصول  طبق  که  آلوده  آزمایشگاهی  پسماند  سترون  کنترلهر  فرآیند  دا  صحت  سازی 

 گردد. های مردوطه( آمایش شود، پسماند معمولی محسوب مینشانگراستفاده از 

 آمایش پسماندهای معمولی
شیشه محلول ظروف  محتوی  پلاستیکی  و  کیتهاای  حلالی  و  ها،  عدم  نشانگرها  شرط  ده  ها 

 گردد. وشو دا پسماندهای جامد دفع میآلودگی ده مواد عفونی یا پرضوزا پس از شست

 مستندات در برنامه مدیریت پسماندهای معمولی
 ضدوین درنامه راهبردی مرکز در خصوص ضفکیک پسماندهای معمولی از دیگر پسماندها  ➢

 ز در خصوص ضفکیک پسماندهای معمولیضدوین درنامه راهبردی مرک ➢

ضدوین درنامه راهبردی مرکز در افزایش مشارکت کارکنان و مراجعین در اجرای درنامه ضفکیک   ➢

 پسماندها 

 های کاهش پسماند ضدوین درنامه ➢
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 پسماندهای شیمیایی مدیریتراهنمای اصول 

 کاهش پسماندهای شیمیایی
کیه عبیارت از کیاهش منیادع ضولیید،   استاین دخش شامل اقدامات کلی جهت کاهش پسماندها  

ضوزیع و دازنگری مواد موجود، ضغییر روش)مثلا اسیتفاده از جیایگزین دیه جیای گیزیلن، فرمیالین و 

 Recyclingهییای نییوین از جملییه دازیافییت و ای و اسییتفاده از روشاسیییدکرومیک(، ارزیییادی دوره

. در این دخش هر آزمایشگاه دا ضوجه ده محیدوده استه، گزیلن، الکل، فرمالین و غیره درخصوص ن ر

ها را ده ضفصیل دیان و در دستورالعمل ضهیه شده ضوسط آن مرکز گنجانده ضواند این روشفعالیت می

 .شود

 بررسی پسماندهای شیمیایی و رعایت اصول ایمنی
یی ذکر شد، پسماندهای شیمیایی در آزمایشگاه همانطور که در مبحث ضعریف پسماندهای شیمیا

ها حاصل شده است. لیذا در موقیع ها و کیتهای محلولعمدضا از نوع کم خطر است که از داقیمانده

آوری آوری این دسته از پسماندها، اصول کلی ایمنی داید رعایت گیردد. در موقیع کیار و جمیعجمع

لی ایمنی داید دا ضوجه ده نیوع میاده دیه اسیتفاده از پسماندهای شیمیایی خطرناک علاوه در اصول ک

الم یدور اسیتفاده از دسیتگاه حتیی  ،اصول ایمنی خاص نیز ضوجه گردد. مثلا در خصیوص فرمیالین

 گردد.  ضهویه، ماسک، حفاظ صورت، دستکش و کار در هود مخصوص دخار ضوصیه می

های م اوم و  در استفاده از دستکشها و اسیدهای غلیظ و غیره علاوه  آوری دازها و الکلدر جمع

 ماسک، ضوجه ده این نکات ضروری است: 

 سازی دا هم ضرکیب نگردند. داید دقت کرد که قبل از رقیق ،کردن و جداسازیجهت رقیق -1

 از ریختن آب در روی آنها پرهیزشود دلکه آنها دهآهستگیبر آب اضافهشوند. -2

 شود.کار گرفتهشیمیایی قادل اشتعال دهسوزی مواد اصول ایمنی درخصوص جلوگیری از آضش -3

از وسایل حفاظتی مخصوص شامل دستکش استفاده  دا مواد شیمیایی خطرناک  کار  های  هنگام 

در موقع انت ال پسماندهای شیمیایی فرار استفاده از   .مناسب، روپوش و عینک محافظ ضروری است

منا  ضهویه  از  استفاده  عدم دسترسی،  و در صورت  اکسیژن  پیشنهاد میماسک  ده علاوه  سب  گردد. 

کارکنان آزمایشگاه داید از نحوه دفع مواد شیمیایی خطرناک در طی کار اطلاع کامل داشته داشند و  

داشیم که مدیریت   انسان  آمایشمطمئن  درای سلامت  ها و محیط زیست، این مواد ده طری ی که 

 گردد. خطرناک نباشد انجام می

 یمیایی جداسازی و آمایش پسماندهای ش

از پسماندهای شیمیایی کم این بخش  جداسازی پسماندهای شیمیایی پرخطر  خطر مهمترین توصیه در 

 . است
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طور ضوان دا ضوجه ده حجیم ضولییدی آن، در محیل ضولیید دیهخطر را میپسماندهای شیمیایی کم

این چاهیک در شود که  سازی دا آب از راه یک چاهک اختصاصی )پیشنهاد میمست یم پس از رقیق

فاضلاب دفیع نمیود ییا در صیورت   سامانهداشد( در  میمحلی نزدیک ده ضولید، مثلا در دخش دیوشی

ای یا پلاستیکی )دسته ده نوع مواد( ادتدا ذخیره نمود و سپس جهیت دفیع لزوم در یک ظرف شیشه

ضیوان اسییون مییها و مواد شیمیایی را از طریق ض طیر یا فیلتردر فاضلاب آماده گردد. دعیی حلال

 مورد دازیافت قرار داد.

هایی است که خطرات پسماندها را کمتر و دفع آنها را آسانتر  راه دیگر آمایش ده کاردردن روش 

 نماید. پذیر میسازی اسیدها که دفع دهداشتی آنهاده درون فاضلاب را امکانکند، مثلا خنثیمی

ای ییا پلاسیتیکی مطیادق دیا تدا در ظروف شیشهمواد شیمیایی پرخطر دا ضوجه ده ماهیت آن از اد

هیا، طور کلی مواد قادل پراکسیدشیدن، اکسییدکنندهگردد. دهدندی، جدا میضوضیحات در دند دسته

زا و هیدروکردن داید از سایر مواد جدا گردند. علاوه دیر میواد شییمیایی پرخطیر حتمیا دایید سرطان

چاهیک ری شیوند و از ریخیتن آنهیا دیه داخیل گیذامناسبی نشیانهصورت  دههای مشخصی  درچسب

های آمایش مواد شیمیایی مختلف ذکر روش  4-1ها خودداری شود. در جدول  و فاضلاب  دستشویی

 است:گردیده
 

 های آمایش آنها : پسماندهای شیمیایی و روش 4-1جدول 
 روش آمایش )دفع( توصیه شده  شوند رایج استفاده میصورت بهمواد شیمیایی که 

 .)فاضلاب( دفع شود چاهک دستشوییداخل  %10اسیداستیک 

 داید رقیق شود( دفع شود.)چاهک دستشوییداخل  % 1اسیدفوشین 

 آوری شود.در صورت امکان جمع سرم آلبومین گاوی 

طریق   دوضانول از  آن  کم  دستشوییم ادیر  دفع    چاهک  قادل  )فاضلاب( 

 است.

 دفع شود. در فاضلاب مولار(  02/0کردنات )دافر دی

 در فاضلاب دفع شود. در محلول دافرشده فسفات( %5کازئین )

 در داخل آب رقیق شود. کننده کلرین  رنگمحلول دی

خودی   ها کننده کلرین یا میکروارگانیسمرنگمواد دی ده  می  سترونچنانچه  داشد  دفع شده  فاضلاب  داخل  ضواند 

 شود.

 )فاضلاب( دفع شود. چاهک دستشوییداخل  (DEPCاضیل پیروکردنات )دی

DMSO(10-5%)  رقیق شکل  ده  کم  در م ادیر  یا  و  شود  دفع  فاضلاب  داخل  شده 

 آوری گردند.صورت امکان جمع

Echinacea  فاضلاب( دفع شود.چاهک دستشوییداخل( 

 آوری مواد شیمیایی دفع شود.از طریق جمع ائوزین

 )فاضلاب( دفع شود. چاهک دستشوییم ادیر کم آن از طریق  اضانول

 دا آب رقیق شود. ،از طریق فاضلاب م ادیر کم در دافر( )اضیدیوم دروماید 

 آوری مواد شیمیایی دفع شود.از طریق جمع %10فرمالین سبز روشن 
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 دا آب رقیق شوند.آن،  های رقیق شده محلول فرمالدئید

از طریق روش جمع آوری مواد شیمیایی جمییع و   آن،  غلیظ  شکل فرمالدئید

 دفع شود.

 از طریق فاضلاب )دا آب رقیق شود( دفع شود. % 1فرمامید دا غلظت زیر 

  خطر زیستی های  جمع آوری شده و از طریق ظرف مخصوص زداله گلوضارآلدئید 

 دفع شود.

  خطر زیستی های  جمع آوری شده و از طریق ظرف مخصوص زداله هماضوکسیلین

 دفع شود.

 دا آب رقیق و سپس دفع شود. چاهک دستشوییاز طریق  % 1اسیدکلریدریک

H2O2 3%  دا آب رقیق و سپس دفع شود. چاهک دستشوییاز طریق 

 دا آب رقیق و سپس دفع شود. چاهک دستشوییاز طریق  مولار  2اسید سولفوریک 

) ایزوپروپانول فاضلاب  طریق  از  آن  کم  دستشوییچ م ادیر  دفع اهک  قادل   )

 است.

FCS / دفع شود. (از طریق فاضلاب )داآب رقیق شود رنگ کننده کلرینمحیط داخل محلول دی 

 ضواند از طریق فاضلاب دفع شود.اگر دا آب رقیق شود می متانول 

 دا آب رقیق و سپس دفع شود. ،چاهک دستشوییاز طریق  %20دافر دا متانول  

Paeonia formula  دا آب رقیق و سپس دفع شود. ،چاهک دستشوییاز طریق 

PBS دا آب رقیق و سپس دفع شود. ،چاهک دستشوییاز طریق  ()محلول دافر شده فسفات 

Tween+PBS(06 /0)  دا آب رقیق و سپس دفع شود. ،چاهک دستشوییاز طریق 

 قادل دفع است.   چاهک دستشوییم ادیر کم آن از طریق  % 1اسید پریودیک 

 آوری مواد شیمیایی دفع شود.از طریق جمع %1فسفومولیبدیک اسید 

PonCeau de Xylidine 1%    طریق از  آن  کم  دستشوییم ادیر  دفع    چاهک  قادل  )فاضلاب( 

 است.  

Rehmania 6 Formula  دا آب رقیق و دفع شود. ،چاهک دستشوییاز طریق 

 م ادیر کم آن از طریق فاضلاب دفع شود.  محلول شیفر 

 از طریق فاضلاب دا آب رقیق و دفع شود. %0/ 1سدیم دودسیل سولفات 

 از طریق فاضلاب دا آب رقیق و سپس دفع شود. (SDSسدیم دودسیل سولفات ) %1دافر 

ظرف   EDTAدافر ضریس  طریق  از  یا  شود  رقیق  آب  دا  فاضلاب  طریق  مخصوص  از 

 خطر زیستی های زداله

در یا اضو کلاو ضدعفونی شده از طریق فاضلاب دفع چنانچه دا رنگ ( )سرم جنین گوساله FCS 10%محیط کشت نسجی دا 

 شود.

Tween-201 /0%   طریق دستشوییاز  دفع    ()فاضلاب  چاهک  سپس  و  رقیق  آب  دا 

 شود. 

Weigerts  میایی دفع شودآوری مواد شیاز طریق جمع هماضوکسیلین آهن. 

 دفع شود. خطر زیستیهای زدالهاز طریق ظرف مخصوص  ژل آگاروز دا اضیدیوم دروماید  

 دفع شود.خطر زیستی های زدالهاز طریق ظرف مخصوص  آکلریل آمید )پلی و غیرپلاریزه(  پلی

 آوری مواد شیمیایی صورت پذیرد.آوری و دفع از طریق جمعجمع سیکلوهگزامید  

DMSO  از طریقRMO دفع شود. 

 دفع شود.خطر زیستی های زدالهاز طریق ظرف مخصوص  فایکول 
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 دفع شود.خطر زیستی های زدالهاز طریق ظرف مخصوص  م ادیر زیاد دا درصد دالا()(Formomide)فرمامید  

 ی یکبار مصرف  هااز طریق دطری فنل / کلروفرم  

 دفع شود. خطر زیستیهای زدالهاز طریق ظرف مخصوص  سیلیکون 

صورت   (Histolene)هیستولن شیمیایی  مواد  آوری  جمع  طریق  از  دفع  و  آوری  جمع 

 پذیرد.
 

پسماندهای شیمیایی نباید ده داخل فاضلاب دفع شوند که از جمله مهمترین آنها ده   یسیاری از

 شرح ذیل است:

 استون، دنزن، متانول، اضانول، گزیلن، استونیتریل :های اشتعال زاحلال ➢

کلروفییرم، ضتراکلریییدکردن، دی کلرواضییان، دی کلرومتییان، ضییری کلرواضییان،  :لوژنییههایهاحلال ➢

 (Freonفرئون)

اسید،    : اسیدها ➢ کلرواستیک  ضری  اسیدسولفوریک،  اسیدهیدروکلریک،  اسیدپرکلریک، 

 اسیدفسفریک، اسیدنیتریک 

 هیدروکسیدآمونیوم، هیدروکسیدسدیم  :دازها  ➢

 آرسنیک، داریم، کرومیوم، سرب، روی، منگنز، نیکل، مولیبدات، ن ره، مس  :فلزات سنگین ➢

شیمیایی   ➢ فرمالد   :سمیمواد  آمید،  آکلریل  سیانیدها،  آزاید،  هیدرازین،  فنل،  سولفیدها،  ئید، 

 هماضوکسیلین ارلیخ 

 .. .ها وروغن :مواد متفرقه ➢

، نباید ده داخل فاضلاب دفع شوند. در ضمن  هستندهایی که حاوی جیوه محلولمیعلاوه ضماده ➢

ده   را  آنها  هرگز  نشدید،  مطمئن  ضجارضی  نام  دا  شده  خریداری  شیمیایی  مواد  محتویات  از  ضا 

 داخل فاضلاب دفع نکنید. 

ضوانند شوند و دعد از خنثی سازی میمواد شیمیایی ذیل ده عنوان غیر خطرناک در نظر گرفته می

 ده داخل فاضلاب دفع شوند شامل:

 : آلیمواد   •

 : )سدیم، پتاسیم، کلسیم و آمونیوم(ها استات 

 اسیدهای آمینه

 آمونیوم های سدیم، پتاسیم، منیزیم، کلسیم واسیدنیتریک و نمک

 های سدیم، پتاسیم، منیزیم، کلسیم و آمونیوماسید لاکتیک و نمک

 قندها: مثل گلوکز، لاکتوز، فروکتوز، سوکروز و مالتوز

 آلی )معدنی(:مواد غیر   •

 منیزیم، کلسیم(، ها )سدیم، پتاسیمکردنات  ها )سدیم، پتاسیم( کردناتدی
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 منیزیم، کلسیم(،سیم ها )سدیم، پتاسیلیکات   پتاسیم(   ،ها )سدیمیدید

 منیزیم، کلسیم(،کلریدها )سدیم، پتاسیم  ها )سدیم، پتاسیم، منیزیم و پتاسیم( دورات 

 فلوریدها )کلسیم(    ا )سدیم، پتاسیم( هدرومید

 (اکسیدها )سدیم، منیزیم، کلسیم، آلومنیوم،آهن، سیلسیوم

  منیزیم، کلسیم، آمونیوم( ، ها )سدیم، پتاسیمولفاتس

 کلسیم و آمونیوم( ، ها )سدیم، پتاسیم، منیزیمفسفات
 

 .شرح داده شده استنکات مهم ارزیادی و نگهداری درخی از مواد شیمیایی   4-2در جدول 

 نکات مهم ارزیابی و نگهداری برخی از مواد شیمیایی  :4-2جدول 
 خواص شیمیایی و موارد توجه  نام ماده

نگهداری شود،هرگز در نزدیکی    PVCدارای خطر متوسط آضش سوزی، در ظروف   استیک اسید، گلاسیال 

 نیتریک اسید قرار نگیرد.

 در م ادیر کم نگهداری گردد.-خطر آضش سوزی دا ن طه احتراق پایین استون

 است. واکنش دهنده دا آب دا خواص خورندگی کلریدآلومینیوم ددون آب

پوشش  هیدروکسیدآمونیوم ظروفبا  در  است  ضنفسی  خطرات  و  عوارض  دارای  قطرات  پخش  هنگام  در 

PVC .خریداری و نگهداری شود 

 است.می دارای دخارات س سولفید آمونیوم 

 محلولهای از قبل رقیق شده خریداری شود.صورت دهدهتر است  داریم و مواد محتوی ضرکیبات آن

 است. دارای خطرآضش سوزی و کارسینوژن دنزن

منفجر   پراکسید دنزن  دخود  خود  است  ممکن  است،  انفجاری  خواص  دارای  صورضخشک شدن  در 

 شود.

 ممکن است دچار انفجار خوددخودی شود. ،و دا خواص خورندگی دالامیدسیار س (  Bromineدرومین)

 دارد. F°22-خواص آضش سوزی شدید، دا دمای افروزش  سولفید کردن دی

 دارد. خواص آضش سوزی شدید ( Collodionکولودیون )

پراکسیدهای حساس شوک اضیل اضر ایجاد  است  آضش سوزی شدید، ممکن  زا  دارای خواص 

 کند.

پاشیدگی و خطرناک در هنگام ضنفس اسیدهیدروکلریک  دا ها داید در دطری   ،دارای خواص  ی پوشیده 

PVC.خریداری شود 

قبل رقیق شده خریداری ش از  آن  داید محلولهای  زیاد  م دار  ذخیره سازی  از  و  ود 

 خودداری شود.

 نباید در نزدیکی فرمالدئید نگهداری شود.

 و قادل اشتعال می س سولفید هیدورژن 

 زاییمختلف مثل ضولید مثل، خون سازی و سرطان اعیایدر می دارای خواص س سرب و ضمام ضرکیبات سرب دار

 دسیار قادل اشتعال است. پودر منیزیم

 است داید در زیر هود مخصوص غبار حرارت داده شود.میده شدت س اکسید جیوه

 و قیمت دالای دفع زداله آن خودداری شود(می)از مصرف جیوه ده علت خواص س

  PVCخورنده و اکسیدکننده، در م ادیر کم خریداری شده و در ظروف پوشیده دا   اسیدنیتریک
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 نگهداری گردد.

 وجود دارد.خطرانفجار و آضش سوزی  اسیدپرکلریک

 شود.میده سرعت از طریق پوست جذب  ،دسیار سمی فنل

 دسیار سمی فنل ضیوکاردامید 

 جذب کننده آب، دا نیمه عمر کوضاه  ،دا خطر دالای آضش سوزی فسفر قرمز 

 واکنش دهنده دا هوا فسفر زرد

 واکنش دهنده دا آب، خورنده، دا نیمه عمر کوضاه  فنوکسید فسفر 

 در صورت خشک شدن ممکن است منفجر شود. اسید پیکریک

 است. اکسیدکننده قوی پتاسیم 

 است. ده شدت سمی سیانیدپتاسیم 

 در یک ظرف ثانویه دا در چسب دار نگهداری گردد.واکنش دهنده دا آب،  سدیم 

 است. ده شدت سمی سدیم آزاید 

 است. ده شدت سمی سیانیدسدیم 

 است. ده شدت سمی فلورید سدیم 

 است. ده شدت سمی سولفید سدیم

 خریداری شود. PVCیی دا پوشش هادر م ادیر کم در مظروف  اسیدسولفوریک 

 است. ضولیدکننده پراکسیدها ضتراهیدور فوران؟؟ 

 است. و کارسینوژنمیده شدت س ضیوره 

 همراه است. دا خطر آضش سوزی ضولوئن 

 است. کارسینوژن کلرواضیلن ضری

 همراه است. و دا خطر آضش سوزیمی س گزیلن 

 همراه است. دا خطر آضش سوزی پودر فلز روی

 بندی بسته

سازی طور مست یم دا رقیقضوان دهخطر را میپسماندهای شیمیایی کمهمانطور که قبلا دیان شد  

دا آب در فاضلاب اختصاصی )مثلا در دخش دیوشیمی( دفع نمود. ددیهی است که این پسماندها که 

می اختصاص  خود  ده  را  ضولید  حجم  دیشترین  آزمایشگاه  دستهدر  ده  نیاز  نهایت  دهند  در  و  دندی 

-دندی ضوصیه میدسته   ،ند، اما درخصوص پسماندهای شیمیایی پرخطرذخیره و مراحل دعدی ندار

حتی ایمنی،  نکات  ده  ضوجه  دا  خنثیگردد.  درنامه  یک  ضدوین  دا  روشالم دور  مورد  در  های  سازی 

های دیگر  فیزیکی و شیمیایی در هر مرکز، پسماندهای شیمیایی پرخطر از طریق فاضلاب یا روش

سازی ع گردد. ف ط ذکر این نکته ضروری است که در صورت ذخیرهمطادق منادع معتبر در محل دف

متناسب دا آن ماده داشد. مثلا پلاستیک   دایدآوری پسماند  پسماندهای شیمیایی، جنس ظرف جمع

ای درای اسیدهای معدنی. در خارج از کشور مواد کارسینوژن و م اوم درای حلال و یا ظروف شیشه

کیسهشیمی داخل  در  پلیها درمانی  جعبه  ی  در  زداله  burn boxاضیلن  ده  انت ال  آماده جهت  سوز 

ضوانند  ها میکه آزمایشگاه  استموجود    NCCLSسازی در منادع  های مختلف خنثیگردند. روشمی
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ها را مورد استفاده قرار دهند. آزمایشگاه داید یک محل امن و مطمئن  ده طور داوطلبانه این روش

 میایی ضا هنگام دفع قطعی آن داشته داشددرای ذخیره پسماندهای شی

 حمل و نقل تا آمایش نهایی پسماندهای شیمیایی

از یک  داشد متشکل  یی  ها محفظه ده  مجهز  داید  موسسه حمل و ن ل  در درنامه مدیریت پسماند  

گیرد و در درادر محلول محتوی آن  یا فلزی که داخل آن یک ظرف دیگر قرار می  یظرف پلاستیک

آفرین یک ظرف اختصاصی وجود دارد ددیهی است درای هر یک از مواد شیمیایی خطر  است.م اوم  

سازی در گردد که دا استفاده ار مواد جاذب یا فیلتر دخشی از مراحل خنثیای طراحی میده گونه  و

گردند.  دا ضوجه ده نوع مواد دفع میشوند  نامیده می  Lab packگیرد. این ظروف که  آن صورت می

ها در این خصوص ضا ای در کشور ما وجود ندارد دنادراین آزمایشگاهدر حال حاضر چون چنین درنامه

از دفع این مواد دا ضوجه ده  زمان ضدوین چنین درنامه ای از طرف مراجع ذیصلاح، مسئولیتی فراضر 

دای نخواهند داشت.  قبلی  دندهای  در  زداله  Check listد  نکات مندرج  ده  پر مردوط  های خطرناک 

شود. آیا ظروف مناسب و سالم ده کاردرده شده و دا نوع زداله ضناسب دارد؟ آیا مواد داخل ظروف دا  

است ؟ آیا ماده شیمیایی ده طور صحیح و گذاری شدهمناسبی نشانهصورت  دههم ضناسب دارند؟ آیا  

-است؟ آیا محل ذخیرهگذاری شدهمناسبی دربصورت  دهگذاری گردیده است؟ آیا ظرف  کامل نام

آن  روی  که  ماده  آمایش  ده  مردوط  سند  داید  علاوه  ده  است؟  مناسب  آزمایشگاه  در  آنها  سازی 

شامل   ماده  کامل  و    pHاطلاعات  ضکمیل  است،  شده  قید  ضرکیبات  درصد  و  شیمیایی  ماده  نام  و 

آزمایش و  درروی ظروف چسبانده شود. ده علاوه پرسنل  ن ل مواد شیمیایی  داید جهت حمل و  گاه 

 مناسب آموزش دبینند و مدرک معتبر داشته داشند.  صورت دهدندی مناسب آن دسته 
می پیگیری  پیشرفته  کشورهای  در  فوق  مطروحه  مطالب  که  است  ذکر  به  حاضر  لازم  حال  در  و  گردد 

 . یستیات آنها در کشور میسر نیامکان اجرایی شدن همه جز

 پسماندهای شیمیایی آمایش مستندات در برنامه مدیریت 
 خطر و پرخطرضعیین حجم متوسط روزانه پسماندهای شیمیایی کم ➢

 های کاهش پسماندهای شیمیایی و روش هاضدوین سیاست ➢

 سازی آنهاهای خنثییانواع پسماندهای شیمیایی خطرناک و روشیضعیین و شناسا ➢

 مراجعین و کارکنان درخصوص پسماندهای شیمیایی ضدوین استراضژی افزایش ایمنی  ➢

 ضدوین راهکاردرخورد داضماس اضفاقی کارکنان دا یک ماده شیمیایی خطرناک ➢

 صورضجلسات کمیته ایمنی و عفونت ➢

 پسماندهای ضیز و درنده شیمیایی  آمایش نحوه  ➢

ا یکدیگر و  ضدوین استراضژی آن مرکز درای جلوگیری از ضرکیب دو یا چند نوع پسماند ناسازگارد ➢

 در صورت ایجاد این پسماندها، روش درخورد موسسه دا این مشکل 



 راهنمای مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی 186

  

 پسماندهای عفونی مدیریتراهنمای اصول 
 به حداقل رساندن پسماندهای عفونی و بازیافت

ضرین اصول در ضدوین  کارگیری درنامه راهبردی مبتنی در کاهش ضولید پسماند یکی از اساسیده

 گردد: که در این دخش ده نکات زیر اشاره می  استدرنامه مدیریت پسماند 

نمونه -1 حجم  دهکاهش  دا  مایعات:  و  خون  ادرار،  علهای  اصول  روشمیکارگیری  انجام  در  های 

است رار مدیریت ضیمین کیفیت، می راهنمای جامع  در  ضدوینی  نکات  رعایت  و  ضوان  آزمایش 

 ها را انجام داد. یاز، آزمایشگیری ضکراری دا حداقل نمونه مورد نضمن جلوگیری از نمونه

های اشتباه جلوگیری و در نتیجه ضولید ضایعات کاهش  گیریکارگیری درنامه جامع، از نمونهدا ده -2

 یادد. می

انت ال   -3 ده  ضرغیب  و  آوریضشویق  ده  فن  شیوهمانند  نمونهکارگیری  جدید  )مانند  های  گیری 

-از سوزن آلوده، ظروف آلوده و نمونهضوان پسماندهای عفونی اعم  خلا( می  روشخونگیری دا  

 های دیولوژی آلوده را کاهش داد. 

کاری نمود که این  ها را دوداره وارد چرخهاستفاده از وسایلی که دا رعایت نکات ایمنی دتوان آن -4

 گردد. امر منجر ده کاهش ضولید پسماند می

واک -5 از  استفاده مشترک  مثلا  مصرفی  مواد  از  مرکز  چند  فرآوردهسناستفاده مشترک  و  های  ها 

 دیولوژی مورد استفاده در آزمایشگاه

 رسانی پسماندهای عفونی ای درنامه ده حداقلارزیادی دوره -6

 جداسازی پسماندهای عفونی
از آنجا که هر موقع پسماندهای خطرآفرین یا عفونی و پرضوزا دا پسماندهای ددون خطر ضرکیب  

  مدیریتلذا داید درنامه راهبردی    ، گیردعفونی قرار میداشند، آن پسماندها در دسته پرخطر و    شده

 پسماند در جداسازی پسماندهای عفونی از دیگر پسماندها استوار داشد.  

دندی طب ه  ،مشی آن مرکزعفونت و ایمنی در هر موسسه، دراساس سیاست و خط  کنترلکمیته  

 کند. یو دفع مناسب آنها ضعیین م  پسماندهای عفونی را جهت انت ال ایمن

ا ضولیدندن طب ه یدر  و محل  نوع  دررسی،  و  ا  ید  آن  اساس  در  و  دا  یضرمن یپسماند مشخص  و  ن 

در مرحله    یپسماندهای عفون  ین رادطه جداسازیگردد. در ایآمایش انتخاب م  یهان روشیضرصرفه 

  ی کی. استو معتبر مین راهبرد علیگر، مهمتری کدیها از آن  یگر پسماندها و سپس جداسازیاول از د

 ها داشد عبارت است از:شگاهیاز آزما یاریدس یدرا یمناسب یضواند الگویها که میدندن طب ه یاز ا

 مواد ضیز و درنده   -1

 و مایعات ددن  یخون یاههفرآورد -2
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داز -3 قادل  فرآوردهی ظروف  ده  آلوده  شافت  ظروف  مانند  ادرار  یا  خونی  پلاست  یاشهیهای    ی ک یو 

 .. .ای وم، ادرار، پلیت شیشه خون، سر یحاو

 مدفوع و ظروف مردوطه -4

 شناسی ضشریحیپسماندهای آسیب -5

 ک مانند واکسن و غیره یولوژیعوامل د -6

ای که در محیط آزمایشگاه ده یک عامل عفونی  آلوده کشت و هر ماده یهاطیمح یظروف محتو -7

 یا مشکوک آلوده شده داشد.  

گر پسماندها و دا  ین پسماندها دا د یشود که ا  یالامکان داید سعیدندی، حتم ین ض سیا  یدر مبنا

اضخاذ گردد ضا دا ضوجه ده مراحل اشاره شده در   یبیضرض ی ستیگر مخلوط نشوند. در مرحله دعد دایکدی

 گردند.   ییزدایشگاه، آمایش و آلودگین مواد در داخل آزمایراهنما، ا

 و به کارگیری اصول ایمنی  ی پسماندهای عفون ی بررس

دال وه عفون  ی عات عفونی و حمل و ن ل ضا   یهنگام دررس از دستکش، لباس محافظ،    یستیدا  یو 

ا استفاده گردد.  لزوم  یا سایر وسایل حفاظتی در صورت  و  دان دستکشی ماسک  درادر    ی ستیها  در 

اضمام ضماس حتما دا از  از د   یستینفوذ آب م اوم داشند و پس  ها  رون آوردن دستکش، دستیپس 

 و سپس شسته شوند. یضدعفون

 مواد ضیز و درنده   -1

انواع دا  کار  موقع  دا   در  درنده  و  ضیز  دستکش  یستیپسماندهای  ده از  دیشتری  م اومت  که  هایی 

 پارگی دارند، استفاده گردد. 

ضیغه جراحسوزن  پذیدر دخش محل ضول  یها و  دای رش  ید )معمولا  پاس(  اضاق  در محفظه   یستیا 

ای ونهایمن م اوم در درادر ضرده قرار داده شود. همچنین لبه ورودی پسماندها ده داخل محفظه ده گ

می نطراحی  ممکن  این محفظه  داخل  از  پسماندها  افتادن  دیرون  که  نگهداریستگردد  شوند.    ی، 

استفاده    ییاهه الم دور از محفظیها داخل غلاف از دست استفاده نگردد و حتقراردادن سوزن   یدرا

د. همچنین داید جهت جدا  ینمایآسان م Vacutainer یاههریکرد که امکان درداشتن سوزن را از گ

از محل نمود. سرسوزن   ی هامحفظه های ضعبیه شده در  نمودن سر سوزن  مصرف    یهاایمناستفاده 

نبا را  سرنگی شده  از  ایجاد  کییهاد  و  سوزن  فرورفتن  خطر  وجود  دلیل  ده  نمود.  جدا  مصرف  دار 

 د. ها نموا خم کردن سوزنی دن و یاقدام ده شکستن، در ی ستیآئروسل، هرگز نبا

درا داز  ی هاانت ال سوزن   یداید  قادل  و  دی دزرگ  مانند سوزن  و    یاههاز محفظ  یوپسیافت  محکم 

مواد   یاضوکلاو حاو  یاههسیداخل ک  یستیها را نبااستفاده کرد. سوزن  یم اوم در درادر سوراخ شدگ

 قرارداد. (علامت خطر زیستیشده دا   ی درچسب گذار)یولوژیخطرناک د
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در   سرنگ علاوه  سوزن،  ض سر  لوله نیشتر،  یجراح  یهاغیها،  پیآزما  یها،  مویینه،  ها،  پتیش 

شیوسا میضما کشت،    یاشهیل  ظرف  سرم،  لوله  از  اعم  شده  سوزن   یهالامشکسته    ی ها شکسته، 

در ظرف ایمن قرار گیرند. در    دایدپسماندها  میرند که ضما یگین دسته قرار میکاضور و لامل در ایاپل

ضوسط  ییضع  یهااستاندارد شده  در    یهالاممیضما   NCCLSن  استفاده  مورد 

ا  خون شناسی،  یشناسکروبیمیهادخش در  غیره  میو  قرار  و  یگین دسته  در    داید رند  قراردادن  دا 

 ظرف ایمن جهت آمایش و دفع آماده گردند. 

ضمامی  -3و2 ومیضوان  خون  سرم،  شامل  مایعات  حاوی  پلاست.ظروف  ظرف  در  محکم    یکی.. 

مدت حداقل  داشد( ده  %5)ده شرط اینکه دارای کلر فعال    10/1محتوی محلول وایتکس دا غلظت  

اجرای مراحل شست  ده  اقدام  دا  وشو، ضدعفونی و سترونیکساعت قرار داد و سپس  سازی و غیره 

 روش مندرج در دند آمایش نمود. 

نمونه  -4 دفع  درای  استفامعمولا  سوزاندن  روش  از  مدفوع  میهای  ضوصده  لذا  میشود.  شود  یه 

از جمع پس  آزما  یآوردلافاصله  مدفوع، ظروف محتویانجام  در    یش  پلاستیمدفوع    ی کیک ظرف 

 آماده گردد.  یمراحل دعد یرد ضا درای رار گخطر زیستیمحکم دا درب محکم و ده رنگ زرد و علامت

ا در آن ضوصیدر  ده منظور جلوگیه مینجا علاوه  از حمل و    ی ناش  یاحتمالاز خطرات    یریگردد 

ا ذخیره  و  نمونهین ل  نوع  نمونن  است  دهتر  فرمال  یاهه ها،  دا  خود  حجم  درادر  سه  دا  ن  یمدفوع 

رند  یدر ظرف مردوطه قرار گ  یدند کس گردند و سپس جهت دستهیدقی ه ف  30مدت حداقل  ده 10%

 و درای دفع نهایی آماده شوند. 

مدت زمان لازم)حداقل یک    ی، پس از نگهدارهستندن  یعمدضا در فرمالای دافتی چون  ههنمون  -5

و  رنگ(  زرد  )معمولا  کشور  در  ضصویب  مورد  رنگ  رعایت  دا  محکم  پلاستیکی  ظرف  یک  در  ماه( 

 گردد. گذاری آماده دفع میدندی و درچسبجهت دسته خطر زیستیعلامت 

ضمایمح  یظروف محتو  –  7و    6 دا  آلوده همراه  نوع   یدموامیط کشت  ده  ما  ی که  ددن  یدا  عات 

قادل اضوکلاو قرار گرفته و   یاههسید در کیدلافاصله پس از ضول  یولوژ ید  یاه هاند و فرآوردآلوده شده

 . سازی فرستاده شوندده واحد سترون شی ا جهت آماههسین کیدر حداقل زمان ممکن ا

 ش  ی به محل آما ی د پسماندهای عفونیانتقال از محل تول
ضا    یک پسماند عفونید  یضول  یو زمان   یدرنامه راهبردی کلی در این قسمت، در کاهش فاصله مکان 

آما زمان  و  ای مکان  ده  است.  استوار  پسماند  آن  پسماندهایش  منظور  دا   ین  اول  از    یستینوع  پس 

نوع دوم و    ی و ذخیره منت ل شوند. پسماندها  یدندما آمایش و سپس ده محل دستهید مست یضول

آمایش، شست جهت  آدکشسوم  و  ضحو  یوشو  مردوطه  دخش  چهارم  یده  نوع  پسماندهای  گردند.  ل 

ل یو ذخیره ضحو  یدنده ده محل دسته ی)مدفوع( و پسماندهای نوع پنجم )دافت( پس از اقدامات اول

قادل اضوکلاو ده    یاهه سیعتر درکی هر چه سر  یستیز داینوع ششم و هفتم ن  یداده شود. در پسماندها
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کروب شناسی رار دارد یدخش م  یک یان( جهت اضوکلاو کردن که در نزدیک روز در میا  ی)طور روزانه  

 ارسال گردد.  یدندش ده محل ذخیره و دستهیارسال و پس از آما

 آمایش )تصفیه( پسماندهای عفونی
ضوسط    یماریجاد دیا حذف ضوان دال وه ای کاهش    یاست که درا  یروند  یآمایش پسماندهای عفون

از طراز جمله سترون  یمتعدد  ی هاده است. روشیگرد  ین پسماندها طراحیا دا  یسازی  ق حرارت 

و    ییایمیکننده شیق دخار گاز، مواد ضدعفونیه از طریخشک )فور(، ضصف  یا گرمایدخار )اضوکلاو( و  

 د وجود دارد. یجد یهایآورفن یریکارگده

 گردد: یان م یر دیهمراه دا کاردرد آنها ده شرح زها دخشی از این روش

 ( ق حرارت با بخاری ه از طریتصف)آمایش به روش اتوکلاو 
حرارت  های کشت آلوده و مواد آلوده باید به روش تمام پسماندهای عفونی از نوع مواد تیز و برنده، محیط 

 گردند. با بخار آمایش

میضوص  اضوکلاو  یه  دستگاه  حجم  ضولگردد  دا  عفونیمتناسب  پسماندهای  روزانه  و    ید  داشد 

آزمان حتییچنهم دراه هشگایالامکان  اضوکلاو  دستگاه  ده دو  عفونسترون  یا  پسماندهای  و    یسازی 

 ط کشت مجهز گردند. یمح

درجیه   121  ی ه ضا یک ساعت دا حداقل دمیایدق  30سترون شدن حداقل    یدرا  یشنهادیزمان پ 

ی شیمیایی هانشانگر  وسیلهاضوکلاو ددا    سازیصحت عملکرد فرآیند سترون  ایددکه    استگراد  یسانت

-درای جلوگیری از دوی دد و احتمالا خطرات احتمالی پیشنهاد میی  .و دیولوژیک کنترل کیفی شود

اضوکلاو در خارج از فیای آزمایشگاه و در محلی که ضهویه مطلوب داشته داشد، قراردادن  گردد محل  

 .ی معطر کننده اضو کلاو درای رفع دوی دد آن استفاده کردهایتوان از قرصقرار گیرد. م

 آمایش از طریق حرارت با هوای خشک )فور( 

ساعت شرایط را درای نادودکردن    چهار  ضا دو  مدت  ده  C180-160°در این روش ده کمک حرارت  

میارگانیسم فراهم  شیشهها  از  آورد.  پس  مایعات  و  خون  محتوی  ظروف  و  جهت شستها  وشو 

 گردند. آمایش از این طریق آماده می 

 کننده شیمیاییآمایش با مواد ضدعفونی

کاردرد دارد. معمیولا  یسطح یهاکروبیا میو  یخون یاههعات و فرآوردیه مایضصف  ین روش درایا

 یاکییت آمونبایها، ضرکن، نمکیلوژن، فلزات سنگهااک،یدها، الکل، آمونین، آلدئیدها، دازها، آلکالیاس

ظیروف محتیوی سیرم و   یضدعفون  یهستند که درا  ییایمیدروژن مواد شیدار و پراکسید ها فنلیو  

 گردد.یشنهاد می( پ سهو   دومایعات )دند  

-ظروف محتوی فرآوردهمیگردد ضمایشنهاد میشو جهت پیشگیری از آلودگی پ ودر مرحله شست

های خونی و مایعات همراه دا محتویات در داخل یک ظرف پلاسیتیکی محتیوی میاده سیفیدکننده 
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، (داشید %5)ده شرط اینکه محلول اولیه دارای کلر فعال  10/1دا رقت   (وایتکس)هیپو کلریت سدیم  

وشیو ضیمن رعاییت ساعت نگهداری شود. سیپس مسیئول شست  یکمدت  دهریخته شود و حداقل  

وشیو دیا دستکش مناسب و روپوش و استفاده از سایر وسایل حفاظتی اقدام ده شستنکات ایمنی دا  

کشیی شیده و آب م طیر آبشدن آنها سه مرضبیه دیا کشی ظروف و خشکفرچه نموده و پس از آب

اعت سیترون شیود. در دو ضا چهار سیمدت  ده  C180-160°سپس این ظروف ضوسط فور در گرمای  

 طور کامل این مبحث شرح داده شده است.ده (فصل چهارم)ای قسمت دستورالعمل وسایل شیشه

 یبندبسته 
 یو حفاظییت لازم دییرا یمنیییداشیید کییه ا یادییه گونییه یسییتیدا یپسییماندهای عفییون یدنددسییته

ن ین کمتیریچنید. همییها سرو کیار دارنید فیراهم نمام دا آنیرمست یم و غ یکه مست   یکسانمیضما

ن پسیماندها کیه دهتیر اسیت از جینس یا  یم. ظروف محتویداشداشته  ست را  یط زیدر مح  یآلودگ

، یسیازرهیمراحیل ذخمیگیردد کیه در ضما  یطراح  یده نحو  دیلن( داشد، دایاضیپل)ک محکمیپلاست

د، م اومیت یشید  یو فشیارها  یط احتمیالیحمل و دفع استحکام و م اومت داشته داشند و در شیرا

 کنند.  
، در ظروف مخصوص با مقاومت کذذافی قذذرار یعات عفونیما  دیبامیمراجع معتبر علعلیرغم اینکه مطابق  

ران در یذذ ل عدم امکانذذات لازم در ایجهت انتقال و دفع آماده گردد، اما به دل  یگذارگرفته و پس از برچسب

بیذذان شگاه هستند که در بخش مربوطذذه  ین مواد در محل آزمایا موظف به آمایش اههشگایحال حاضر آزما

 شده است. 

ضر دسیته شیوند و ز شدن پسماندها دا دقت هر چه ضمیامیاز سرر  یریجلوگ  یدرا  دیظروف دامیضما

گذاری و ذخیره موقت جهت آمایش نهایی آماده شده و یا ده موسسیه حمیل و ن یل پس از درچسب

 ضحویل گردد.

 ی گذاربرچسب
دامیضما عفونی  دستیمست   ی ستیپسماندهای  در  دا  یلیاضیپل)یک یپلاست  ی اههما  و  گرفته  قرار  ن( 

گردد. دهتر است علاوه در  یمشخص م  (در ایران زرد رنگ)یا نارنجیستی رنگ قرمز  یعلامت خطر ز

آزما نام  فوق،  ضاریعلامت  و  ضولی شگاه  ایخ  درچسب فوق  ید  مواد در  پسماندهایی که  )ن  ده خصوص 

 ذکر گردد.   (شوندیشگاه منت ل میده خارج آزما ییجهت دفع نها

 ذخیره یا انبار پسماندهای عفونی 
حتی عفونی  که ده  دایدالم دور  پسماندهای  شوند  ذخیره  روز(  چند  ضا  ساعت  )چند  موقت  طور 

گذاری شوند ، درچسبخطر زیستیدا علامت    دایدضر است. محل انبار  هرچه زمان کمتر داشد مناسب

در    هستندسوز  و در مراکزی که مجهز ده کوره زداله  و در نزدیکی محل ضولید یا آمایش قرار گیرند
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مذکور   محل  شوند.  ذخیره  محل  قادل    داید آن  کاملا  آن  دیواره  و  کف  و  فاضلاب  شبکه  ده  مجهز 

 . وشو داشدشست 

 حمل و نقل پسماندهای عفونی
مس ف داشد و درای هر دخش، فیای   (کانتینرهایظروف )در    دایدحمل و ن ل پسماندهای عفونی  

ای در نظر گرفته شود. مسیر حمل و ن ل از محل آزمایشگاه ضا کیانتینر مخصیوص حمیل و انهجداگ

 که کمترین ضماس دا دیماران و کارکنان داشته داشد.کوضاه داشد ده طوری  دایدن ل 
وسیله دست و بذذا رعایذذت اصذذول ا، حتما حمل آنها باید بههههمچنین به منظور جلوگیری از پارگی کیس

 کارگیری ابزارهای مکانیکی خودداری گردد.ایمنی )استفاده از دستکش مناسب( انجام شود و از به

 آمایش نهایی پسماندهای عفونی 
اصول و شرایط مراکز آمایش نهایی و دفع پسماندهای عفونی در فصل موسسه ضصفیه و دفع ذکر  

دفع پسماندهای عفونی ادتدا سوزاندن گردد. در این جا لازم ده ذکر است که دهترین روش درای  می
زداله اینکه  شرط  ده  است.  زمین  اعماق  در  آن  خاکستر  دفن  سپس  و  دارای ضایعات  سوزها، 

 های زیست محیطی داشند.  استانداردهای لازم جهت جلوگیری از آلودگی

 شناسی تشریحیپسماندهای آسیبدفع مدیریت
 فکیک ده شرح زیر است:شناسی ضشریحی ده ضچگونگی دفع پسماندهای آسیب

 ای دافتی هه نمون -1
نمون  نگهداری  جهت  شده  ضعیین  مدت  طی  از  نمونه  هه پس  چنانچه  کار،  انجام  از  پس  ا 

ی  هامحفظه صورت در  یا اعیا ددن داشد دراساس موازین شرعی عمل شود. در غیر این  کالبدگشایی 
 قرار داده شده و دفع شود.  ایمن

 های پارافینی  دلوک -2

درای نگهداری مطادق دستورالعمل ضعیین شده  از طی مدت زمان  آزمایشگاه مرجع    پس  مصوب 
 گردند. سلامت در کیسه زداله ریخته شده و دفع می

 : های سیتولوژی و پاضولوژیلام -3

ریخته  در محفظه ایمن  رای نگهداری در دستورالعمل فوق  پس از طی مدت زمان ضعیین شدهب
 گردند. که سه چهارم محفظه پر شد ده طریق دهداشتی دفع میشده و پس از این

 مواد شیمیایی:   -4

 ای مندرج در راهنمای اصول دفع پسماندهای شیمیایی دفع گردند. هه در اساس ضوصی
عات شیشه  های مورد استفاده و قطسر سوزن ،ی یکبار مصرف میکروضومهاضیغه ،ی جراحیهاضیغ -5

 :شکسته شده

در   عفونی  پسماندهای  دفع  اصول  راهنمای  در  شده  ذکر  مراحل  ایمنمطادق   ریخته   محفظه 
و ده طریق   آلودگی زدایی نموده اضوکلاو  آن را دا  ،چهارم محفظه پر شد  که سهپس از این  میشوند.

 . نماینددهداشتی دفع می
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 مستندات در برنامه مدیریت پسماندهای عفونی
از   ➢ مختلف  ی  پسماندها  جداسازی  شامل  عفونی  پسماندهای  مدیریت  کاردردی  درنامه  ارائه 

نحوه   و  آزمایشگاه  خارج  در  دفع  و  آزمایشگاه  در  آمایش  ضا  دررسی  مختلف  مراحل  و  یکدیگر 
 درخورد دا موارد عدم انطباق مشاهده شده در این زمینه. 

 جلسات کمیته ایمنی و عفونتصورت  ➢

ات کلی پسماندهای ضولیدی در هر روز و ضایید آن ضوسط موسسات حمل سوادق محتوی مشخص ➢
 و ن ل و انهدام 

 قراردادهای منع ده دین مرکز و موسسه حمل و ن ل مشتمل در وظایف طرفین ➢

ن ل   ➢ و  حمل  موسسه  فنی  ده صلاحیت  مردوط  آیین) مجوز  در  ضصویب  صورت  اجرایی در  نامه 
 قانون مدیریت پسماند( 

ده صلا ➢ مردوط  آیینمجوز  در  ضصویب  صورت  )در  انهدام  موسسه  فنی  قانون حیت  اجرایی  نامه 
 مدیریت پسماند( 

  



 193مجموعه مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی

 

 پسماندهای پرتوزا  مدیریتراهنمای اصول 

آزمایشگا  فعالیت  میزان  از کیتهه براساس  زمینه استفاده  پرتوزا که طیف بسیار  ای کشور در  مواد  و  ها 

میگسترده شامل  را  اتای  انرژی  سازمان  ویژهمیشود،  نمودهکه راهنماهای  تدوین  منظور  این  برای  ای 

 . هستندها ملزم به رعایت آن آزمایشگاه

دستورالعمل  از  دورریزی  یکی  دستورالعمل  رادطه،  این  در  ضروری  پسماندهای  )های  آمایش( 

کیت دا  ید  مرضبط  حاوی  می  است  125های  ارائه  دخش  این  انتهای  در  آزمایشگاهکه  که  ها  گردد 

ه موظفند مطادق دا آن عمل نمایند. ضمنا مدیریت ایمنی دردرادر پرضوهای یونساز نیز ده دلیل  مردوط

می قرار  دحث  مورد  ایمنی  مدیریت  فصل  در  مراحل اهمیت  و  کلی  اصول  ده  دخش  این  در  گیرد. 

دسته درچسب مختلف جداسازی،  خواهیم  دندی،  کوضاهی  اشاره  پرضوزا  پسماندهای  آمایش  و  گذاری 

 داشت.

 داسازی پسماندهای پرتوزاج

پسماندهای پرضوزا از دیگر پسماندها در محل ضولید جدا گردند. دا    داید همانطور که مشخص است  

الزا پسماند،  نوع  این  دفع  مختلف  مراحل  ده  ایزوضوپ میضوجه  از  اعم  پرضوزا  مواد  که  و  است  ها 

 شوند.  رادیوداروها دا ضوجه ده میزان نیمه عمر در محل ضولید از هم جدا

دارند کار  و  سر  مایع  پسماندهای  دا  که  مراکزی  در  و    داید ،همچنین  مخلوط  مایع  پسماندهای 

پسماندهای جامد، مایع و نیز مواد ضیز و درنده در محل ضولید از    داید محلول نیز از هم جدا گردند.  

 یکدیگر ضفکیک گردند. 

 آوری پسماندهای پرتوزابندی و جمعبسته
جامع   درنامه  یک  محفظهدر  معمولا  جمعمدیریت  درای  مختلفی  انواع  های  نگهداری  و  آوری 

-اندکه در اختیار موسسات قرار میضدارک دیده شدهمی پسماندهای پرضوزا از طرف سازمان انرژی اض

دا  م وا  از جنس  اختصاصی  مایع، محفظه  پسماندهای  درای  پلاستیکی دردسته  گیرند. مثلا ظروف 

پسماندهای جامد و خشک و ظروف مخصوص و م اوم در درادر سوراخشدن  آستر پلاستیکی درای  

 درای پسماندهای نوک ضیز. 

 دسته شود.  دایدکاملا محکم و پیش از هرگونه جادجایی    دایداین ظروف میاست درب ضماددیهی

 زدنبرچسب
ای فوق  هدندی ضروری است که در روی هر یک از دستهدا ضوجه ده موارد دیان شده در دند دسته 

 قرار گیرد.  ،استدرچسب مخصوص که نشانگر علایم هشداردهنده و همچنین نوع پسماند 
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 آمایش در محل آزمایشگاه 
روز( در محل ذخیره    65ضوان آنها را از طریق ضجزیه )نیمه عمر کمتر از  پسماندهای مایع که نمی

 . ب دفع گردد فاضلا سامانهضوان از طریق از دین درد، در صورت کسب شرایط ذیل می

 در سال داشد. Ci1فاضلاب در یک مرکز   سامانهالف( حداکثر م دار ماده پرضوزا درای دفع در  -1

 داشد. در سال  Ci1فاضلاب در یک مرکز سامانهدرای دفع در C-14ب( حداکثر م دار مجاز 

 د. داشدر سال  Ci5فاضلاب در یک مرکز  سامانهدرای دفع در  H-3پ( حداکثر م دار مجار 

یک    -2  از  ف ط  مرکز  دستشوییهر  درای  می  چاهک  استفاده    آمایشضواند  پرضوزا  پسماندهای 

آن مرکز غلظت دالاضری در زمان دفع ایجاد    بایددا ضوجه ده غلظت ضعیین شده مواد دفعی، ن  . نماید

دا ضوجه ده حجم و غلظت ماده پرضوزا، ده   دایدددیهی است که درای این منظور مرکز مردوطه    .نماید

از آب جهت رقیق نماید. ضمنا  میزان متناسب  استفاده  دا علامت   چاهک دستشوییسازی  مردوطه 

 هشداردهنده مشخص گردد.  

ند اول، از م دار ضعیین شده  دا ضوجه ده د  دایدمیزان دفع پسماندهای پرضوزا روزانه و ماهیانه نیز  -3

 دیشتر نباشد. میضوسط سازمان انرژی اض

 محلول در آب داشند.   دایدحتما مواد پرضوزای دفعی  -4

این روش نمیحلال  -5 دا  ندارند  را  آب  دا  قادلیت مخلوط شدن  اشتعال که  قادل  ضوان دفع  های 

 کرد.

فاضلاب دفع    سامانهاز طریق    بایدد، نشونمواد پرضوزایی که ده آسانی در محل انبار ضجزیه می  -6

 گردند. 

ای کشور ده دلیل حجم کم پسماندهای پرضوزا و نیمه عمر ه هخوشبختانه در دسیاری از آزمایشگا

 ضوان آنها را دا شرایط فوق از طریق فاضلاب دفع نمود. کوضاه می

 گردد. های دیگر آمایش در دند مردوطه ذکر میروش

 انتقال پسماندهای پرتوزا 
-جهت ذخیره  داید گیرد،  پسماندهای پرضوزا که در محل آزمایشگاه مورد آمایش قرار نمیمیضما

اض انرژی  یا دفع ضوسط سازمان  این  میسازی  اسناد حمل  و  اوراق  آزمایشگاه منت ل شوند.  از محل 

و   دوده  پسماندها  این  دریافت  زمان  و  نوع، حجم  شامل  اضضوس  داید مواد  انرژی  سازمان  مورد میط 

و   ده دعد مسئولیت دفع  این مرحله  از  نهایی درعهده سازمان  وارهای ضاییدقرار گیرد. ددیهی است  ی 

 .استمی انرژی اض
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 سازیذخیره 
اض انرژی  ضوسط سازمان  پرضوزا  پسماندهای  انبار  و  این محل  ضعیین میمیمحل ذخیره  که  گردد 

دسته  داید  و  داشد  امن  رعایت  محلی  پرضوزا  ماده  نوع  ده  دسته  ایمنی  ضمام شرایط  آنها  در  هایی که 

 نت ل گردند. مده آن محل  شده استگردیده و اوراق آنها ضکمیل 

ده روش ضجزیه در محل ذخیره از    استروز یا کمتر    65آن    شانمعمولا مواد پرضوزا که نیمه عمر

 روند. دین می

 پرتوزاپسماندهای   آمایش
دفع  روش یک  )آمایش(  های  در  پسماندها  ضخلیه  از:  عبارضند  پرضوزا  فاضلاب    سامانهپسماندهای 

کردن در دهداشتی، انتشار در اضمسفر، سوزاندن، انت ال پسماند درای دفن در یک محل و یا ذخیره

، نیمه عمر یک محل ده منظور ضجزیه نهایی آن. کاردرد هر یک از این روشها دستگی ده نوع پسماند

 های قانونی دارد. نامهرادیوایزوضوپ، قادلیت اشتعال و آیین

 فاضلاب دهداشتی که در دالا ده آن اشاره گردیده است.  سامانهآمایش پسماند از طریق  •

 انتشار در جو  •

گییرد و معمیولا ایین مورد استفاده قیرار میی  133اکسیدهای کردن یا گزنوناین روش درای دی •

 شود.هود )دا فیلتر مناسب( ده داخل اضمسفر فرستاده می گازها از طریق یک

 سوزاندن  •

-کار گرفته میاند دهدیشتر درای لاشه حیواناضی که در مراکز ضح ی اضی دا مواد پرضوزا ضماس داشته

گیرد کیه دیرروی آن مییزان و نیوع ای مخصوص قرار میههشود. معمولا لاشه این حیوانات در کیس

گردد.ده علاوه پس از سوزاندن داید میزان پرضیوزایی خاکسیتر یزوضوپ مصرفی ذکر میماده پرضوزا و ا

 گیری شود.ضولید شده قبل از دفع نهایی آن اندازه

 مستندات در برنامه مدیریت پسماندهای پرتوزا
پرضوزا در فعالیت ➢ از مواد  استفاده  درای  یا ضح ی اضی  کسب مجوز لازم  های ضشخیصی، درمانی 

 موسسه 

اضقرا ➢ انرژی  های موسسه و وظایف فعالیتمیدا ذکر ضما می رداد منع ده دین موسسه و سازمان 

 طرفین نسبت ده یکدیگر 

 های آن موسسه در زمینه استفاده از مواد پرضوزا فعالیتمیثبت ضما ➢

 های دازدید دازرسان سازمان انرژی اضمیثبت گزارش  ➢

شدن اضفاقی مواد پرضوزا در محیط دا ضوجه  ریختهضدوین راهنمای ویژه نحوه درخورد در مواقع   ➢

 ده م دار و درجه سمیت یا نیمه عمر ماده پرضوزا 

 ثبت روزانه حجم و نوع پسماندهای مورد آمایش در محل آزمایشگاه ➢
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 ضکمیل و ثبت اسناد مردوط ده انت ال و دفع پسماند ضوسط سازمان انرژی اضمی  ➢

ضحویل از مرکز و زمان ضحویل آن ده مرکز انهدام پسماند  در این اسناد داید حجم، نوع و زمان   ➢

 مشخص گردد. میمست ر در سازمان انرژی اض

 مشخص شدن چاهک اختصاصی دفع پسماند پرضوزا  ➢

 درخصوص مدیریت دفع پسماندهای پرضوزامینامه و م ررات سازمان انرژی اضآیین ➢

ان ➢ و  آزمایشگاه  انواع پسماندهای مورد آمایش در  واع پسماندهایی که ده خارج مشخص کردن 

 گردند. آزمایشگاه منت ل می

 مشخص نمودن نحوه مدیریت دفع مواد ضیز و درنده آلوده ده مواد پرضوزا  ➢

( پسیماندهای میرضبط دیا وارهیاییلازم ده ذکر است که در این خصوص دسیتورالعمل دوررییزی )

ت در درادیر اشیعه( ضیدوین واحد امور حفاظی)میکه ضوسط سازمان انرژی اض  125های حاوی یدکیت

 گردد.گردیده است که ده شرح ذیل دیان می
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 های مرتبط ( پسماندوارهاییدستورالعمل دورریزی ) 

 I-125های حاوی با کیت
رادیوکیت   (میکرو کوری  200بسته )  50ها بیش از  ایی که مصرف آنههآزمایشگامیتما

 نمایند: ، باید موارد زیر را رعایت  استدر ماه 

 آوری و نگهداری گردد. های پلاستیکی دردسته جمع ها داید در دطریپسماند •

کیسپسماند • در  داید  جامد  جمعهههای  نشت  قادل  غیر  و  م اوم  پلاستیکی  روی ای  و  آوری 

کیسه هه دست دا  آن  داخل  که  مناسب  پلاستیکی  سطل  در  و  گردد  نصب  اشعه  خطر  علامت  ا 

 پوشانده شده داشد، قرارگیرد.نایلونی 

های مایع و جامد ضهیه نمایند و پس از خاضمه آوری پسماندلازم است محل مناسبی درای جمع •

 ها از آزمایشگاه خارج و ده این محل منت ل گردند. کار روزانه این پسماند

واحده هآزمایشگا • دا  قرارداد  انع اد  ده  نسبت  داید  رادیوکیت  دالای  مصرف  دا  پسمانداری   ای 

 ها ضحویل واحد مذکور گردد.پسماندمیاقدام و ضما میسازمان انرژی اض

پسماند • نباید  شرایطی  هیچ  ضحت  پسماندآزمایشگاه  دا  همراه  را  پرضوزا  آزمایشگاهی  های  های 

 دورریزی نمایند. 

میکروکوری( رادیوکیت در ماه   200بسته )  50در صورتی که مصرف آزمایشگاه کمتر از  

 های حاصل باید نکات زیر رعایت گردد:جهت دورریزی پسماندباشد،  

 های مایع:پسماند

 آزمایش ضجاوز نکند. 500در هر روز از 

 آزمایش ضجاوز نکند.  5000در هر ماه از 

 های جامد: پسماند

های عفونی دا شرایط  ضوان در یک دسته مناسب ده همراه سایر پسماندپسماندهای پرضوزا را می •

 دورریزی نمود: زیر 

 کیلوگرم داشد.  دهوزن هر دسته کمتر از  •

 آزمایش قرار داده شود. دههای دیش از دازاء هر کیلوگرم وزن دسته، نباید پسماند •

 میکروسیورت در ساعت ضجاوز نکند.  پنجز در هیچ ن طه از سطح دسته از وآهنگ د •

 پسماند نباشد.  گونه درچسب علایم خطر اشعه یا علایم خطر مواد پرضوزا رویهیچ •

ای که احتمال نشت آلودگی  هر دسته در داخل کیسه پلاستیکی م اوم قرار داده شود، ده گونه •

 ده خارج وجود نداشته داشد. 

 م ادیر دورریزی شده در هر نودت در دفاضر آزمایشگاه ثبت گردد.  •
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عنوان در خارهه دست • هیچ  و ضحت  داده شود  مامورین شهرداری  ضحویل  از محیط ا مست یما  ج 

 آزمایشگاه قرار نگیرد. 

گردد داید ظرفشویی و فاضلاب دیا م یدار در هر نودت که مواد پرضوزا ده داخل فاضلاب ضخلیه می •

 زیاد آب شسته شود.

 های پرضوزا ددون دلیل موجه نباید در محل آزمایشگاه نگهداری گردند. پسماند •

ویال • دورریزی  از  استفاده  قبل  امکان  عدم  از  داید  نمود  ها  اطمینان حاصل  آنها  ها  ویال)مجدد 

 .(قبل از دورریزی شکسته شوند
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 راهنمای تدوین دستورالعمل مدیریت عدم انطباق
 مقدمه 

 ضشکیلاتگیری، ضحلیل و دهبود های مردوط ده اندازهمدیریت هر آزمایشگاه موظف است ضا فعالیت

کیفییت و دسیتیادی دیه   نظامها و الزامات  را دا هدف حصول اطمینان از انطباق خدمات دا نیازمندی

و دهبیود میداوم آن در قالیب فرآینید   قواعد و اصولز اثردخشی  اهداف سازمانی، همچنین اطمینان ا

های اجرایی و سایر مسیتندات مناسیب قادیل سامان دهد. این مهم دا ایجاد، طراحی و است رار روش

، هیاای راهنمیای انجیام آزمایشهیههای این فرآیند شیامل کتادچیدسترسی است. مهمترین ورودی

های داخلی و ایج آزمون و مستندات مردوط ده آن، نتایج ممیزیهای اجرایی ضیمین کیفیت نتروش

مندی گیرنیدگان خیدمت گیری مییزان رضیایتگیری عملکرد کیفی آزمایشگاه از طریق اندازهاندازه

هیا . نتایج حاصل از اجرای این فعالیتهستندمشتمل در پزشکان، دیماران و موسسات طرف قرارداد  

آورد. های دهبیود را فیراهم مییامکان شناخت هیر چیه دهتیر فرصیتدرای مدیریت ارشد آزمایشگاه  

گیری شده و ها و فنون آماری مناسب، اندازهگیری از فعالیتدا دهره  دایدفرآیندهای آزمایشگاه  میضما

 :ها عباضند ازنتایج حاصله مورد ضجزیه و ضحلیل قرار گیرند. عمده این فعالیت

و  فعالیت • پایش  ده  مردوط  دراساس  اندازههای  آزمون  از  پس  و  حین  قبل،  فرآیندهای  گیری 

 های مشخص شده در نظام نامه کیفیت شاخص

 های داخلی  انجام ممیزی •

 پایش اقدامات اصلاحی و پیشگیرانه و اثردخشی آنها و ضغییرات در میزان اجرای این اقدامات •

 ییر در میزان آنهاو فنی و ضغ ضشکیلاضیهای ارزیادی آماری میزان دروز عدم انطباق  •

 مندی گیرندگان خدمت گیری میزان رضایتپایش و اندازه •

کار نامنطبق چگونه است؟ کار نامنطبق ده عملکیرد نیامطلودی در آزمایشیگاه  نظارت دراما نحوه و 

. میدیریت آزمایشیگاه دیالینی دایید در ضاثیرگذار داشد  هاآزمایشنتایج    ضواند درشود که میاطلاق می

های کیفی مرضبط را ضبیین نمایید. مدت و دلندمدت شاخصتیادی ده اهداف کیفی کوضاهچارچوب دس

ده عبارت دیگر داید ده این سوال پاسخ دهد که ن طیه عملکیرد مطلیوب هیر فعالییت در آزمایشیگاه 

شود. اجرای این مکانیسم یکی از دشوارضرین وظایف میدیران گیری و پایش میچگونه ضعیین، اندازه

جزیی یا اصلی که در مسیر اجرا منجیر دیه دیروز   ست. هرگونه فعالیتارشد یک آزمایشگاه امیانی و  

گردد و در کیفیت مشهود یا نامشهود نتیایج ضیاثیر   هاآزمایشن یصه در جز یا کل فرآیند ضولیدنتایج  

 ( ثبت، پیگیری و اصلاح شود. non-conformityده عنوان عدم انطباق)  دایدگذارد  

انطباق داعث دروز م ادیر مشخص وهر مورد کار نامنطبق یا ع   اطبع از انحراف  یتمک  دم  پذیری 

مطلوب  عملکرد  ن طه  و  نمودار  قالب  در  شده  ضعیین  کیفی  الزامات  یا  کیفی  نیازمندی  ده  نسبت 

 گردد. می
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های لازم، نسیبت ضمن فراگیری آموزشکارکنان آزمایشگاه  میضمالازم است ضا    آرمانیدر شرایط  

ایی شده ده مسئول ذیردط و فنی اقدام نمایند. موارد شناس  ضشکیلاضی  ده شناسایی موارد عدم انطباق 

 و اقدامات اصلاحی یا پیشگیرانه مناسب اضخاذ شده و ده اجرا گذاشته خواهد شد.  منعکس

نها دا اسیتفاده از ادزارهیای هفتگانیه آ  کنترلها و  پایش کوضاه مدت و درازمدت میزان عدم انطباق 

گیری در اختیارات میدیران آزمایشیگاه قیرار کنترل کیفیت آماری، اطلاعات داارزشی را درای ضصمیم

 دهد.می

 : نامنطبق عبارتند از)کار(  عوامل موثر در بروز فعالیت
ضعیین گروه خون عوامل مرضبط دا نیروی انسانی )مانند اشتباه ضکنسین آزمایشگاه در آزمایش   -1

 نوزاد ده علت نبود آموزش و مهارت کافی( 

نبودن کالیبرگیری هموگلودین ده علت  زهدا ضجهیزات و متد )مانند اشتباه در اندا  عوامل مرضبط -2

 کانتر( دستگاه سل

 عوامل مرضبط دا ضعف ضصمیمات مدیریت -3

دستورالعمل  -4 مستندات،  دا  مرضبط  روشعوامل  و  نبوها  )مانند  اجرایی  رویههای  در  د  یکسان  ای 

 گیری ده علت نبود دستورالعمل مردوطه( نمونه 

 عوامل مرضبط دا مواد و لوازم مصرفی -5

 عوامل محیطی -6

 با نیروی انسانی   ط عوامل مرتب

سهل مفرط،  خستگی  کارکنان،  ناکافی  مهارت  یا  آموزش  محوله، شامل  وظایف  انجام  در  انگاری 

ضوجهی ده دستور مسئول مافوق  های اجرایی، دیمفاد روشضوجهی ده  ضعجیل در انجام وظایف، دی

 گردند. که منجر ده دروز عدم انطباق ناشی از ضعف در عملکرد نیروی انسانی می است

 عوامل مرتبط با تجهیزات و متد  

فرسودگی ضجهیزات، ن ص فنی ضصادفی، عدم رعایت درنامه زمانبندی شیده سیرویس و نگهیداری 

نبودن ضجهیز، انتخیاب ضجهییز کالیبرهای فنی سرویس و نگهداری،  ورالعملضجهیز، عدم رعایت دست

نامناسب درای آزمون، عدم دقت دیش از حد مجاز، عدم صحت دیش از حد مجاز، ناپایداری ضجهییز، 

ضواند داعث دروز موارد مهم و شایعی از ضغییر ضدریجی ن طه عملکرد، ضغییر ناگهانی ن طه عملکرد می

 ند.عدم انطباق گرد
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گزارش   دو  توجیه  غیرقابل  تفاوت  درخصوص  بیمارستان  آزمایشگاه  به  معالج  پزشک  اعتراض  مثال: 

 ساعت. 12هموگلوبین بیمار در فاصله 

باید ثبت و فورا بررسی شود. اگر معلوم شود که اشتباه از  این مورد به عنوان یک شکایت یا نارضایتی 

کارنا عنوان  به  باید  است  بوده  و  آزمایشگاه  بررسی  نیز  آن  ریشه  نتیجه  اصلاح  ضمن  و  شده  ثبت  منطبق 

 برطرف شود به نحوی که تا حدامکان احتمال بروز موارد مشابه وجود نداشته باشد.

سل شدن  خارج  آن  علت  از  اگر  کیفی    کالیبراسیونکانتر  کنترل  روش  چند  یا  یک  اتخاذ  با  باید  باشد 

تواند  دستگاه اطمینان حاصل شود که این می  کالیبراسیون مطمئن همواره قبل از انجام آزمایش بیماران از  

البته از موثربودن  به عنوان یک اقدام اصلاحی موثر برای حل ریشه انطباق طراحی و اجرا شود و  ای عدم 

 اطمینان حاصل شود.نتیجه اقدام نیز باید 
 

 عوامل مرتبط با ضعف تصمیمات مدیریتی  

مدیریت کیفیت، عدم پیگیری و درگیزاری پیوسیته و مینظم   قواعدعدم پایبندی ده الزامات کیفی  

گیری اهداف، عیدم های اصلی پایش و اندازهو دقیق شاخصمیک  کنترلجلسات دازنگری مدیریت و  

اضوانی در هماهنگ ساختن و ایجیاد انگییزه در کارکنیان در های داخلی و خارجی، ندرگزاری ممیزی

هیای کیلان ص میاژور و عیدم انطباق ز مواردی هستند که داعیث دیروز ن یایا  ،سطوح فعالیتیمیضما

 گردند.می

های خود )مسئول فنی، رئیس( و علاوه در اینها مدیریت آزمایشگاه داید متناسب دا شرح مسئولیت

وظایف خود را ده خودی و مسیئولانه انجیام داده و کارهیای نیامنطبق ایجیاد شیده نیازهای سازمان، 

ای آنهیا ناشی از ضعف عملکرد خود را مانند سایر کارکنان پذیرفته و نسبت ده رفع موردی و ریشیه

 اقدام نماید.
 

باید با مطالعه کند  تصمیمات اقتصادی سازمان را خود اتخاذ میمیمثلا چنانچه رئیس یک آزمایشگاه تما

های ناخواسته نگردد. )ماننذذد ها باشد تا آزمایشگاه دچار زیانگیری براساس واقعیتو دانش کافی و تصمیم

ها یذذا خرید بدون مطالعه تجهیزاتی که کارایی و کیفیت لازم را نداشته باشند و یا خرید بیش از اندازه کیت

منفی بر نتایج در صورت مصرف یذذا زیذذان اقتصذذادی در   مواد که منجر به گذشتن تاریخ مصرف آنها و تاثیر

ا بوده و نمونه عدم انطباق ناشی ههشود( که این مورد از اشتباهات رایج در آزمایشگاصورت عدم مصرف می

 . استاز ضعف تصمیمات مدیریتی 
 

 ی اجرایی  ها، و روش هاعوامل مرتبط با مستندات، دستورالعمل 

دوره دازنگری  دستورالعمل روش ای  عدم  و  اجرایی  قدیهای  و میها،  منادع  از  استفاده  آنها،  دودن 

های اجرایی  عدم انطباق روش  ها،ها و دستورالعمل مراجع غیرمعتبر، وجود اشتباه در محتوای روش

های کاری متعارف و جاری، عدم دسترسی ده روش اجرایی، ده روز نبودن ها دا روشو دستورالعمل 

 . هستندنبودن سوادق، از مواردی است که منجر ده دروز عدم انطباق  مدارک، ده روز
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از  ه  د  دسیاری  انجام  درای  معتبر  مستندات  نبود  کلی  روش   ها آزمایش طور  کاردری  ده  های منجر 

های منحصر ده حافظه خود را ده این روش رخی موارد افرادی  شود و حتی در د ای و اشتباه می سلی ه 

نشانه  از  عنوان  د ای  دخش  یک  در  خود  می ه ضسلط  از کار  اطمینان  عدم  ضمن  موارد  این  در  گیرند. 

 شود.ها، وادسته دودن آن ده یک شخص نیز داعث دروز مشکلاضمی دودن روش می صحیح دودن و عل 

قدرت آزمایشگاه در دفاع از خود در موارد وجود شکایات و ادعاها    ،ی نبود مستندات کافیاز طرف

 شود. محدود می

 ل مرتبط با لوازم و مواد مصرفی  عوام

ای فنی، استفاده نادرسیت از ههای خرید، نامناسب دودن مشخصههعدم انطباق مواد و لوازم دا داد

سرویس و نگهداری لیوازم،   ،دندینبودن لوازم، فرسودگی لوازم، عدم رعایت درنامه زمانکالیبرلوازم،  

ه از مواد میمحل شده، عیدم رعاییت دسیتورالعمل فنیی عدم انطباق مواد دا مشخصات فنی، استفاد

نگهداری مواد و لوازم، آسیب دیدگی لوازم و موارد ناشی از عدم آگاهی کارکنان، عدم رعایت شرایط 

 ضواند داعث دروز عدم انطباق شود.امحا می

 عوامل محیطی منجر به بروز کار نامنطبق  

طراحی شده، نور ناکافی دا کیفیت ضادش نامطلوب، دمای فیای فیزیکی ناکافی، فیای فیزیکی دد  

نامناسب محیط کار، آلودگی صوضی محیط کار، آلودگی دیولوژییک محییط، ضهوییه نامناسیب، عیدم 

ضوانند منجر رعایت الگوهای ارگونومیک و چیدمان نامناسب مبلمان همگی از مواردی هستند که می

 ده دروز عدم انطباق شوند.

 ی تشخیص موارد کار نامنطبق های اصلورودی

 :مدیریت کیفیت عبارضند از  نظامدر   هاهای اصلی ضشخیص موارد کار نامنطبق آزمایشورودی

 های کنترل کیفی داخلی و خارجیفعالیت -1

 کنندگان خدمت شکایت دریافت -2

 ضجهیزات   کنترلهای مردوط ده فعالیت -3

 های مردوط ده ارزیادی کیفی اقلام خریداری شده  کنترل  -4

 ی انجام شده ضوسط کارکنان هاکنترلمشاهدات و نتایج  -5

 های داخلی و خارجی ممیزی  -6

 مقطعی در خصوص کارهای نامنطبقو های غیر موثر فعالیت

آزمایشگامی مسئولان  اکثر  گفت  ناقصه هضوان  حل  ده  روزانه  کارهای    ا  م طعی  و 

نمون  پردازند،می،نامنطبق زیر  موارد  داشد  داشته  را  لازم  اثردخشی  آنکه  دست هه ددون  این  از  ایی 

 :هستند

 دیمار در زمان جداسازی آن شکستن لوله آزمایش حاوی نمونه •
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از   • مورد  چند  یا  یک  که  حالی  در  م رر  زمان  در  آزمایش  جواب  دریافت  درای  دیماری  مراجعه 

 دلایل متعدد( هاند.)دانجام نشده ها آزمایش

ضوسط   • مشکل  کشف  ددون  آن  صدور  و  گزارش  درگه  و  رایانه  در  آزمایش  نتایج  اشتباه  ثبت 

 اقعیتمسئول فنی و اعتراض پزشک معالج ده این نتایج عجیب و دور از و

نتایج   • واحدهای  هاآزمایشثبت  این  و  دوده  قبلی  ده کیت  مردوط  که  واحدهایی  دا  هورمونی  ی 

اندازه واحدهای  حالیکه  در  نشده  اصلاح  رایانه  در  کاملا  جدید  نتایج  م ادیر  نتیجه  در  و  گیری 

 های غیرواقعی گردد. ضواند منجر ده ارائه جواب اند و میضغییر کرده

ناز   • یخچال  کیتکارافتادن  وقگهداری  زمان  که  حالی  در  علت  ها  ده  آن    مداوم   کنترلعدم  وع 

 ها نیز وجود ندارد.کامل کیفیت کیت کنترلمشخص نیست و امکان 

 از نظر اهمیت و علت آن مورد ارزیادی قرار گیرد.  دایددر هر حال کار نامنطبق شناسایی شده  

 منطبقناتصمیم گیری در خصوص کار 
 :ن ضکلیف کار نامنطبق شامل یک یا چند مورد از مراحل زیر استضعیی

ضوقف کار )فرآیند قبل، حین یا پس از آزمون( درای آن آزمایش و یا در صورت لزوم ضوقف کل   -1

 فرآیند ضا رفع اشکال 

 آن ده دیمار یا پزشک جلوگیری از صدور گزارش نتیجه آزمون و ارائه  -2

 ده و اطلاع ده دیمار و یا پزشکگیری( نتیجه صادرشفراخوان )دازپس -3

 نامنطبق در شرایط مناسب و مطلوب   هایضکرار آزمایش یا آزمایش -4

 :شوداقداماتی که توسط مسئول رسیدگی به کار نامنطبق انجام می 
 ارزیادی اهمیت کارنامنطبق و جمع آوری اطلاعات لازم  -1

 ضعیین اقدام اصلاحی ده منظور ضعیین ضکلیف -2

 اثردخشی اقدام اصلاحیپیگیری  -3

 طراحی اقدامات پیشگیرانه درای پرهیز از ضکرار مجدد عدم انطباق -4

نامنطبق   کار  اهمیت  و  علت  تعیین  از  انجام    اغلبپس  زیر  اقدام  دو  از  یکی 

 : گیردمی 
چنانچه کار نامنطبق گذرا، موردی و یا ضصادفی داشد نتیجه آزمون پس از :Correctionاصلاح یا

 آن مورد گزارش خواهد شد. درطرف کردن 

یا   اگر کار نامنطبق چندین دار ضکرار شده داشد یا منجر ده   :actionCorrectiveاقدام اصلاحی 

داشد ضاثیرگذار  فرآیندها  سایر  در  یا  گردد  ماژور  اقدام    داید ن یصه  قالب  در  مدیریتی  ضصمیم  یک 

آزمون درروی نمونه جدید نسبت یادی و رفع علت زمینه دا ضکرار  اصلاحی اخذ شود ضا پس از ریشه 

 ده درطرف کردن ن یصه و ضولید و گزارش نتیجه آزمون اقدام گردد. 
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 های مدیریت ایمنی در آزمایشگاهراهنما و دستورالعمل 
 

 مقدمه  
زای دیولوژیک دا منشا خون، مایعات  رض آلودگی ده انواع عوامل دیماریکارکنان آزمایشگاه در مع

ضوانند از طرق مختلف مانند ضرشح و پاشیدن،  این عوامل می.ددن، مواد شیمیایی و غیره قرار دارند

و یا پوست، دریدگی در اثر وسایل ضیز و    (چشم، دینی و دهان)دلع و ضنفس، ضماس مست یم دا مخاط  

شیشه وسایل  نیز  و  درداشت درنده  پوست،  در  سوزن  فرورفتن  اثر  در  جراحت  ایجاد  شکسته،  ای 

ایجاد خراش ضوسط حیوانات آزمایشگاهی سبب ایجاد دیماری    پت دوسیله دهان و نیزمایعات دا پی

 گردد. 

کار محیط  در  آن  در  جریان   ،علاوه  رادیواکتیو،  مواد  سوزاننده،  شیمیایی  مواد  مانند  خطراضی 

ضواند  الکتریسیته، آضش سوزی و غیره وجود دارد که در صورت عدم رعایت صحیح اصول ایمنی می

نماید.طبق گزار انت ال 1998ها در آمریکا در سال  بیماری کنترلش مرکز  سلامت را ضهدید  ، میزان 

در دین کارکنان مراکز دهداشتی درمانی که در اثر فرورفتن سوزن آلوده ده ددن    Bویروس هپاضیت  

است گردیده  ده  %30ضا    % 6دین    ،ایجاد  متوسط  و  است%18طور  ویروس  دوده  مورد  در  آمار  این   .

 .استنفر(  333نفر در  یکیعنی  )HIV 3/0%و درای ویروس  C 8/1%هپاضیت 

مراکز   در  ایمنی  اصول  رعایت  که  است  شده  گزارش  کشوری  از  ارقام  این  که  نمود  ضوجه  داید 

 .دهداشتی و درمانی آن اجباری است

دوسیله  مایعات  درداشت  جهت  کمکی  وسایل  یا  و  دستکش  مانند  حفاظتی  اولیه  وسایل  البته 

آزمایشگاپی از  آگاهی کارکنان سبب عدم ضمایل  ههپت در دسیاری  اما ف دان  ایران وجود دارد،  ای 

استاستفاد گردیده  این وسایل  از  در  ه مستمر  ایمنی  نظام  است رار  است که جهت  امید  دنادراین   .

کارکنانه هشگاآزمایمیضما ایمنی  حفظ  نیز  و  مسئولین ا  زیست،  محیط  و  مرضبط  افراد  دیماران،   ،

،  رعایت اصول ایمنی در دین کارکنانای آموزشی جهت ایجاد فرهنگ  هها دا درگزاری دوره هآزمایشگا

در اجرای مینظارت علضسهیل دسترسی ده استانداردهای لازم و وسایل ضروری دا قیمت مناسب و  

 ایند. ، درای ایجاد دستر لازم جهت اجرای درنامه مدیریت ایمنی در آزمایشگاه اقدام نمصحیح م ررات

آمیز شایع و نحوه ، در این فصل در ادتدا حوادث مخاطرهوجه ده ضرورت اجرای درنامه ایمنیدا ض

آنها مورد دحث قرار می دا  از گیرد و دهمدیریت درخورد  پیشگیری  اصول کلی حفاظت و  دنبال آن 

نی کردن در  هایی پیرامون نحوه ضدعفوآلودگی کارکنان و محیط آزمایشگاه و در پایان دستورالعمل 

 گیرد.موارد مختلف مورد اشاره قرار می
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 و مدیریتآن ای پزشکیههدر آزمایشگا آمیزموارد مخاطره
 مقدمه  

افراد  درای سلامت  ایجاد خطر  در  مختلفی  حوادث  و  عوامل  آزمایشگاه  هر  در  اینکه  ده  ضوجه  دا 

در این دخش   استروری  ض(یا مسئول کمیته ایمنی)ن ش داشته، شناسایی آنها درای مسئولین فنی  

ضا   گردیده  درخی  ضلاش  مخاطرهده  حوادث  دا    آمیزاز  درخوردهای شغلی  و  عفونی  مخاطرات  شامل 

نحوه درخورد همچنین  و  سوزی، مخاطرات الکتریکی و درق گرفتگی  مخاطرات شیمیایی، آضش  ،آنها

. همچنین گذرا اشاره گرددصورت  دهجهت آشنایی خواننده  میها دراساس منادع معتبر علآن  و ثبت

قرار   دحث  مورد  ادامه  در  مواد  این  دا  کار  و  ایمنی  اصول  پرضوزا،  مواد  دا  کار  اهمیت  ده  ضوجه  دا 

 گیرد. یم

در مبحیث اصیول و حفاظیت پیشیگیری از   ،ضمنا دا ضوجه ده اهمیت پیشیگیری در ایین میوارد 

 گردد.  کارکنان ده طور مبسوط ده این مورد اشاره می

 آمیز در آزمایشگاه برنامه مدیریت موارد مخاطره
 ای ضدوین گردد که در آن موارد زیر رعایت گردد: ده گونه داید این درنامه  •

 سوزی، سیل، زلزله و انفجارای لازم جهت درخورد دا دلایای طبیعی، مثل آضشهاحتیاط  •

 ارزیادی میزان خطر مخاطرات زیستی و شناسایی عامل خطرساز •

 های اضفاقی و ضد عفونی کردن موارد آلودگی کنترل •

 ضخلیه اضطراری کارکنان و مردم از منط ه حادثه دیده  •

دیده   • و حادثه  مجروح  اشخاص  فوری  ده مداوای  ارجاع  اولیه جهت  اقدامات  و  امکانات  حد  در 

 ی  دالینمراکز 

صورت ضرورت  های همهکنترل  • در  شناسی  مخاطرات )گیر  در  میکروارگانیسم  نوع  ده  ضوجه  دا 

 ( عفونی

 ضشخیص و شناسایی اشخاص و جوامع در خطر  •

 شناسایی مراکز مسئول و اطلاع این موارد ده آنها   •

 دیده  ضهیه فهرستی از امکانات قرنطینه و مراکز ضخصصی درمانی جهت ارجاع افرادحادثه •

 نحوه ن ل و انت ال اشخاص حادثه دیده و یا آلوده شده  •

نامه ضدوین  واکسن، دارو، ضجهیزات ویژه و وسایل اولیه در اساس در  ، هاضهیه منادع ایمونوگلودولین  •

 شده  

های دیولوژیکی و ا،کیتهههای محافظتی، ضد عفونی کنندضدارک ضجهیزات ضروری شامل لباس •

 شیمیایی و غیره  

 دیده زمان حادثه و فرد یا افراد حادثه ، ثبت دقیق نوع، محل •



 211مجموعه مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی

 

ارز بتواند ضمن  باید  با مخاطرات  مواجهه  آزمایشگاه در صورت  که مدیریت هر  توجه داشت  و باید  یابی 

میزان خطر ایجاد شده و اهمیت آن را مشخصکرده و اقدام متقابل و اصلاحی را متناسب با    ، آنالیز هر مورد

 آن انجام دهد. 

 آنها برخوردهای شغلی با مخاطرات عفونی و
آمار   آمریکادیماری  کنترلمرکز  طبق  دخش    هشتسالانه    ( CDC)های  کارکنان  از  نفر  میلیون 

ای آلوده  هههای عفونی ناشی از ضماس دا دیماران و یا فراورددهداشت در معرض خطر ادتلا ده دیماری 

مخاط هستندها  آن  و  پوست  طریق  از  انت ال  این  میده  ها .  صورت  چشم  دنادراین    . گیردخصوص 

را   ددن  دافت  و  مایع  ضرشح،  نوع  هر  داید  دهداشتی  و  پرسنل  نمایند  محسوب  خطرناک  و  آلوده 

 ها ده کار دندند. اقدامات پیشگیرانه را در ارضباط دا آنمیضما

 های انتقال عفونت در برخوردهای شغلی  انواع روش
  را  آسیب عفونت  انت ال  طری ه  شایعترین  درنده  و  ضیز  وسایل  یا  و  آلوده  دا سوزن  پوستی  های 

 دهد. ضشکیل می

 استپاشیدن ضرشحات و خون ده غشاء مخاطی  روش انت ال در اثر دومین. 

  استروش دیگر انت ال از طریق ضنفس و ورود عامل دیماری زا ده ددن. 

درخورد، شیوه  ده  دستگی  عفونت  ایجاد  و    ریسک  دیماریزاییغلظت  دافت    قدرت  حجم  پاضوژن، 

دارد خطر  معرض  در  فرد  ایمنی  وضعیت  و  آلودگی  .آلوده  انت ال  احتمال  کلی  طور  موارد ده  در 

 .است ریوی های پوستی دیش از درخورد مخاطی وآسیب 

 اقدامات اولیه بر اساس انواع حوادث

 :است آمده ده شرح زیر اقدامات کلی در اساس حوادث پیش

 ها ها و خراش ها، بریدگی زخم 

 . ها دا آب و صادون ضوسط شخص حادثه دیده درآوردن لباس محافظتی و شستن دست •

 ضمیز کردن منط ه یا مناطق آلوده شده   •

 ارجاع فرد حادثه دیده ده مراکز پزشکی در صورت نیاز •

 شناسایی ارگانیسم احتمالی •

 صورت کامل  های پزشکی دهثبت و نگهداری گزارش •

 بلع مواد عفونی  

 در آوردن لباس حفاظتی   •

 های پزشکی مورد نیاز معرفی ده مراکز پزشکی جهت انجام مراقبت •

 ی مواد دلع شده  شناسای •

 طور کامل  های پزشکی دهثبت و نگهداری گزارش •
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 رهایی ذرات بالقوه عفونیخطرناکبه خارج از هود بیولوژیک  

 افراد از محل حادثه و ارجاع شخص حادثه دیده ده مراکز درمانی جهت معاینات پزشکی  می ضخلیه ضما  •

 آزمایشگاه و یا مسئول ایمنی  ناظم فنی اطلاع ده  •

نشین شوند وارد محل ضر ضه کس نباید ضا زمانی که ذرات معلق خارج شده و ذرات سنگینهیچ •

گردد   دارای    15-30دین  )حادثه  آزمایشگاه  اگر  ورود    سامانهدقی ه(.  نباشد،  مرکزی  هواکش 

 . افراد داید ده ضاخیر دیافتد

 های مناسب ده منظور ممنوعیت ورود ده محل حادثه  نصب علامت •

 یا مسئول ایمنی دعد از زمان فوق ناظم فنی ضد عفونی کردن محل زیر نظر  •

 پوشیدن لباس حفاظتی مناسب و استفاده از محافظ ضنفسی  •

 عفونیشکستن ظروف و ریختن مواد   

 دآموزش لازم را کسب نمایند. یدا ن موردیکارکنان درامیضما

 : انجام گیرد دایددر موارد ریختن یا شکستن ظروف محتوی مواد آلوده اقدامات زیر 

 د. ییرا آگاه نمای منیمسئول ا •

از محل دور کن  ادوفوریرادرآور  آلوده شخص  یهادلافاصله لباس • افراد را  د وضازمان خروج  یهمه 

 . دیکن کمتر ضنفسازمحل 

رادبند • ومدضیدرمحل  کن  ید  ضا  یصبر  نشستآئروسلد  ضه  کنند)  ها  و  یدق  15حداقل  حاصل   ه 

 .( هیدق 30حا یضرج

 د.یرا دپوش یحفاظت یهاها و پوششلباس •

 د. یدپوشانا ضنظیف یو   یحوله کاغذمحل رادا  •

 د. یاستفاده کن کننده مناسب یضد عفوناز محلول  •

جلوگ • ا  یریجهت  آرایاز  ده  را  محلول  آئروسل،  نمودهوازکناریض س  کم ریودرم ادمیجاد  ا  ههم 

 دضا ضمام منط ه رادپوشاند.یزیدر  ره، دور محلیداصورت ده

 . د)در ارضباط دا نوع محلول(یینما صبریمدض •

 د. ی رار دهمنیا یهامحفظه را در داخل  شهیپارچه و قطعات شا فورسپس یله پنس و یوسه د •

 د.  ییعمل فوق را ضکرار نما  ینموده ودر صورت لزوم مجددا دا ماده ضدعفون زیضم سپس محل را •

 ای محتوی عوامل بالقوه آلوده درون سانتریفوژ هه شکستن لول

لول شکستن  صورت  در  زیر  سانتریفوژ  هه اقدامات  درون  آلوده  دال وه  عوامل  محتوی  ده   دایدای 

 ضرضیب صورت پذیرد:  

خاموش شود و سانتریفوژ دسته دماند ضا    داید اگر هنگام کار دستگاه شکستگی رخ دهد، موضور   •

از ضوقف سانتریفوژ شکستگی مشاهده شد، درب دستگاه   اگر دعد  فورا    داید کاملا متوقف شود. 

 . دسته شود
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 یا مسئول ایمنی اطلاع داده شود.  )سوپروایزر(ناظم فنیده  •

 دار مصرف استفاده شود.  در ضمام مراحل کار از دستکش کلفت همراه دا دستکش یک •

 ا استفاده شود.هه از پنس درای پیدا کردن و درآوردن خرده شیش داید  •

متلاشی شده شیشههلولمیضما • قطعات  داکتههای شکسته شده،  قطعات  ا،  دیگر  و  روضورها  ها، 

 موثر در ارگانیسم( ضد عفونی شوند.  )دا یک ضد عفونی کننده مناسب  دایدداخلی 

سانتریفوژ  میضما • اسفنج   داید قطعات  ضوسط  مناسب  کننده  عفونی  ضد  یک  از  مناسبی  رقت  دا 

 دو مرضبه(، سپس دا آب شسته و خشک گردند.)پاک شوند 

ده عنوان پسماندهای عفونی در نظر    دایدددیهی است مواد مصرف شده در عملیات پاکسازی :ضوجه

 .گرفته شوند

 زابا عوامل بالقوه عفونتبرنامه مدیریت و اصول کلی موارد تماس  
 

ای مدیریت کلی در این گونه موارد  ههای که شامل شیوگیرد برنامهوقتی یک برخورد عفونی صورت می
اجرا  24مدت  بهبایداست   پزشکی  گردد.    ساعت  بررسی  شامل  برنامه  درمان فاین  خطر،  آنالیز    ،وری، 

تواند منطبق با روش  چارچوب این برنامه می . استپیشگیری و پیگیری مناسب بسته به نوع و منبع آلودگی 
باشد آزمایشگاه  نا منطبق در  کار  با  آزمایشگاه می   . برخورد  یا هر  اجرایی  این منظور یک روش  برای  تواند 

 .نمایدتهیه کند و آن را در معرض دید کارکنان نصب  نمودار گردشی
 

 . گردیده استدیان   6-1جدول  دراصول کلی در موارد ضماس دا خون و مایعات عفونی  
 آلوده  در موارد تماس با خون و یا مایعات اقدامات اصول کلی  :6-1جدول 

 آلوده  و یا اعیای  شست و شوی مواد •

 ثبت ضاریخچه، شرایط درخورد، دیمار منبع، وضعیت واکسیناسیون فرد در معرض خطر •

 ه خون از فرد در معرض خطرگرفتن نمون •

 )در صورت اطلاع(  مردوط ده فرد منبع آلودگی ثبت اطلاعات آزمایشگاهی  •

 های دارداری و...  مردوط ده فرد در معرض خطر از جمله آزمایش ثبت اطلاعات آزمایشگاهی  •

 از نظر کزاز سازی ایمن در صورت لزوم  •

 (6-3)جدول  Bدر نظر گرفتن اقدامات پروفیلاکسی در مورد هپاضیت  •

 HIVدر نظر گرفتن اقدامات پروفیلاکسی درمورد  •

های  های موجود درای پاضوژندر مورد مزایا و میرات درمانمشورت دا فرد در معرض خطر   •

 قادل انت ال از خون 

 وضعیت فرد در معرض خطر پیگیری ای دهداشتی مشورت و هدرمانگاهدا مشورت  •
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 دهی و ثبت تماس با عوامل آلوده کنندهشیوه گزارش

را ده این حوادث  داید سوادق  این منظور ضهیه  آزمایشگاه  درای  خودی ثبت کرده و نگهداری کند. 

 ضواند راهگشا داشد. مناسب می درگهیک 

و اطلاعات کامل شامل نوع درخورد، ساد ه فرد در معرض    ضهیه شودگزارش درخورد داید  دنادراین  

 شود.  ثبت کننده در آن ای و واکسیناسیون( و ساد ه فرد آلودههای زمینهخطر )از نظر دیماری 

 دهی در موارد ضماس دا مایعات عفونی ذکر گردیده است.شیوه گزارش ،6-2در جدول 

 برخورد با مایعات عفونی موارد  دهیگزارش برگه:عناصر 6-2جدول 

 ساعت و روز ضماس •

 دیدگی( و عمق آسیب جزییات درخورد )مشتمل در نحوه و علت آن، محل آسیب •

 جزییات ماده آلوده کننده )شامل نوع و حجم( •

و در صورت مثبت   HIV, HCV, HBVی موجود در ماده آلوده کننده )هاجزییات عفونت •

 ویرال، ضراکم ویروس و م اومت دارویی( ان آنتیدیماری شامل درم  مرحلهHIVدودن از نظر 

و سطح    HBVجزییات وضعیت ایمنی فرد در معرض خطر )ده عنوان مثال واکسیناسیون   •

Ab) 

 وضعیت دالینی فرد در معرض خطر )دارداری و غیره(  •

 های پزشکی و اقدامات پیشگیرانه پس از درخورد و پیگیری جزییات در رادطه دا مشاوره •

 کننده و ضایید کننده گزارشامیای ضهیهنام و  •

 

 کننده  اصول کلی درمان در موارد تماس با عوامل آلوده
دیده پوست داید دا  . زخم و محل آسیباستهادرخورد، مشاده درمان استاندارد زخم  محل درمان  

دردن مواد  شوی غشاء مخاطی دا آب ده ضنهایی کافی است. ده کار و   شست .آب و صادون شسته شود

 شود. ضوصیه نمیزخم   هادر رویسوزاننده و آنتی سپتیک

ممکین اسیت   غییرهمنیی، ضرشیحات واژن و  ،میایع پلیور، سیینویال  ،CSFخون و مایعیاضی مثیل  

دیده، اجسیام درخورد این مایعات از طریق پوست آسیب .های موجود در خون را انت ال دهندویروس

این مایعات دا پوسیت سیالم در صورضی که ویروس را دارد و   نوک ضیز و غشاء مخاطی احتمال انت ال

 .یستدرخورد نمایند نیاز ده پیگیری ن

 آزمایشمورد دررسی قرار داد.    HIVو    HCV, HBVمنبع آلودگی را داید هر چه سریعتر از نظر  

، پیگیری و  HIVشود در صورت مثبت دودن از نظر  در اسرع وقت انجام    HIVو قادل اعتماد  سریع  

ضعداد ویروس و    ، + CD4نوع    Tهای لنفوسیت  شناسایی منبع آلوده کننده درای دررسی ضعداد سلول

ویروسدرمان ضد  فعلی  و  قبلی  مبتلا  های  می،فرد  کهضوصیه  طبی،    درهمین  شود  اقدامات  اساس 
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درخورد سریعا شروع می از  پیشگیری پس  نباید    ودشود. در صورت موجدرای  اطلاعات  این  نبودن 

 پذیر است.ضغییر رژیم در حین درمان امکان زیرااقدامات درمانی را ده ضعویق انداخت شروع 

ده    عواملی آلوده  ماده  دا  درخورد  مورد  در  وضعیت    HBVکه  دررسی  شامل  گرفت  نظر  در  داید 

باید شخص  . در صورت عدم واکسیناسیوناستدادی فرد در معرض خطر  واکسیناسیون و سطح آنتی

 دلافاصله ضحت واکسیناسیون قرار دگیرد.  

 های پروفیلاکسی ده طور خلاصه ذکر شده است.روش 6-3در جدول
Table 6-3: Recommended PEP for Percutaneous and Mucous Membrane 

Exposure to HBV 
 
 
Source 
Unknown or Not 
Available for Testing 

 
 
Source 
HBsAg 
negative 

 
 
Source 
HBsAg Positive 

Vaccination 
And Antibody 
Response Status 
ofExposed 
Workers* 

    
Initiate HB vaccine 
series 

Initiate HB 
vaccine series 

HBI‡ × 1 and 
initiateHB vaccine 
series 

Unvaccinated 
 

 
 
 
No treatment 
 
If Known high-risk 
source, 
 treat as if source 
were HBsAg 
Positive  

 
 
 
No treatment 
 
No treatment 

 
 
 
No treatment 
 
HBIG × 1 and 
initiate 
revaccinationOr 
HBIG × 2 †† 

Previously 
vaccinated 
 
Known responder § 

 
Known nonresponder 
** 

 
Test exposed person 
for anti-HBS 
1. If adequate, § no 
treatment 
is necessary 
2. If inadequate,** 
administer 
vaccine booster and 
Recheck titer in 1-2 
months 

 
No treatment 

 
Test exposed 
person for anti- 
HBS 
1. If adequate, § no 
treatment 
Is necessary 
2. If inadequate,** 
administer 
HBIG × 1 and 
vaccine booster 

 
Antibody response 
unknown 

* Persons who have previously been infected with HBV are immune to reinfection and do not 
require post exposure prophylaxis. 

‡ Hepatitis B immune globulin; dose is 0.06ml/ kg IM. 
§ A responder is a person with adequate levels of serum antibody to HBsAg (i.e., anti- HBS ≥ 10 

mIU/ ml). 
** A nonresponder is a person with inadequate response to vaccination (i.e., serum anti- HBS < 

10 mIU/ml). 
†† The option of giving one dose of HBIG and reinitiating the vaccine series is preferred for 

nonresponders who have not completed a second 3-dose vaccine series. For persons who 
previously completed a second vaccine series but failed to respond, two doses of HBIG are 
preferred. 

Source: From CDC9.  
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 C و Bاصول مدیریت درمان در موارد آلودگی هپاتیت 

در  چنانچه   هپاضیت  وایمضجویز  دلیلی  سریعتر    وجودBنوگلودین  چه  هر  داید  داشد  ضزریق داشته 

گذشته داشد در مورد    از زمان آلودگی  روز  هفتساعت( و اگر دیش از    24ظرف    زمان مطلوب)شود  

 رد.  میزان ضاثیر ایمنوگلودین ضوافق نظر وجود ندا

فرد    .از منبع آلودگی کرده است  HCVضوصیه ده آزمایش    HCV،CDCآلودگی دا    در خصوص

ماه پس از آن مورد   ششضا    4در هنگام آلودگی و    ALTو    anti- HCVآلوده شده را داید از نظر  

ارزیادی   ده دررسی سریعتر حدود    HCV RNAدررسی قرار داد و    شش ضا    چهاردر صورت ضمایل 

 شود.هفته پس از درخورد ضوصیه می

ده  میلزو  CDCهستند از نظر  HBVو  HCVپرسنل دهداشتی که در معرض خطر انت ال عفونت  

و یا    عیوندارند، گرچه نباید خون، پلاسما،    را  اقدامات احتیاطی از نظر انت ال ویروس ده فرد دیگر

 د. ینا نمااسپرم اهد

 HIVاصول مدیریت درمان در موارد آلودگی 

ظرف کمتر    هدف آرمانی اینست که، HIVدا نمونه آلوده دهفرد در معرض خطر  رد درخورد  ادر مو

  که در جداول  CDCآزمایش شود و طبق مصوده    HIVپایه از نظر  اقدامات  از یک ساعت ده عنوان  

سیزدهم  2004چاپ    Emergency Medicineکتاب  999صفحه    9  -154و    8  -154  ،فصل 

گردد اجرا    مرحله ده مرحلهاقدامات پیشگیرانه  میضما  داید  ذکر شده،  Judith E.Tintionalliنوشته  

 ضوانند در صورت نیاز و مطالعه دیشتر ده آنها مراجعه نمایند. که خوانندگان می

داشد و یا احتمال عفونت را   HIVکننده حاوی  در مواردی است که منبع آلوده  ا صرفاهه این ضوصی

 HIVدعدی نشان داد که منبع آلودگی از نظر    هایخطرساز داشته داشد اگر آزمایش  عواملدراساس  

علت ضعجیل در شروع این اقدامات این است که در  ) . اقدامات شروع شده داید قطع شود منفی است،

اقدامات خالی از  نیز    این زمان  ساعت اثر کمتری دارد گرچه دعد از  36ضا    24ش از  صورت ضاخیر دی

 ( فایده نیست

مناسب است و رژیم سه دارویی ف ط درای مواردی  HIVرژیم دو دارویی در اکثر موارد درخورد دا 

که در    کارکنانی رود که خطر انت ال دیماری زیاد داشد. رعایت موارد احتیاطی زیر درای  ده کار می

 است:میاند الزاقرار گرفته  HIVمعرض آلودگی دا 

 خودداری از فعالیت جنسی و یا استفاده از کاندوم   •

 دافت و یا اسپرم  ،یا پلاسما، اع  ،پرهیز از اهدا خون •

 پرهیز از شیر دادن  •

 مراجعه ده پزشک در صورت ادتلا ده هر دیماری حاد   •

 داید رعایت شود.  ( ماه  12ضا  ششحدود )موارد ذکر شده در طول مدت پیگیری 
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 مخاطرات شیمیایی
آزمایشگا در  ههکارکنان  دلکه  هستند،  عفونی  دیماریزای  عوامل  معرض  در  ضنها  نه  پزشکی  ای 

که این افراد از دانش و  . لذا ددیهی است در صورضی هستندعرض مخاطرات شیمیایی خطرناک نیز  م

هایی که ای در معرض قرار گرفتن و آسیبههاین مواد شیمیایی و رامیاطلاعات مردوط ده اثرات س

پیشگیری   ضوانند داوجود آید، درخوردار داشند، میممکن است در حین جادجایی و نگهداری آنها ده

از دروز این حوادث پیشگیری کنند و یا در صورت دروز آنها، کمترین آسیب را از این عوامل دریافت 

آزمایشگاه   هر  مدیریت  ده    دایدنمایند.  مردوط  اطلاعات  یا  مواد  ایمنی  اطلاعات  ده  مردوط  اسناد 

ضهیه و در مواقع لزوم از آنها  را    خطراضشیمیایی را از طریق سازندگان و یا فروشندگان مواد شیمیایی 

 . نمایدهای ایمنی استفاده ده عنوان دخشی از دستورالعمل 

 های ایجاد آسیب توسط عوامل شیمیایی روش

 رسانند:های زیر ده فرد در معرض خطر آسیب میعوامل و مواد شیمیایی خطرناک از روش

 ضنفس •

 ضماس دا پوست   •

 دلعیدن   •

 فرو رفتن سوزن  •

 دیده آسیب از طریق پوست  •

 نگهداری مواد شیمیایی 

روزانه   • استفاده  درای  لازم  مواد شیمیایی  از  م ادیری  آزمایشگاه  )ف ط  در  کوضاه(  زمانی  یا دوره 

 نگهداری شوند.  

ی مخصوص های طراحی شدهها و اضاق دهتر است ذخایر عمده مواد شیمیایی داید در ساختمان •

 نگهداری شوند.  

و حتما    استهای سازنده  های ضوصیه شده ضوسط شرکتاس روشنگهداری مواد شیمیایی در اس •

 . استدقت گردد که نگهداری آنها در اساس حروف الفبا ده خاطر سهولت استفاده دسیار اشتباه 

-5سیتون راسیت( از جیدول  )سوزی و یا انفجار، مواد اصیلی شییمیایی  درای جلوگیری از آضش •

گاه در ضماس دا سایر مواد شیمیایی ند که هیچدایست ده نحوی نگهداری و حمل و ن ل گردمی6

 قرار نگیرند. (مواد ناسازگار مندرج در سمت چپ)
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 در خصوص ناسازگاری مواد شیمیایی می قواعد عمو :6-5جدول 

 مواد ناسازگار باآنها  مواد اصلی شیمیایی 

 های کلردار، آب کردن اکسید کردن، هیدرو  دی  فلزات قلیایی نظیر سدیم، پتاسیم، سزیم و لیتیوم

 هاآمونیاک، استیلن، هیدروکردن  ها هالوژن

اسذذید اسذذتیک، سذذولفید هیذذدروژن، آنیلذذین، 

 ها، اسید سولفوریکهیدروکربن

اسید   کرومیک،  اسید  نظیر  اکسیدکننده  عوامل 

 نیتریک، پراکسیدها، پرمنگنات 

 مواد شیمیایی منفجره 

در روند، نباید دا ضرکیبات مس و سرب  کار میهای ضد داکتریایی دهآزیدها که اغلب در محلول •
داشند   و مجاورت  لولده)ضماس  مثال  لولهههعنوان  و  فاضلاب  کشی ساختمان(. چون ممکن  ای 

 وجود آورند.ای دسیار جزیی و خفیف انفجار مهیبی دهههاست دا ضرد
خ • و  کهنه  که  شدهاضرهایی  ضبدیل  کریستال  شکل  ده  و  شده  دارای  شک  و  ناپایدار  دسیار  اند، 

 .هستندقادلیت انفجار  
صورضی • در  پرکلریک  یا  اسید  آجری  چودی،  کار  میز  روی  منفجر همراه  که  شود،  خشک  مواد 

 . خواهد شد
 ها ممکن است در اثر حرارت و یا ضرده منفجر شوند.اسید پیکریک و پیکرات •

 صورت ریخته شدن مواد شیمیایی نحوه برخورد در  

ضولید • کارخانجات  خود اغلب  یافته  انتشار  جداول  طی  آزمایشگاهی  شیمیایی  مواد  کننده 

را ضوصیف میروش این مواد  دا ریختن  و کیتهای م ادله  ده  های  کنند. جداول  ریختن  مردوط 

است ملزومات  . مدیریت هر آزمایشگاه موظف  هستنداین مواد نیز ده شکل ضجارضی قادل ضهیه  

 زیر را ضهیه و ده منظور دسترسی ده آنها در مواقع لزوم در محل مناسب قرار دهد. 

 کننده مواد شیمیایی جداول اعلام شده ضوسط کارخانه ضولید •

 هنگام ریختن مواد شیمیایی های مناسب درای استفاده دهکیت •

دستکشپوشش • نظیر  محافظتی  روکشهای  مستحکم،  و  م اوم  لاستیکی  یا  کفش  های  ها 

 ای لاستیکی، ماسک ضنفسیهه چکم

 اندازها و انبرهای مناسب درای درداشتن قطعات شکسته شدهآوری و خاکوسایل جمع •

 ای کاغذی هها و حولهههای نظافتی، پارچضی •

 ها و وسایل مناسب جهت ضخلیه مواد ناشی از حادثه سطل •

سیازی درای خنثی  (NaHCO3)کردناتیا سدیم دی  (Na2CO3کردنات سدیم،  )خاکستر سودا   •

 هاسیدها و مواد شیمیایی خورند

 درای پوشاندن مواد قلیایی ریخته شده( ) شن و ماسه  •
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 شوینده غیرقادل اشتعال •

 بایست در صورت ریختن موادشیمیایی خاص انجام گردد:اقدامات ذیل می 

 مطلع نمودن مسئول ایمنی  •

 دیده ان غیر ضروری از محل و رسیدگی ده افراد حادثهخروج کارکن •

ای روشن و ضجهیزات الکتریکی، قطع گاز اضاق و فیاهای مجاور و داز  ههخاموش کردن ضمام شعل •

 ا در زمان ریختن مواد شیمیایی قادل اشتعال هه نمودن پنجر

ی ضهویه مناسب جهت خیروج اندازاجتناب از ضنفس دخارات متصاعد از مواد ریخته شده و ده راه •

 های متصاعد شدهدخار

شده دراساس دستورالعمل شرکت سازی محیط ازمواد ریختهاجرایموارد ضروری درای پاک •

 سازنده 

 مواد شیمیایی میاثرات س

اثرات زیان افرادیدرخی مواد شیمیایی  که ده نحوی دا این مواد سر و کار  آوری در روی سلامت 

 اند. گوناگون شناخته شدهمی چنین ضعدادی از آنها دارای اثرات سگذارند. هممیدارند، در جا 

ریه هدستگا خون،  گوارشی،  و  ضنفسی  کلیهه ای  کبد،  اندام هها،  دیگر  همچنین  و  دافتا  و  ها  ها 

گردد.    های شدیدی در آنها واردآور مواد شیمیایی قرار گیرند و یا آسیبممکن است ضحت ضاثیر زیان 

 درخی از مواد شیمیایی کاملا ضایید گردیده است.  teratogenicزایی و یا خواص سرطان 

هستند. قرار گرفتن در معرض مواد  میها در صورت دلعیده شدنیا ضنفس سدخارات درخی از حلال 

منجر  است  ممکن  آسیبشیمیایی  نداشته  ده  در سلامت  فوری  مشاهده  قادل  اثرات  که  گردد  هایی 

چنین اثرات مشاده گردد. هممیالودگی و علای ضواند موجب از دست دادن ضعادل، خوابداشد ولی می

گردد که ضوضیح آنها از  دعیی از مواد شیمیایی در صورت ضماس مکرر و در طول زمان مشاهده می

 حوصله این دحث خارج است. 

حلال از  دسیاری  مایع  فاز  معرض  در  مکرر  و  طولانی  گرفتن  میهقرار  آلی  ده  ای  منجر  ضواند 

زدایی این مواد داشد اما علایم آلرژیک  ضواند ناشی از اثر چردیصدمات پوستی گردد. این موضوع می

 و ایجاد حساسیت و خورندگی نیز امکان دروز دارند.  

 گردد. های ناشی از عوامل شیمیایی اشاره میدر ادامه این مبحث ده سوختگی

 های شیمیایی سوختگی 
 مقدمه 

 زا ایجاد خواهد شد. سوختگی شیمیایی ده دنبال ضماس دا مواد اسیدی، قلیایی و مواد واکنش

ضواند ضهدید  ددن گردیده و می  اعیایریه و سایر    ،این نوع سوختگی داعث صدمه ده پوست، چشم

ده که  موادی  داشد.  حیات  عبارضکننده  هستند  شیمیایی  سوختگی  عامل  شایع  د  یاس  :ازندطور 
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فورمیک، اسید  معدنی،    آمونیوم،  هیدروفلوریک،  فلزات  نیترات،  فنل،  سولفوریک، آمونیاک،  اسید 

 ها و ضار. هیدروکردن،هیدروکسید سدیم و پتاسیم 

 پاتوفیزیولوژی 

واکنش از  ناشی  عمدضا  شیمیایی  عوامل  از  ناشی  صدمات  صدمات  نه  و  هستند  شیمیایی  های 

ها دستگی دارد. وقتی  و مدت ضماس آنمیلظت موادسسوختگی حرارضی. درجه صدمات پوستی ده غ 

  جلد گیرد، ادتدا پوشش کراضین آن ضخریب شده و ده دنبال آن  قرار میمیپوست در ضماس دا مواد س

های پوست را پروضئین  آلیو غیر    آلیو دافت زیر جلدی نیز نکروزه خواهد شد. هر دو نوع اسیدهای  

می اسیضخریب  نوع  اساس  در  و  مینمایند  سبب  را  پوستی  رنگ  ضغییر  مثال د،  عنوان  ده  گردند. 

نیتریک   اسید  از  ناشی  اسید  صورت  دهسوختگی  دا  ضماس  دنبال  ده  سوختگی  و  رنگ  زرد  زخم 

 ای خواهد دود. زخم سیاه مایل ده قهوهصورت ده سولفوریک 

غیره  تاسیم وهای قلیایی نیز در اثر ضماس دا موادی مثل آمونیوم، هیدروکسید سدیم و پ سوختگی 

 پیوندد. ژن و ضشکیل کمپلکس قلیایی ده وقوع میلادا ضخریب پروضئین و ک

شود و ضماس دا مواد قلیایی  سوختگی دا اسید و قلیا هر دو سبب دهیدراسیون شدید سلولی می

 را صادونی نماید.  جلدضواند چردی زیر علاوه در آن می

 یهای شیمیایاصول مدیریت درمان در موارد سوختگی
 ضایعات پوستیمدیریت درمان در 

ده طور مداوم  .سوختگی شیمیایی پوست ضا زمانی که عامل ایجاد کننده غیر فعال و یا مجزا نشود 

سازی داید از همان دقی ه اول داعث ضخریب دافتی خواهد شد و دقی ا ده همین دلیل شروع خنثی

ضماس آغاز شود. ضاخیر حتی دیش از سه دقی ه نیز دا افزایش چشمگیر میزان صدمات وارده همراه  

ی دیش از یک  در صورضی که ضماس پوستال است.  پوست ده نرم   PHخواهد دود. درمان اولیه ضغییر  

از   دیش  و  سدیم  هیدروکسید  مورد  در  کشیده    15ساعت  طول  کلریدریک  اسید  مورد  در  دقی ه 

 پذیر نخواهد دود. پوست ض ریبا امکان  PHداشد، ضغییر در 
 میضایعات چشمدیریت درمان در 

های اسید  ضر از سوختگی های قلیایی دسیار شدیدضر و عمیق شدت صدمات وارد شده در سوختگی

اتاس داخل  ده  دقی ه  یک  از  کمتر  ظرف  خشک  آمونیاک  قداض .  میمیاق  ضحمل نفوذ  کند. 

ده سوختگی سوختگی  نسبت  اسیدی  استهای  دهتر  دسیار  قلیایی چشم  ها  دافت  اکثرا  چرا که،های 

اسید ده سرعت ده وسیله اشک خنثی .داردضحمل دافری اسید را  دوضوح  و این عیو  مانند  ی زنده م

 شود. می

نماییم. حین   آغاز  را  داید سریعا شست و شو  ادتدا  ددون در نظر گرفتن طبیعت ماده شیمیایی، 

است شست وشست  دهتر  امکان  صورت  در  و  شود  دسته  و  داز  داید  مداوم  طور  ده  چشم  دا  وشو  شو 
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دا جریان آهسته انجام پذیرد و سپس مصدوم سریعا ده  میمحلول سالین نرمال و از طریق لوله سر

 چشم پزشکی منت ل گردد.  فوریت دخش
 هیدروتراپی 

 کننده شدت صدمات ایجاد شده است.  مدت زمان ضماس مهمترین عامل ضعیین

که لباس مصدوم دا این مواد شیمیایی آلوده  شو دا مایع داید سریعا آغاز شود و در صورضیوشست 

از آغاز شستداید لباس  ، شده داشد  درای خاوها قبل  از دستکش  رج کردن آنشو خارج شوند و  ها 

قسمت ضمام  شود.  استفاده  شستلاستیکی  از  قبل  داید  دید  قادل  شیمیایی  مواد  جامد  شو وهای 

طولانی انجام  مدت  دهزیاد آب دا فشار پایین و  و دا م دار  ملایم  صورت  دهشو  وشست  .درداشته شوند

 خل منافذ و چشم خواهد شد. فشار دالای آب منجر ده پخش شدن مواد شیمیایی ده دا زیرا .شود

قلیایی دا مواد  از ضماس  از  )هیدروضراپی طولانی مدت  ،  دعد  درای کاهش شدت    ( ساعت  12دیش 

شو ده وساعت شست  دو پوست پس از    PHولی در سوختگی دا اسید کلریدریک  ،  صدمه لازم است

 رسد. حد نرمال می

شست ده  نیاز  سوختگیوعلت  مورد  در  مدت  طولانی  دا  شوی  قلیاها  که  است  این  قلیایی  های 

آیند. این کمپلکس  پروضئین و چردی دافت ضرکیب شده و ده شکل پروضئین محلول و یا صادون در می

 داده و مانع از ضماس آب خواهد گردید. را های هیدروکسیل ده عمق دافت اجازه نفوذ یون

این احتمال شود.آورند و یون هیدروژن آزاد اغلب خنثی مید نمیاسیدها این کمپلکس را ده وجو

که   دارد  دا  خنثیوجود  قلیاها  اثر  اسازی  در  دافتی  صدمات  افزایش  داعث  درعکس  یا  و  ایجاد  سید 

 شود.ضوصیه نمی این امر و دنادراین ده هیچ عنوان خواهد گردید  ،زات حرار های شیمیاییواکنش

 واد شیمیایی خاص اصول مدیریت برخورد با م 

خاص و  در مورد مواد شیمیایی    یمطالب  ده دیانضر ولی اختصارا  اختصاصیصورت  دهدر این دخش  

 .شودمی رداختهپ ا  ه هرایج در آزمایشگا

 اسید فورمیک 

انع ادی    نکروز  ایجاد  دا  فورمیک  مسمومیت آسیب  سبباسید  علایم  و  شد  خواهد  پوستی 

 اسیدوز، همولیز و هموگلودینوری دروز خواهد کرد. صورت دهآن  دستگاهی 

 فنل

واکنش مشت اضش شدیدا  و  ضرکیب  این  است.  آروماضیک  الکل  اسید  یک  ماده  و  این  دوده  دهنده 

سرعت دا فشار پایین  دیده داید ده  شوی محل آسیب وشست  .نمایندایجاد می  یضماس  هایسوختگی

دهتر است که موی  ، آب آغاز شود و نظر ده این که فنل قادلیت ده دام افتادن در موی مصدوم را دارد

 ناحیه صدمه دیده ضراشیده شود. 
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ضنفسی   نارسایی  از  ناشی  مرگ  و  کوما  هوشیاری،  کاهش  سبب  شده  جذب  فنل  دالای  م ادیر 

روی میوکارد و عروق خونی کوچک و کاهش دمای  فت فشار خون ده علت ضاثیر فنل در  اشود.  می

 . هستندمیددن نیز از علایم دیگر مسمومیت دا این ماده س

ده  یدرمان ضخصص پلیمصدومین  پیدایش علایم  وسیله  و در صورت  ایزوپروپانول  اضیلن گلیکول، 

 دیورز و درمان ضشنج است. درمان اسیدوزمتادولیک،شدید مسمومیت، ونتیلاسیون، 

 هانیترات 

درصید   30ضیا    20سیطح کمتیر از    .ها استشناخته شده نیترات  مهمترین آسیبمیوگلودینممته

درصید   30متهموگلودین معمولا ددون علامت دیوده و نییاز دیه درمیان نیدارد ولیی سیطح دییش از  

 .درمیان شیوندmg/kg2-1دلو داخل رگی دا دوز  متهموگلودین داید دا جریان دالای اکسیژن و متیلن

 ضواند مفید واقع شود.دا کاهش سریع غلظت متهموگلودین می  ،شدیدآسیب ضعویض خون در موارد 

 سیانید 
مدت  ضواند سبب مرگ در  سیانید یا اسید هیدروسیانیک دا ضداخل در متادولیسم هوازی سلولی می

دقی ه( چند  )در  کوضاه  ظرفیتی    زمان  سه  آهن  دا  جذب  از  پس  سیانید  دشود.  ضماس  از  پس 

ساز خواهد دهد و دا دلوک مصرف اکسیژن مشکل توکروم اکسیداز متیوکندری واکنش نشان میسی

 شد. خون وریدی اکسیژنه داقیمانده و نظیر خون شریانی قرمز رنگ خواهد دود.

 دوی مشخصه دادام ضلخ مخصوص سیانید است. 

کیه دیا ضولیید شیود  درای درمان مسمومیت دا سییانید از آمییل نیترییت استنشیاقی اسیتفاده می

نتیجه آن آزاد   کهنماید  متهموگلودین دا سیتوکروم اکسیداز در مسیر چسبیدن ده سیانید ضطادق می

 ماندن سیتوکروم اکسیداز درای مصرف اکسیژن خون خواهد دود.

 فرمالدئید  

در    ٪37-40رنگی است که نوع ضجاری آن دا نام فرمالین دا غلظت  ( گاز دیHCHOفرمالدئید )

د نیز  دسترس  غالبا حاوی م داری متانول  نامطبوع   هستوده و  ضند و  ضرکیب دارای دوی  و هر دو 

 .هستند

اثرات آن وادسته ده میزان غلظت آن در هوا استفرمالدئید ماده  .ای است خورنده و محرک که 

از   از چشمppm  2چنانچه غلظت آن  آدریزش  دا سوزش و  دیشتر شود  دینی، احساس  در هوا  ها و 

حتی دا یک    ppm  20های حساسیتی همراه است و دا غلظت دیش از  نگی نفس و واکنشضهوع، ض

می قرنیه  دایم  کدورت  سبب  از    .گردددرخورد  دیش  م ادیر  در  ماده  داعث  می  ppm  25این  ضواند 

آنجایی که فرمالدئید گیرند از  ادم ریوی گردد  را حساس  ه هایجاد  دا  میا  نماید، درخوردهای دعدی 

 . نمایدمیهای کمتر علائم را ده سرعت ایجاد  آن، حتی در غلظت
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این ماده سرطان در روی حیوانات،  آزمایشگاهی  یا  در مطالعات  دلع ضصادفی  دوده و در صورت  زا 

 . هنوز ثادت نشده است  هاقطعیت مطلب فوق در انسان .استمیسمخاطی ده شدت   -ب پوستیجذ

 OSHA(Occupational Safety and Health Administration)دا ضوجه ده ضوضیحات فیوق 

ساعت کار روزانه دیه  هشتحداکثر حد مجاز درای درخورد دا این ماده را در مدت یک هفته کاری دا 

 .ضعیین نموده است ppm 75/0میزان 
 نکات ایمنی جهت کار با فرمالین  

های لازم را در ارضباط دا چگونگی محافظت در درادر خطرات فرمالین کارکنان داید دستورالعمل  •

 .در اختیار داشته داشند

 . کار دا فرمالین داید حتما در فیایی دا ضهویه مناسب انجام گیرد •

 . پت کردن فرمالین دا دهان ممنوع استپی •

 .گردد، ممنوع استخوردن، آشامیدن یا سیگار کشیدن در محلی که فرمالین نگهداری می •

دستکش • داید  غلیظ  فرمالین  دا  کار  هنگام  و  در  آزمایشگاه  روپوش  ضخیم،  پلاستیکی  های 

 . های جلودسته پوشیده و از عینک محافظ یا محافظ صورت استفاده نمودکفش

درخورد چش • فرممی در صورت  دا  پوستی  حداقل یا  را  موردنظر  یا محل  چشم  حتماً  داید  الدئید 

 .وشو نموددقی ه دا م ادیر زیاد آب شست  15مدت ده

آب  دستکش • دا  خودی  ده  معمولی  زداله  در  دورانداختن  از  قبل  داید  را  فرمالدئید  ده  آلوده  های 

 .وشو نمودشست 

می • را  ضرفرمالین  زیرا  نمود  نگهداری  اسیدکلریدریک  از  دور  ده  دا  دایست  آن  دخار  کیب 

 . نمایدمی "کلرو متیل( اضر)دی   "اسیدکلریدریک ایجاد یک ماده کارسینوژن دسیار قوی ده نام 

 .فرمالین داید دور از حرارت نگهداری شود •

ای  ههناپذیر ریخته و جدا از زدال  نشت   ایشیشهمحلول فرمالین را جهت دورریز داید در ظروف   •

 د یه مواد شیمیایی دفع نمود. دیمارستانی و مانند 

 گزیلل  

رنگ   ددون  مایع  اشتعال    دا گزیلل  قادل  و  آب  در  محلول  غیر  و  آروماضیک  ماده  استدوی  این   .

 ممکن است حاوی اضیل دنزن ده عنوان یک ناخالصی داشد که کارسینوژن است. 

روی   در  ضهوع    دستگاه گزیلل  و  ضعف  سرگیجه،  سردرد،  سبب  گذاشته،  ضاثیر  مرکزی  عصبی 

 شود. می

چشم  ضحریک  موجب  آن  دخار  همچنین  و  مایع  ضنفسی  گزیلل  مجاری  و  مخاط  پوست،  ها، 

شدن پوست(  defat)گردد. ضماس طولانی آن دا پوست سبب از دین رفتن دافت چردی زیر جلدی  می

 گردد. می
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افزایش اختلال دراز دیگر عوارض آن اختلال غیر   شنوایی ده دنبال    دستگاهاختصاصی عصبی و 

 سر و صدا است.

 آن در روی قدرت ضولید مثل نشان داده شده است. میسدر مطالعات حیوانی اثر 

 و دستکش مناسب داشند. میدر هنگام کار دا گزیلل داید کارکنان مجهز ده محافط چش

 شود. ایی است که در ان دا این ماده کار میدرقراری ضهویه مناسب از نکات دسیار مهم در فی

 اتانول

ماده سرکوباضانول  مرکزی    دستگاهی  کنندهی  نورون  استاعصاب  فعالیت  مهار  سبب  ها  که 

فعالمی خاصیت  کاهش  سبب  اضانول  دا  مسمومیت  همگردد.  و  گلوضامات  افزایش  کنندگی  چنین 

گادا    خاصیت  میمی  (GABA)مهاری  ده  اضانول  میزان شود. جذب  ده  مری،  و  دهان  در  اندک  زان 

ضا    دوپذیرد. حدود  متوسط در معده و روده دزرگ و عمدضا در قسمت ادتدایی روده کوچک انجام می

ی آن در کبد ده  گیرد و داقیماندهاضانول از طریق ضنفس، ادرار و یا ضعریق صورت می  دفع   درصد   ده

می متادولیزه  میزان  استالدئید  مصرف  از  پس  زنان گردد.  در  ماده  این  خونی  سطح  اضانول  مساوی 

ی زنان کمتر از مردان  ی الکل در معدهدالاضر از مردان است چرا که میزان آنزیم دهیدروژناژ کننده

 ضر است.  ادل انتشار اضانول در زنان پایینسطح چنیناست و هم
 علایم بالینی مسمومیت با اتانول 

از لکنت زدان، نیستاگموس، رفتار غیرعادی، کاهش هوشیاری   ند علایم مسمومیت دا اضانول عبارض

 . و کما

است. از آنجایی که مصرف مداوم اضانول    کاهش فشار و ضپش قلب واکنش ناشی از آن نسبتا شایع

شد خواهد  آن  ده  نسبت  ضحمل  پیدایش  مسمومیت،سبب  مادهسطح  این  که    زای  عادی  افراد  در 

افرااست  mg/dl  100-  80حدودا   در  ده  ،  فوق  می  mg/dl  500-400د  همافزایش  چنین یادد. 

 ی الکل مشاهده شده است. کنندهلاکتیک خفیف ده دنبال مصرف سطح مسموم اسیدوز
  درمان 

اندازه داشد  داشته  وجود  واضح سطح هوشیاری  ضغییر  که  مواردی  الکل ضروری  در  گیری سطح 

گردد که دا  نرمال سالین پیشنهاد می  درصد و  20در این موارد سرم درمانی دا مایع دکستروز  .است

شد خواهد  گلیکوژن  کمبود  جبران  سبب  مایع  حجم  سطح  ،حفظ  کاهش  در  ضیامین  مصرف 

پیشنهاد می الکل  دا  از مسمومیت  ناشی  نکتههوشیاری  ده شود.  اضانول  است که  این  ضوجه  قادل  ی 

دات دعد از چند ساعت شود، در اغلب موارد دا همین ضمهیهیچ عنوان ده شارکول فعال متصل نمی

گیر دیمار  تنفسی گریبانمشکلاض  در مواردی که  . گرددوضعیت هوشیاری مریض ده حالت عادی درمی

 است. میی ضراشه و ضنفس مصنوعی الزاشود گذاشتن لوله 
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 متانول

می شناخته  نیز  چوب  الکل  یا  و  الکل  متیل  عنوان  ده  که  مواد  متانول  از  ی  کنندهمسموم شود، 

ضولید دو خطرناک ده حساب می از  دا متانول  و  میمتادولیت س  آید. مسمومیت  آن یعنی فرمالدئید 

.  استها  راهبردهای درمانی در جهت جلوگیری از این متادولیت میو ضما  شودمیاسیدفورمیک ناشی  

ضا    30آن حدود    گردد. حداکثر سطح خونیگوارشی جذب می  دستگاهمتانول پس از دلعیده شدن از  

اما   استدقی ه پس از دلع حاصل خواهد شد. اکثر موارد مسمومیت دا این ماده ناشی از دلع آن    90

آن مینیمه عمر سر  .ضنفسی و یا پوست نیز مشاهده شده است  دستگاهمواردی از جذب متانول از  

  30ضا    24  ساعت است که در موارد مسمومیت شدید ده  20ضا    14پس از مسمومیت خفیف حدود  

افزایش می و    .یادد ساعت  کلیه، کبد  از مصرف در  ماده پس  این  غلظت  گوارشی    دستگاه دیشترین 

ولی سطح دالایی از متانول در عصب اپتیک و مایع زجاجیه گزارش شده است. مسمومیت دا    است

دئید دا اثر  . فرمال استمتانول ده علت متادولیزه شدن این ماده ده فرمالدئید و اسید فورمیک در کبد  

ضواند  از متانول که میمیحج  .خواهد شدنادینایی  سبب    ، در روی شبکیه و ادم آن در موارد شدید

گزارش    ٪40از محلول    ml15میر پس از مصرفوسبب مسمومیت فرد شود متفاوت است ولی مرگ

میزان چه  اگر  است.  محلول    ml30شده  نظر  ٪ 40از  در  کشنده  دوز  حد  کمترین  میزان  ده    را 

 گیرند. می
 مسمومیت با متانول علایم بالینی 

ضا   است  ممکن  متانول  دا  درای   12علایم مسمومیت  که  چرا  نشود  ظاهر  مصرف  از  پس  ساعت 

آن در کبد زمان لازم است. علایم اصلی مسمومیت میهای سده متادولیت  متادولیزه شدن این ماده

 ، درد شکمی، ضهوع و استفراغ است. دیناییدا متانول عبارت از: کاهش سطح هوشیاری، اختلالات 

. سطح خونی طبیعی  استآگهی دد  کاردی از علایم دیررس و دا پیشکاهش فشار خون و درادی

ددون علامت در    فرداست.    mg/dl  05/0دود  ح  استزای ددن  های درونمتانول که ناشی از فعالیت

زیر  از  کمتر  خونی  سطح  مسمومیت  دالاضر    mg/dl20اوج  سطوح  در  دینایی  اختلالات  دارند. 

شدیدا افزایش    mg/dl  150شود و احتمال مرگ دیمار در سطوح دالاضر از  مشاهده می  mg/dl50از

 یادد. می
  درمان 

داشدر صورضی  خورده  متانول  ضازگی  ده  فرد  در    شستشوید  که  که  مواردی  از  است.  مفید  معده 

استفاده می متانول  دا  دا  شود میدرمان مسمومیت  اضانول  اشاره کرد چرا که  اضانول  ضوان ده مصرف 

 را کند خواهد ساخت.میهای سکاهش متادولیسم متانول سرعت ضشکیل متادولیت

 

 



 دستورالعمل و راهنمای مدیریت کارکنان و آموزش آنها 226

  

 اتیدیوم برومید 

یک    -6-اضیل  -5مینوآدی  8،3)درومید  اضیدیوم   درومیلاک(  درومید،  فنانتیریدینیوم  فنیل 

ای دارد و در  ضاژنیک شناخته شدهو مومیسمراز است که اثرات یپل RNAو  DNAمهارکننده قوی 

 ضواند سبب مرگ انسان شود.صورت دلع، استنشاق و یا ضماس دا پوست می

های الکتروفورز حاوی اضیدیوم درومید، ده  کریستال اضیدیوم درومید، محلول ضغلیظ شده آن و یا ژل

 شود. عنوان یک دورریز دسیار خطرناک در نظر گرفته می

میمحلول  را  درومید  اضیدیوم  حاوی  نمودهای  خنثی  و  غیرفعال  یا  و  فیلتر  ضوصیه   .ضوان  هم  داز 

کاملا  می مواد  که  زیر لامپ  غیشود  فلورسانس  فاقد  که  شده  فعال  دنفشر  را    ماورای  نیز  هستند 

 ها و وسایل مخصوص مواد خطرناک دفع نمود. جداگانه و دا استفاده از روشصورت ده
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 گرفتگیهای ناشی از برقآسیب
ده الکتریکی  جریان  اصلیپاضوفیزیولوژی:  نوع  دو  ده  کلی   DC(Direct Current)طور 

 شود. ض سیم می AC(Alternating Current)و
شود و در کشورهای مختلف  های ضجاری استفاده میطور معمول در منازل و مکانده  ACجریان

ضعیین  هرضز  درحسب  جریان  میزان  ثانیه  در  جریان  درگشت  و  رفت  سیکل  است.دراساس  متفاوت 
 خواهد شد. 
دا جریان مست یم  دستگاه الکترونیکی و ضجهیزات پزشکی عمدضا  اثرات کار می  (DC)های  کنند 

میزان، مدت، نوع جریانپاضوفی دا  ارضباط نزدیکی  الکتریکی  و مسیر  DC) یا   (ACزیولوژیک شوک 
 جریان دارد.

مسیرهای   دافتی  م اومت  و  اناضومیک  محل  م طع،  سطح  نسج،  نوع  دراساس  الکتریکی  جریان 
ا طور مثال در یک اندام مانند پا، عروق و اعصاب کمترین م اومت رنماید، دهمختلفی را انتخاب می

 12ها که م اومت سه ضا  در درادر عبور جریان دارند و سپس عیلات که م اومت دو درادر و استخوان 
که سطح م طع عیلات  دهند، ولی دا ضوجه ده ایندرادر در اساس نوع و طول استخوان را نشان می

نظرگرف  100حدود   در  دا  داز  عیلات  از  کرده  عبور  جریان  میزان  است  اعصاب  و  عروق  تن  درادر 
درادر میزان جریان عبور کرده از عروق و اعصاب است. اگر چه دخش اندکی از    50م اومت آن حدود  

اعصاب جریان می از مسیر  الکتریکی  دالا  جریان  ولتاژ  آنها شدیدضر است.  در  یادد ولی آسیب وارده 
های درق  دکلای و  های دین جادهشود که عموما در کادلمیولت و دالاضر در نظرگرفته    1000حدود  

وجود دارد که علاوه در شوک الکتریکی و مرگ سبب سوختگی پوست و نسوج دیگر نیز خواهد شد.  
دفیبریلاسیون  سبب  سوختگی  ایجاد  ددون  موارد  اغلب  در  شهری(  )ولتاژ  پایین  ولتاژ  دا  درق  ولی 

الکتریکی میدطنی خواهد شد. هم )ضشنج  چنین جریان  نورولوژیک  اختلالات  ایست  ضواند سبب  و 
های گوناگون ناشی از ضروما  ضنفسی( گردد و یا دا ان باض شدید عیلانی و پرت شدن مصدوم، آسیب 

ضوان کاضاراکت، خونریزی و جداشدگی  وجود آورد. از دیگر صدمات ناشی از جریان الکتریکی میرا ده
 پرده شبکیه در موارد آسیب الکتریکی سر و گردن را نام درد. 

 دیان گردیده است.  6-4پاضوفیزیولوژیک جریان الکتریکی در اساس میزان آمپر در جدول ضاثیرات 
 : تاثیرات پاتوفیزیولوژیک جریان الکتریکی 6-4جدول

 هرتز(  60میلی آمپر )با ولتاژ  مسیر جریان اثر

 5/0 -2 پوست سالم  احساس مورمور 

 1-4 پوست سالم  درد 

 6-22 ضنه از دست و ساعد ده  انقباض تتانیک

 18-30 قفسه سینه  ایست تنفسی

 70-4000 قفسه سینه  فیبریلاسیون بطنی 

آسیستول )بدون پاسخ به 
 الکتروشوک(

 >  2000 قفسه سینه 
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 شیوه صحیح برخورد با مصدوم:

حتی  • موارد  این  )در  او  از  متری  سه  فاصله  حفظ  دالا،  ولتاژ  درق  دا  مصدوم  ضماس  صورت  در 

 ضواند جریان را منت ل کند( میاستفاده از چوب 

در صورت ضماس مصدوم دا ولتاژ شهری، قطع کردن سریع درق و جدا کردن او ضوسط اجسام  •

 چودی خشک 

 الامکان پرهیز از حرکت دادن دیماردر صورت احتمال صدمات ستون ف رات حتی  •

 رجی(اطمینان از داز دودن راه هوایی )خارج کردن دندان مصنوعی و یا سایر اجسام خا •

 اطلاع سریع ده مراکز فوریت پزشکی •

 مخاطرات ناشی از سر و صدا 
رسیان خواهید دیود. درخیی از سر و صدای زیاد در طیول زمیان ضیاثیر نیامطلودی داشیته و آسیب

های لیزری، ضاسیساضنگهداری حیوانات و دعیی از سیانتریفوژها، ضجهیزات آزمایشگاهی نظیر دستگاه

ضواند میزان قادیل ضیوجهی صیدا در محییط ضولیید نمیوده و دیر روی شینوایی می  غیره  ها وهوا کش

ضوانید مییزان خطیرات گیری سیر و صیدا میو انیدازه کنترلکارکنان ضاثیرات نامطلودی ایجاد نماید.  

 صوضی را مشخص کند.  

ید  ددیهی است در صورضی که در آزمایشگاه ضجهیزاضی دا سر و صدای زیادی وجود داشته داشد، دا 

 اقدامات لازم در خصوص پیشگیری از مخاطرات ناشی از سر و صدا ده شرح زیر انجام پذیرد: 

 های مناسب نصب شوند. نمایند، در محلضجهیزاضی که از انتشار سر و صدا جلوگیری می •

های حفاظت شنوایی مانند استفاده از محافظ صدا درای کارکنان در معرض خطر، ده اجرا درنامه •

 درآید.

درنامه مداوم معاینه پزشیکی دیرای مشیخص کیردن اثیرات نیامطلوب سیر و صیدا در خصیوص  •

اند، اجیرا شیود و اسیناد مردوطیه در پرونیده پزشیکی کارکنانی که در معرض آسیب قرار گرفته

 کارکنان ثبت گردد.
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 سوزی  آتش
اقدامات ذیل در    سوزی داشد وآمیز داید مبتنی از پیشگیری از آضشدرنامه مدیریت موارد مخاطره

 :این خصوص ضروری است

 سوزی نشانی در صورت آضش اطلاع ده سرویس آضش •

 سوزی و مدیریت آزمایشگاه در صورت آضش )سوپروایزر( ناظم فنی اطلاع ده  •

 سوزی ای آزمایشگاهی درای پیشگیری از آضشههدستگاطراحی  •

 های لازم آزمایشگاه جهت ارائه راهنمایینشانی از ای کارشناسان آضشدازدید دوره •

نشییانی مطییادق دییا اسییتانداردهای نصیب ضجهیییزات مردییوط دییه اعییلان حرییق و ضجهیییزات آضش •

 ضوسط آزمایشگاه مرجع سلامتمیاعلا

 سوزیهای لازم کارکنان در خصوص پیشگیری یا رویداد آضشآموزش و کسب آمادگی •

میزان خسارت وارده و نحوه مدیریت آن در صورت ثبت موارد حادثه دا ذکر علت، محل، زمان و   •

 سوزیدادن آضشرخ

 

 مخاطرات الکتریکی
اساس درنامه مدیریت در مخاطرات الکتریکی، پیشگیری از دروز آنها است کیه شیامل میوارد زییر 

 :است

ضوان مصرفی و ضوان ورودی مدار داید دا هم مطاد ت کنند و ضاییدیه فنی در این خصوص وجیود  •

 اشد.داشته د

همچنیین و    ای قرار گیرندهای دورهو آزمون  ضجهیزات الکتریکی و نحوه نصب آنها مورد دازرسی •

 اضصال ده زمین داشند. ضجهیزاتآنها دارای میضما

 ضجهییزات آزمایشیگاهیآزمایشگاه داید دا دقت و دا ضوجهبه محل نصب مدار الکتریکی ساختمان  •

 طراحی گردد.

دهنده جریان درق در محل مناسبی در مدار نصب گیردد ضیا در صیورت دیروز و وقفه    کنندهقطع •

 عیب در دستگاه از خطرات دعدی اجتناب شود.

کشیی در هنگیام ای جریان درق صرفا ده منظور حفاظیت از سیمههلازم ده ذکر است قطع کنند •

 گیرند.ه قرار میسوزی مورد استفادعبور دار الکتریکی دیش از حد و در نتیجه ممانعت از آضش

وقفه دهنده جریان درق دا دروز عیب در دستگاه و اضصال ده زمین، از دیروز شیوک الکتریکیی در  •

 کند.اشخاص جلوگیری می

آمده در آزمایشگاه دا ذکر علت، زمان، محل و میزان خسارت و نحوه میدیریت ثبت حوادث پیش •

 آن در صورت پیشامد.
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 نساز مدیریت ایمنی در برابر پرتوهای یو
 

 مقدمه 
دار پرضوهای یونساز  در این دخش ده مباحثی از جمله موارد استفاده از مواد پرضوزا و ضاثیرات زیان

 گردد. اشاره می

 ای تشخیص طبیههاستفاده از مواد پرتوزا در آزمایشگا
هیای هیر آزمایشیگاه پزشیکی از فعالیتمیدخش مه  (Radioimmunoassay)سنجیپرضو ایمنی

هیا، غلظیت هورمون (Isotopic dilution analysis)سیازی ایزوضیوپیاست. در ایین روش دیا رقیق

شیود. در حیال حاضیر در گیری میداروها و سایر موارد مهم در نمونه خیون ییا دافیت دیمیار انیدازه

و شیود استفاده می 125های حاوی ید شناسی فعال در سراسر کشور از کیتای هورمونههآزمایشگا

و غییره دیا  (T3, T4, TSH)هیای ضیروئیید گیری هورمونهای هورمونی نظییر انیدازهانواع آزمایش

ای پرضوزا است و لذا اسیتفاده از آن در شیمول هسته  125گیرد. ید  ها انجام میاستفاده از این کیت

هیای د کیتگیرد و پرضوکیاران دایید اصیول ایمنیی را در کیاردرقانون حفاظت در درادر اشعه قرار می

 ده دقت رعایت کنند. 125حاوی ید  

 بار پرتوهای یونسازتاثیرات زیان

زیان  ضاثیرات  یوساز،  پرضوهای  پرضوگیری قرار گرفتن در معرض  از  ناشی  اثرات  دارد.  دار متعددی 

ضوان در دو گروه  را می (Internal Exposure)و پرضوگیری داخلی (External Exposure)خارجی 

 داد:   عمده زیر جای

   تاثیرات سوماتیک 

سرطان  انواع  آن شامل  علایم  است  ممکن  که  پوست  و  ریه  استخوان،  خون،  سرطان  مانند  ها 

چندین سال پس از پرضوگیری نمایان شود. پرضوهای دا شدت کمتر ضایعات پوستی کوچک، ریزش 

 های معده و روده را ده دنبال دارد.خونی و آسیبمو، کم

   تاثیرات وراثتی 

دهد و شامل  اند، رخ میهای دعدی و فرزندان کسانی که پرضوگیری کردهاین اثرات معمولا درنسل 

 و جهش ژنتیک است.میهای کروموزوهای غدد ضناسلی، آسیبآسیب 

 اصول کلی حفاظت در برابر پرتوهای یونساز 
دقیق قرار   کنترلی پرضوزا داید ضحت  هادار پرضوهای یونساز، کاردرد ایزوضوپدرای کاهش آثار زیان

 :گیرد. حفاظت در درادر این پرضوها، در چهار اصل دنیادین زیر استوار است

 کاهش زمان قرار گرفتن در معرض پرضو -1

 افزایش فاصله از چشمه ضادشی یا منبع پرضوزا  -2



 231مجموعه مستندات مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی

 

 استفاده از حفاظ مناسب میان فرد و چشمه پرضوزا  -3

 ده جای استفاده از مواد پرضوزاهای جایگزین استفاده از سایر روش -4

 

 شناسی ای هورمونههای ایمنی در آزمایشگاههاصول کار و توصی
واپاشییده Electron Capture))روزه دوده و دا گیرانیدازی الکتیرون 60دارای نیمه عمر  125ید 

الکتیرون ولیت اسیت. دیا کیلیو    35شود. انرژی پرضوهای گامای گسیل شده از این هسته پرضوزا،  می

، احتمال پرضوگیری خارجی نسبتا پایین و 125های حاوی ید  ضوجه ده انرژی و پرضوزایی پایین کیت

نظر کردن است، اما ده خاطر نیمه عمر متوسط و قادلیت ضصعیدید و نیز جذب آن در غده قادل صرفه

 شود.دار ضل ی میضیرویید، از نظر آلودگی داخلی دسیار زیان
هورمونهه ایشگاآزم استفاده  ای  مورد  پرتوزایی  سطح  بودن  پایین  دلیل  به  حدود  ) شناسی  در 

 روند. ای گروه ب به شمار می ههمیکروکوری( جز آزمایشگا

مجاز  ) دوز  دهم  سه  از  پرتوکاران  سالانه  پرتوگیری  میزان  آن  در  که  است  شرایطی  )ب(  کاری  شرایط 

 .(میلی سیورت( تجاوز نکنند 20)سالانه 
ها و ا دییه دلیییل پییایین دییودن سییطح پرضییوزایی نیییازی دییه انجییام دررسیییهییهدر اییین آزمایشییگا

صحیح استانداردهای ایمنی ضادشیی، کیافی   های روزمره نیست و درای اطمینان از رعایتگیریاندازه

دار ضوسط کارشناسیان حفاظیت در درادیر اشیعه میورد دازرسیی قیرار گییرد. ایین است هر چند یک

 گیرد. صورت سالانه صورت میها قبل از شروع ده کار و پس از آن دهدازرسی

 شود: شکیل میاز سه دخش اصلی زیر ض (یا واحد مردوطه در آزمایشگاه)هر آزمایشگاه ضخصصی 

 شود. های پرضوزا استفاده میها از کیتآزمایشگاه یا دخشی از آزمایشگاه که در آن  -1

 ای پرضوزا هههای هورمونی حاوی هستمحل نگهداری کیت -2

 محل نگهداری و انبار پسماندهای پرضوزا  -3

شود می  شده محسوب  نظارتهر یک از این سه محل، از دید قانون حفاظت در درادر اشعه، مکان  

دار، اجازه حیور و  و داید دا علایم هشدار دهنده وجود پرضو، مشخص شود و ضنها اشخاص صلاحیت

 ها را داشته داشند. آمد در این مکانورفت

 های پرتوزا اصول ایمنی در محل کار با کیت
پرضوزا در نظر شناسی دهتر است آزمایشگاه جداگانهدر یک مرکز هورمون • ای جهت کار دا مواد 

ضوان دخشی از  می  ( ای پزشکیههده ویژه در آزمایشگا )گرفته شود، اما در صورت کمبود امکانات  

کار  این دخش داید ضنها منحصر ده  صورت  اینیک آزمایشگاه را نیز ده این امر اختصاص داد. در  

 ای اضافی در آن قرار داده نشود.ههدا مواد پرضوزا دوده و وسایل و نمون

  ، چنین پوشش دیوار و کف اضاق داید از جنس غیر قادل نفوذمحل آزمایش و رویه میز کار و هم •

اثر داشد. انجام کار در  شو، یکپارچه و ددون لبه دوده و مواد شیمیایی در روی آن دیوقادل شست
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ی گسترش  داخل  از  راهجلوگیری  دهترین  شده،  پوشانده  رطودت  جاذب  کاغذ  دا  که  سینی  ک 

 آلودگی است.

ده دلیل فرار دودن ید پرضوزا و احتمال استنشاق یا جذب آن از طریق پوست، که ممکن است  •

منجر ده آلودگی داخلی گردد، دهتر استآزمایشگاه مجهز ده یک هود دا فشار منفی داشد و ضمام  

 دوط ده ید در زیر این هود انجام شود.کارهای مر

دهروش • و  دقت  دا  داید  کار  آلودگی،  گونه های  نوع  هر  یا گسترش  ایجاد  از  که  انتخاب شود  ای 

 اجتناب شود. دهتر است دستورالعمل کار، ضهیه و در محل انجام آزمایش نصب شود. 

دیار مصیرف و کی یکهای پلاسیتیپرضوکاران در هنگیام کیار دیا میواد پرضیوزا، دایید از دسیتکش •

ها پس از خاضمه کار ده دقیت و دیه های آزمایشگاهی استفاده نمایند. دهتر است دستکشروپوش

ای از دست خارج شوند که سطح دیرونی آنها که ممکن است دارای آلودگی داشد دا پوسیت گونه

ا قرار ها داید در سطل مخصوص پسماندهای پرضوزدست پرضوکاران ضماس نداشته داشد. دستکش

 شو از محیط آزمایشگاه خارج نشود. وداده شوند و روپوش آزمایشگاه نیز جز درای شست

ا داید اکییدا ههخوردن، آشامیدن، سیگار کشیدن و استفاده از وسایل آرایشی در داخل آزمایشگا •

 ممنوع شود.

شیند ضیا در مواد جاذب یک دار مصرف داید ده سادگی و سرعت در آزمایشیگاه قادیل دسیترس دا •

 شود. کنترلآوری و صورت ریختن مواد پرضوزا و ایجاد آلودگی، آلودگی فورا جمع

ظروف و وسایل مخصوص کار در آزمایشگاه نباید ده خارج از آزمایشگاه منت ل شود و درعکس   •

 ظروف و وسایل غیر ضروری نیز ده داخل آزمایشگاه، آورده نشود.

در   • داید  پرضوزا  مواد  دا  یککار  پوشش جاذب  و  داخل یک سینی حاوی  گیرد  انجام  دار مصرف 

 عنوان پسماند ضل ی شود. کاغذ جاذب پس از خاضمه کار، ده

گونه زخم یا جراحت داز در روی  قبل از ورود ده آزمایشگاه، کارکنان داید مطمئن داشند که هیچ •

پرضوزا پرهیز شود. اگر نیاز پوست ددن آنها وجود ندارد. در صورت وجود زخم داید از کار دا مواد  

های ضد آب پانسمان  ها داید ده دقت شسته و دا پوششضروری ده ادامه کار پرضوکار داشد، زخم

شود. اگر در حین کار دا مواد پرضوزا، زخم یا دریدگی در پوست ایجاد شد، داید دلافاصله محل  

پانسمان شود. در صورت لزوم می آلودگی را در محل زخم    ضوانزخم شسته و ضمیز و دا دقت 

 گیری نمود. در هنگام دروز چنین مورد داید مدیر آزمایشگاه در اسرع وقت مطلع گردد. اندازه

دا کیسه • آن  مناسب که داخل  پلاستیکی  یک سطل  داید  آزمایشگاه  پوشانده    در داخل  نایلونی 

ریختن دستکش درای  قردار مصرف، سرنگهای یکشده،  آلوده  و سایر وسایل  داده شود.  ها  ار 

این سطل داید دارای علامت هشدار دهنده پرضو دوده و هر روز پس از خاضمه کار در اسرع وقت 
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ده محل نگهداری و انبار پسماندهای پرضوزا، منت ل گردد. دهتر است این سطل مجهز ده پدال 

 پایی داشد. 

وسایل داشد.  شوی دست یا سایر  وشویی جهت شستدهتر است آزمایشگاه مجهز ده یک ظرف •

ای هوای گرم ه هکننددرای خشک کردن دست و صورت دهتر است از دستمال کاغذی یا خشک 

ظرف شود.  شیراستفاده  و  شده  ریخته  اصلی  فاضلاب  یک  ده  مست یما  داید  های  شویی 

 قرار گیرند.  کنترلدار از نظر آلودگی مورد شویی هر چند یکظرف

 

 های پرتوزانگهداری کیترعایت موارد ایمنی در محل  

نگهداری کیت  • این درای  ده  از یخچال مخصوصی که ف ط  داید  پرضوزا  و های  دارد  اختصاص  کار 

علامت هشدار دهنده پرضو در روی درب آن نصب شده، استفاده گردد. یخچال داید در نزدیکی  

کیت  از  استفاده  جادمحل  هنگام  در  آنها  ریختن  احتمال  ضا  داشد  داشته  قرار  ایجاد  ها  و  جایی 

 نشده، مانند سالن پذیرش دیماران، کمتر شود.  دازدینیآلودگی ده ویژه در نواحی 

های ضحویل گرفته و مصرف شده داید در نظر گرفته  ای درای ثبت آمار دقیق کیتدفتر جداگانه •

 شود.

 

 رعایت نکات ایمنی در محل انبار پسماندهای پرتوزا
ها پس از خروج از آزمایشگاه داید در محل مناسبی نگهداری و ای نایلونی حاوی پسماندهه کیس •

 آوری شود. جمع 

محل انبار پسماندها داید سرپوشیده و دور از دسترس افراد عادی دوده و درب آن قفل شود و  •

 علامت هشدار دهنده وجود پرضو در روی آن الصاق گردد.  

ه دخش پسمانداری از محل ضخلیه دار ضوسط کارشناسان آموزش دیداین پسماندها هر چند یک •

 گردد.  و خارج می

پسماندهای   • مدیریت  راهنمای  چهارم،  فصل  در  پرضوزا  پسماندهای  ده  مردوط  کامل  جزییات 

 ذکر شده است.  (دخش پسماندهای مواد پرضوزا)آزمایشگاهی 

 ای ویژه در هنگام ایجاد آلودگیههتوصی
آزمایشگاه داید در اسرع وقت ده مسئول آزمایشگاه اطلاع  دروز هر نوع آلودگی پرضوزا در داخل   •

 داده شود. 

عملیات رفع آلودگی داید زیر میرفع آلودگی در عهده فردی است که سبب آلودگی شده و ضما •

 نظر مسئول آزمایشگاه انجام شود. 



 دستورالعمل و راهنمای مدیریت کارکنان و آموزش آنها 234

  

آلودگی • دروز  ضا در صورت  آزمایشگاه قرار داده شود  ضهیه و در  ،  دهتر است آشکار ساز مناسبی 

درای ضشخیص محدوده و میزان آلودگی مورد استفاده قرار گیرد. در صورت موجود نبودن این 

ای از آلودگی و سپس شمارش آن دا دستگاه  ضوان از کاغذ کاذب درای درداشتن نمونه دستگاه می

 شمارنده گاما استفاده نمود ضا محل و میزان آلودگی ده طور ض ریبی مشخص شود.  

 آلودگی داید در دسترس دوده و دلافاصله مطالعه و از آن استفاده شود.دستورالعمل رفع  •

 های لازم را در زمینه رفع آلودگی دیده داشند. دهتر است کارکنان قبلا آموزش •

های ضیروئیدی و  در صورت احتمال آلودگی شدید، پرضوکار داید در اسرع وقت از لحاظ آزمایش •

 دررسی قرار گیرد.های ضروری مورد دیگر آزمایش

 شناسی های قانونی در آزمایشگاه هورمونمقررات و مسئولیت

شناسی داید  های قبل ضوضیح داده شد، هر مرکز هورمونعلاوه در رعایت اصول ایمنی که در دخش

اضفعالیت انرژی  سازمان  اشعه  درادر  در  حفاظت  دخش  نظر  زیر  را  خود  ده میهای  کامل  ضوجه  دا  و 

 نی که از سوی این مرکز منتشر و در اختیار مراکز قرار داده شده، انجام دهد. م ررات و قوانی
از سوی نظام   125های ید این مقررات با عنوان دستورالعمل درخواست پروانه ثبت مراکز کار با رادیواکتیو

 ای ایران منتشر شده که برخی از موارد مهم مندرج در آن به شرح زیر است: ایمنی هسته

مر -1 هر  هورموندر  کیتکز  دا  که  میشناسی  کار  پرضوزا  ید  حاوی  واجد  های  فردی  داید  کنند، 

امور مردوط ده کار دا اشعه را  میضما  کنترلو فنی که شرایط لازم درای متصدی و  میصلاحیت عل

معرفی  اشعه  درادر  در  حفاظت  امور  واحد  ده  آزمایشگاه  مسئول  عنوان شخص  ده  داشد،  داشته 

داید دارای مدرک ضحصیلی  های  شده و فعالیت فرد  این  انجام دهد.  این واحد  زیر نظر  را  خود 

علوم دکترای  رشتحداقل  سایر  یا  و  هه آزمایشگاهی  داشد  آزمایشگاهی  ضشخیص  دا  مرضبط  ای 

رسههدور مجوز  داشد.  گذرانده  را  پرضوزا  مواد  دا  کار  ضخصصی  و  آموزشی  و میای  خریداری 

پرضوزا ده نام این شخص صادر گردیده و او مسئولیت حفاظت کارکنان، دیماران،  استفاده از مواد  

دار دوده و  های آینده و محیط زیست را در درادر اثرات دیولوژیکی پرضوها عهدهافراد جامعه، نسل

 نماید. ای مبنی در این امر ده امور حفاظت در درادر اشعه، ارائه میضعهدنامه

های واجد شرایط که دارای مجوز  یاز و مرکز داید ف ط از طریق شرکتهای پرضوزای مورد نکیت -2

 ها هستند، خریداری شود. قانونی ضوزیع این کیت

میکروکوری دیشتر شود   200های موجود در مرکز از  در هیچ زمانی نباید مجموع پرضوزایی کیت -3

 . دا واحد پسمانداری قرارداد منع د گردد آوری پسماندکه جهت جمع مگر آن

دندی استاندارد کارخانه سازنده نیستند، خودداری شود و هایی که دارای دسته از دریافت کیت -4

 دندی نگهداری شود. ها ضا قبل از مصرف در دستهکیت
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ها ده سایر مراکز مجاز، داید مشخصات و ضعداد آنها  در هر نودت هنگام دریافت یا واگذاری کیت  -5

یل دهنده یا گیرنده در دفاضر ثبت و ضا سه سال نگهداری دا ذکر نام و شماره پروانه مرکز ضحو

 شود.

هورمون  -6 مرکز  یک  اجرای  در  حسن  دا  موظفند  پرضوکاران  کلیه  نیز  و  مسئول  شخص  شناسی، 

ای ایمنی، میزان پرضوگیری خود و دیگران را ده هر چه  هه قوانین حفاظت در درادر اشعه و ضوصی

 کاهش دهند.  (ALARA)کمتر موجه شدنی 

دار و هر زمان که احتمال ماه یک  ششمیزان آلودگی محیط کار دا مواد پرضوزا داید حداقل هر   -7

اندازه دارد،  وجود  وسیله  آلودگی  آزمایشگاه  که  صورضی  در  گردد.  ثبت  مرکز  دفتر  در  و  گیری 

ز  ها داید ضوسط مراکز مجاگیریگیری آلودگی در اختیار نداشته داشد، اندازهمناسبی جهت اندازه

 انجام گیرد.  

 ای انتخاب شود که از گسترش آلودگی مواد پرضوزا اجتناب شود.گونههای کار دهروش -8

های صادره از طرف سیازمان دستورالعمل مدیریت ایمنی در درادر پرضوهای یونساز و دستورالعمل -9

 .های مرضبط در اختیار کاردران قرار گیردو دیگر دستورالعملمیانرژی اض

دیار کنند داید دارای پرونده پزشکی دوده و دست کم سیالی یککار می 125نی که دا ید  پرضوکارا-10

های خیون، هیای شیمارش کامیل سیلولچنیین آزمایشمورد معاینات پزشکی لازم قرار گیرنید. هم

های غیر عیادی در خیون را سرعت سدیمانتاسیون خون، ضعیین زمان انع اد و جستجو و ثبت سلول

ضاریخچیه شامل  کار پرسنل ده طور مرضب سالانه انجام گیرد. پرونده آنها داید  شروع دهعلاوه در زمان  

 های خون داشد.ای و نتایج آزمایشپزشکی، مشخصات حرفه

 

 توقف کامل فعالیت با مواد پرتوزا 
 شناسی داید موارد زیر مح ق شود:درای ضعطیلی کامل یک مرکز هورمون 

 مواد پرضوزا، قطع شود.های مردوط ده ضمام فعالیت •

 ای پرضوزا، دا روش مناسبی از محل آزمایشگاه خارج شود.ههچشممیضما •

 هیچ آلودگی موثری در محیط وجود نداشته داشد.  •

 آوری شود.علایم هشدار دهنده ضادشی از محیط جمع  •

فهرست   • از  نظارتمرکز  ضحت  کیت  مراکز  خرید  مجوز  و  در خارج  شود.  لغو  آن  پرضوزای  های 

ضمن مرکز قبل از واگذاری شمارنده گاما ده سایر مراکز داید امور حفاظت در درادر اشعه را در 

 جریان قرار دهد. 
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 کارکنان یاز آلودگ یریشگیحفاظت و پ یاصول کل

 شگاهیط آزما یو مح 
 مقدمه  
آزما دیدر  انواع عوامل  دا منشا خون، مایولوژید  یزایماریشگاه  ره وجود داشته و یعات ددن وغ یک 

محیهمچن در  خطراضین  آن  رادیعفون  عوامل مانند    یط  مواد  شیواکتی،  مواد  ان  یجر،ییایمیو، 

مکانی، وساتهی سیالکتر پسماندها ، مواد سرطانزا، موادآضشیک یل  دوده  یخطرناک وغ   یزا،  ره موجود 

درنامه   ین اجراید.دنادرای د نمایضواند سلامت را ضهدیم  یمنیح اصول ایت صحیکه در صورت عدم رعا

 .استیاژهیت ویاهم یدارا یمنیا

ز یزات ونین ضعداد و ادعاد ضجهییو ضع  ی، دررسی، علاوه در وسعت کارشگاهیآزما  یفیا  یدر طراح

که خطر جاد شود یمن ایا یط کاری ک محید ضوجه نمودکه ین موضوع دایاز، ده ای مورد ن یکار یروین

 د. ی زا را ده اجتماع محدود نمایماریت عوامل دیسرا

ره قرار یوغ   ی، مراکز دهداشتی اضیکز ضح امارستان، دانشگاه، مریداخل د  در  اه هشگایاز آنجا که آزما

ره ده  یمار، دانشجو، مح ق وغ ید ضوجه گردد که ده علت ورود و مراجعه دیفیاها دا  یدارند، در طراح

  ی دسترس  یافراد درا  شگاه مجزا دوده ویآزما   یفن  یهاکاملا از دخش  یادار  ی هادخش  دی شگاه دایآزما

ا نواحیده  دخشین  از  که  نباشند  مجبور  نماید  یها،  عبور  دایند.همچنیگر  پذین  محل  و  ید  رش 

فیا  یریگنمونه  فیا  ییدر  و  شده  نظرگرفته  در  مجزا  ن  یکاملا  از یآددارخانه  مناسب  فاصله  دا  ز 

 شگاه قرار داشته داشد. یآزما ی فن یهاقسمت

 اصل مهم 

 یاهیهنمونیمینید کیه ضمای، فرض نماکنندیکار م یدرمان یدهداشت ضشکیلاتکه در   یکارکناندیدا

 هستند. یزا دا منشا خونیماریگر عوامل دیا دیو  HIVروس یماران آلوده ده وید

 ات یاستعمال دخان
ن میواد ی. ااستره( ممنوع  یپ وغ یگار، پ یات )سیاستعمال دخانشگاه  یآزما  یفن  یهادخشمیدرضما

ن ی. همچنیقادل اشتعال داشیند یهادر ارضباط دا حلال  یسوزجاد آضشیجهت امیضوانند عامل مهیم

ها نیها و ضوکسسمیکروارگانیجهت انت ال م  یضواند ده عنوان مخزنیز کار ده دهان میانت ال آنها از م

 .دیعمل نما

 تماس دست  
د از فرودیردن یین دایهمچن.کرد  یره خودداریوغ   ینیداز ضماس دست دا صورت، چشم، گوش، دیدا

 نمود.  یزآدامس خودداریدن ناخن ونیقلم دردهان، جو

 ره یها و غی دنیآشام  ،خوردن غذا
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اسیت( از غیذا میروپیوش الزا  دنیکیه پوشی  ییهیانشیگاه )مکایآزما  یفن  یهاد در ضمام دخشیدا

 .اجتناب نمود  ،گرددیکه سبب ضماس دست دا دهان م  یر اعمالیا انجام سایدن و ی، آشامخوردن

زا یماریاز عوامل د  یاریضواند حامل دسی( مغیره، خلط و  )خون، ادرار، مدفوع  یشگاه یآزمایاهه نمون

ا دردخشیداشد.  روزانه  موادکه  آزما  ی هان  مهاجاد ه هشگایمختلف  و  یجا  مواقع    ی دعیگردند 

نگهداریآزما  یهاخچالیدر عنوان  شوندیم  یشگاه  ده  آلودگی،  مهم  منبع  آشام  یک  و  ها  یدنی غذا 

 گردند. یم یضل 

 .نمود یشگاه نگهداری مختلف آزما  یهاخچال دخشیرا در  ی ید مواد غذای چ وجه نبایه ده

ضوان ین روش م یآددارخانه قرار داد. ضنها دا ا  یرا در فیا  ییمخصوص مواد غذا  ی هاخچالید  یدا

 . شوندینم یخچال نگهداریک یدر   یشگاهیآزما یاههدا نمون ی یمطمئن شد که مواد غذا

 استفاده از دستکش  
  ی فن  یهادر ضمام دخش  ،متفاوت و از مواد مناسب و مرغوب  یا ههشه دستکش در اندازید همیدا

 . در دسترس داشد

لاضکس  ییهادستکش جنس  ناز  و  یتری،  و یل  کاف لینیا  محافظت  ا  ی،  میرا  ند.  ینمایجاد 

لاض  ییهادستکش جنس  از  ویکس  که  ضهینیا  نازک  داشندیل  شده  کاف ه  محافظت  م ادل   ی،  در  را 

 . ندینما یجاد نمیز، ایل ضیله وسایوسه سوراخ شدن د

 . آرنج و شانه در دسترس داشند ،ضا مچ یاههد در اندازی ها دادستکش

ضعود دستکشینبا کار  انجام  را هنگام  دایها  دلکه  نمود  ایض  کار  اضمام  از  دعد  انجام ید  را  ن عمل 

 . (جاد گرددیدرآنها ا یبینکه آسیاداد)مگر 

ط و پوست در یمح  یاز آلودگ  یریلازم را جهت جلوگ  ید اقدامات حفاظتیشگاه دا یکارکنان آزما  

 .آلوده انجام دهند یهاتکشمورد دس

 : ، شاملاستفاده نمود ی متفاوض  یهادستکش د ازیجهت اهداف مختلف دا 

دا وسایسنگ  یکه درهنگام کارهامیا چرییکیلاست  یهادستکش • ا  یل داغ و  ین، سروکار داشتن 

 .شودیمواد خطرناک استفاده م  یمحتو یاههکردن محفظ  یهنگام خال

کردن مورد  یو ضد عفون  یاشه یل شیشستن وسا  ،ز نمودنیکه جهت ضم   ی خانگ  یهادستکش •

 رد. یگیاستفاده قرار م

 شود.یره استفاده می)لاضکس( که در مواقع کار دا خون، مواد خطرناک وغ  یجراح  یهادستکش •

ن گونه  یرد )ایگیمورد استفاده قرارم  یکبارمصرف که در مواقع اضطرارییکیپلاست  یهادستکش •

 . کنند( یجاد نمی ها اسمیکرو ارگانیرا درم ادل م یچگونه ن ش حفاظت یها هدستکش

نبادستکش • مجددی ها  و  شده  شسته  قرار  اد  استفاده  زرندیگمورد  ازکی،  میفیرا  و  ن ش  یت  زان 

م  یحفاظت کاسته  دستکشیآنها  اگر  شوشود.  مواد  دا  مجدد  استفاده  جهت  و  یها  مواد ینده  ا 
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شوکننده  یضدعفون مواد  است  ممکن  شوند،  افزایشسته  سبب  ماینده  نفوذ  طریش  از  ق  یعات 

  ی آل   یهاها گردند. حلالشدن دستکشداعث خراب  یا مواد ضدعفونیشده و    ی ینامر  ی هاسوراخ 

  ی ل ینیو  یهاها،دستکشاز حلال  یده و دعییلاضکس گرد  یهادن دستکشیب دیعا سبب آسیسر

 . ند ینمایرا حل م

داشته و ممکین میرا که استفاده عمو  یخانگ  یکیلاست  یهامانند دستکش  ییهاضوان دستکشیم

و مجیددا  یدکار درونید، ضیدعفون  ییزدا  یزکردن و آلودگیا جهت ضمیاست در ضماس دا خون دوده و  

 .د دور انداخته شوندید، دایدر آنها مشاهده گرد یرنگضغییرا ی، سوراخ یدگیاستفاده نمود اما اگر در

 .نمود کنترلییص مریدن و قبل از کار از نظر ن اید دعد از پوشیرا داها دستکش

اضوپسیپوش هنگام  دو جفت دستکش  زمانیو    یدن  آلودگیا  امکان  ما  یکه  و  ددن  یدا خون  عات 

دخش   در  کار  پزشکی)مثل  ضوصفوریت  دارد،  وجود  می(  آلودگی گردد.دررسیه  که  داده  نشان    ی ها 

استفا از زمان  از دو دستکش کمتر  استفاده  از  پوست در زمان  افتاده استی ده  اضفاق  .  ک دستکش 

زان سوراخ ین حالت میاز دو دستکش استفاده کنند که در ا  ید هنگام جراحین جراحان دایهمچن

ک دستکش است ده هرحال یزان سوراخ شدن هنگام استفاده از  ی کمتر از م  یشدن دستکش داخل

ه  آنها د ی را در م ادل سوراخ شدن اضفاق ی کاف ی کیزید حفاظت فیز دایفاده از دو دستکش نهنگام است

 .ز مدنظر داشتیل ضیله وسایوس

د آزمایگرچه  کارکنان  دستکشیشتر  از  م  ی هاشگاه  استفاده  ولیلاضکس    %6-17حدود    ی کنند 

حساس لاضکس  ده  است  ممکن  درماضیافراد  که  داشند  داشته  نتیآلرژ  ی ضماس  یهاتیت  در  جه  یک 

مواد ش ط  ییایمیوجود  ضول  یموجود در  دی د لاضکس  یمراحل  مواد  می ها دگر دستکشیا  شود.  یده 

از دستکش مواد ش  یهاا دستکشی و    ی نخ  ی هااستفاده  دروز درماض  ییایمیددون  از    ی هاتیمعمولا 

جلوگیآلرژ جلوگیم  یریک  پروضئ  یریکند.جهت  دا  ضماس  دا   یها نیاز  از  یلاضکس    ی هادستکشد 

  ی ، پللیتریساخته شده از جنس ن  یهاا دستکشیددون پودر و    ی هان کم، دستکشیپروضئ  یحاو

 گر استفاده نمود.یا مواد دیلن ویاض

 استفادهاز دستکش موارد 
ها دا  که دست  ین زمانیش و همچنی ا و انجام مراحل آزماهه ن ل و انت ال نمون  ،یریگهنگام نمونه

آلوده و   آلوده، سطوح  نیا وسا یمواد  آلوده در ضماس هستند و  دافت، خون،  یل  دا  ز در موارد ضماس 

ما  پلاسما،  آمنیسرم،  مایوضیع  مای ک،  واژن،  ضرشحات  نخاع،  منیع  مایع  از شستی،    یوشوع حاصل 

که ممکن است دا  عات ددن یگر مایا دی ر پستان و یکارد، شیتوان، پریال، جنب، پرینوویع سیدرنش، ما

 .د از دستکش استفاده نمودی خون آلوده شوند، دا
از    ید در موارد تماس با نواح یبا  Center for Disease Control & Prevention(CDC)ه یطبق توص

استفاده نمود.در مواقع تماس با مخاط و  سترون شده، از دستکش هستند  سترونیع یطور طبار که بهمیبدن ب
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ن در فواصل تماس با یهمچن.ندارد  یضرورت  سترون شده، استفاده از دستکش  یشگاهیآزما  یهات یا فعالی

 .ض گردندیها تعود دستکشید بایمارجدیب

 آن یعدم قرار دادن درپوش سرسوزن رو
ا  ی کبار مصرف جدا گردد ویاستفاده شده از سرنگ    یهاله دست، سوزن یوسه  د دیچوجه نبایده ه

ایکه ناگز  ی رد.در مواقعیآن قرار گ  یدرپوش سرسوزن رو پوش را  د دری ، داداشید ن کار  یر ده انجام 

 د. ین کار را انجام دهیک دست ای ک سطح قرار داده ودا کمک ییرو

 پت یعات با پی برداشت ما

ما درداشت  پ یهرگز عمل  دا  دیعات  را  ندهیوسه  پت  انجام  ای له دهان  در  دا  ید.  رادطه  در  ن مورد 

 .پت وجود داردیله پ یوسه عات دیجهت درداشت ما ی ل متفاوضیاهداف مختلف، وسا

جاد قطرات یرا ممکن است داعث ایاد خارج شود زینمونه دا فشار ز  یید قطرات انتهاین نبایهمچن

 . ا آئروسل گردد یز یار ریدس

 دست  یوشوشست

پ ن  یمهمتر ایشگیاقدام  و  شستیمنیرانه  دست    یوشو،  دا  استمکرر  همی که  صادون ید  شه 

ما ی)ضرج مواد ضدعفونیحا صادون  و  قرار زنمودن  یکننده جهت ضمیع(  پوست در دسترس کارکنان 

 .  ردیگ

 ها دست یشووموارد لزوم شست
اضفاق  افور • از ضماس    ی گر نواحیا د ی ها  د دستیها داا دافتی عات ددن و  یپوست دا خون، ما  یدعد 

 و شسته شوند. ی پوست کاملا ضدعفون

ها را  د دلافاصله دستکشید، دایها دوجود آشدن دستکشق پارهیدا مواد آلوده از طر  یاگر ضماس •

 .  شسترا کاملا ها رون آورد و دستید

 ی شگاهیآزما یاهها ضماس دا نمونیماران و یقبل و دعد از ضماس دا د •

 شگاه  یقبل از ضرک آزما  دعد از اضمام کار و  •

 . ده شودیپوش  یدیا قبل از آنکه دستکش جدیها و دعد از در آوردن دستکش •

 ،یچشیم یضماسی یهاعدسیض ی، ضعوکردنشیدن، آرایگارکشیدن، سیردن، آشامد قبل از خویدا •

 .ها را شستقبل و دعد از ضوالت رفتن دست

پوسیت در   یهیاا خراشییها  که در آن دست دا مخیاط چشیم  یتین قبل از هرگونه فعالیهمچن •

 گردد.یهمیو صادون ضوص یدست دا آب جار یوشوضماس کامل است، شست

ده آب   یدسترسکه  یمناط . دراستقادل قبول    ینده استانداردیده شوهرحال استفاده از هر ماه  د 

ها را دیا ضیوان دسیتیتفاده نمود.مه الکیل اسیییپا یعات دارایامایهاضوان از ژلیست، میر نیپذکانام

 ید از محصیولات صیادونینبا.ه شسیتز کنندیضم  یهازکرده و سپس آنها را دا کفیتمیدستمال کاغذ
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ک کرم دست مرطیوب یتفاده از  ندازد، استفاده نمود.اسیکه ممکن است سلامت پوست را ده خطر د

 .  جاد شده، کاهش دهدیمکرر دست ا یووشله شستیوسه ، ممکن است التهاب پوست را که دکننده

رقادل نفوذ ده آب  ی)اگزما( دا پانسمان غ   یها و جراحات پوستها، زخمیدگید ضوجه نمود که دری دا 

 پوشانده شوند.  

 چشم  یشست وشو

گیر یا دیید، مواد سوزاننده، مواد خورنیده و  یکه اسییهادر دخش  دویژهرا    یگاه و محل ثادتیجاد  یدا

چشیم در نظیر گرفیت. عیلاوه دیر   یوشیورند، جهیت شستیگیمورد استفاده قرار م  ییایمیمواد ش

 یوشیوشست ضجهیزاتند، ممکن است از ینمایرا فراهم م یفور یکه اقدامات درمان  یثادت  یواحدها

نمیود ضیا از   کنترلد هر هفته  یل را دایوسان  ی، استفاده نمود. عملکرد ااستز  یچشم که قادل حمل ن

ل را ین وسیایات ایطور مرضب محتوهد دین دایم.همچنیدن آب مطمئن شویح آنها و پاشیکارکرد صح

 .نمود کنترلیکیولوژیو د ییایمیاز نظر خلوص ش

 محافظت از چشم و صورت  

که میا هنگایو    یولوژیو د  ییایمی، مواد سوزاننده، مواد خطرناک شید در مواقع کار دا مواد سمیدا

و   ضرشح  پاشیامکان  و  یا  مای دن خون  نی ا  و  داشته  ددن وجود  ضخلی عات  و یز هنگام  اضوکلاو  از  .ه   ....

 . چشم و صورت استفاده نمود یهاا ماسکی)حفاظ دار( و  یحفاظت یهانکیع 

ع  از  شحفاظ  یهانکیاستفاده  مواد  دا  کار  هنگام  مخصوصا  ده    ییایمیدار  نسبت  خطرناک 

 . شودیح داده میرد، ضرجیگیقرار م یمعمول یها نکیع  یکه رویحفاظتیهانکیع 

ماسک از  حفاظاستفاده  و  پلاست  ییها ها  جنس  از  ماسکیکه  )مانند  دوده  شفاف    ی هاک 

م را  گردن  و  صورت  ضمام  و  ضوصیجوشکاران(  میپوشاند،  ماسکیگردد.ایه  استفاده ن  جهت  ها 

 گردند.  یم  ییزدایآلودگ یراحتدهز مناسب دوده وین  یمانند اضوپست مد یطولان

ها و دخار حاصل از مواد را  ضوانند حلالی( مsoftنوع نرم )  یهاعدسی چشم مخصوصا    یهاعدسی 

داعث    یضماس  یهاعدسی.استن موارد خطرناک  ین استفاده از آنها در ایند. دنادرایده خود جذب نما

که اشک،  ی، در حالگردندین حال مانع خروج اشک میه شده و در ع یرنضجمع مواد فوق در محل ق

ای. داد ینمای وشو از چشمخارجمله شستیوسه  مواد فوق را د ن  ید ده کارکنان سفارش نمود که در 

دخش ا  ی ضماس  یهاعدسیها،  گونه  مگر  نبرند  دکار  ازع یرا  و  حفاظ  یهانکینکه  ماسکیدار   یهاا 

 . صورت استفاده کنند

 لباس کارکنان 

زو مرضب دوده  ید ضمی ن لباس دایرد. ایگیکارکنان درنظرم  یرا درا  یمعمولاکارفرما پوشش مشخص

از آلودگن لباسیدرخوردار داشد.ا  یت مناسبیفیو ازک گر  یف شدن دیو کث  یها که جهت محافظت 
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مشاده   یهاا لباسی، شنل ودندشی ، پ یشگاه یآزما   یها، کتها شوند، شامل گانیده م یها پوشلباس

 .است

آن  ین دلند کیه جلیویک روپوش آستید حداقل از یدا  یشگاه همه کارکنان فنیهنگام کار در آزما

ن آن کیاملا دسیته یدلند که سیر آسیت یاهنیدلند دا آست یشگاهیک کت آزمایا  یکاملا دسته شود و  

 .ندیداشد، استفاده نما

 یدنیدهاشیضیوان از پ یرنید، میگیار خطرناک و آلوده مورد استفاده قرارمیکه مواد دس  یدر مواقع

زاستفاده نمود که حفاظیت یعات نیرقادل نفوذ ده مایکبار مصرف غ یا روپوش  یکبار مصرف  ییکیپلاست

، دنیدهاشین پ ییجیاد کنید. در مواقیع اسیتفاده از ایا  ییایمیرا در م ادل ضرشح خون و مواد ش  یکاف

 دار جهت حفاظت دازو استفاده نمود.  نیآست  یهاضوان از محافظیم

از ی)آددارخانه( دا میعمو  یهاو مخصوصا حیور در محل   ی فن  یهاهنگام ضرک محل د روپوش را 

آنها مطمئن    ی زگیض نمود ضا از پاکیها را ضعومناسب روپوش  ی د در فواصل زمانی ضن خارج نمود. دا

 ض گردند.  ید دلافاصله ضعویدا ، مواد خطرناک آلوده شوندها دا  ن لباسیم. اگر ایدشو

دا  غیره  ها و گان  ، آلوده  ی شگاهیآزما  ی هاکت کی را  غ   یاههسید در  رقادل  یمشخص و مناسب که 

در   سپس  و  قرارداد  داشند،  کاف  دماینفوذ  زمان  مدت  و  آلودگ  ی مناسب  عدم  از  ضا  آنها    ی شست 
 .خته شوندیدعد از استفاده طبق م ررات دور ر کبار مصرفییها د پوششی م. دایمطمئن شو

اینبا لباسید  گونه  شست ن  جهت  را  آزماوها  از  ویشو  منزل  ده  انت ال  )عدم  نمود  خارج  ا  یشگاه 
 .(ییشوخشک 

لباسی دا  د  یشخص  یاههدر قفس  یرونید  یهاد  نواحیمخصوص در  از  شگاه قرار یآزما  یفن  یرون 
 . داده شوند

است.در میالزا  یریگو خون   یریگجهت نمونه  یشگاهیاستفاده از روپوش آزماد ضوجه نمود که  یدا
وظا  یموارد کارکنان  آزما  یفیکه  خارج  در  دیرا  )مواقعهشگاه  دارند  د  یعهده  دا  سروکار  یکه  ماران 

 . ره داشته داشندیوغ  ی شگاهیدن کت، روپوش آزما یاز ده پوشیدارند( ممکن است در حسب مورد، ن

 ون کارکنان  یناسیبهداشت و واکسبرنامه 

واکسیدا درمورددیناسیددرنامه  خصوص  ده    ی پوست  آزمایش،Bتیهپاض  ی ماریون، 
نات و  یکنند( و معایسم کار مین ارگانیکه دا ا  یس )جهت کارکنان ی وم ضودرکولوزیکوداکتریدرموردما

نظرگرفته   یادوره  یهاشیاآزم در  کیارکنان  همچنجهت  خانمیشود.  ده    یهان  افرادمبتلا  و  حامله 
 . خطرناک کار کنند  ی لیخ یهاد در دخشی نبا یمنیا دستگاه ن ص 

 هاکفش

ختن مواد  یهرگاه که احتمال ر  .داشد و ضمام پا را دپوشاند  یکیکف لاست  ید راحت و دارای کفش دا
دا دارد،  روکشیوجود  مصرفییها د  ما   یکبار  نفوذ  م ادل  در  م اوم  یکه  پوشهستندعات،  .  شودده  ی، 
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و آلوده را ده خود جذب    یعات عفونیاما یییایمیرا مواد شیاستفاده نمود ز  یاپارچه  یهاد از کفشینبا
 د.  ی نمایم

ه ی، ضوصیا مواد مصنوع یعات مانند چرم ویرقادل نفوذ ده مایازجنس مواد غ   یی هااستفاده از کفش 
 گردد. یم

 مو 
رویدا و  شده  جمع  سر  پشت  در  موها  ا   ید  داشند.  نشده  رها  جلوگیشانه  جهت  عمل  از    یرین 

  ی ها طیها در داخل محسمیاز پراکنده کردن ارگان  یریشگیز پ یضماس آنها دا مواد و سطوح آلوده و ن
 .  استیکار

کروضوم ضماس یا میفوژ  یل در حال حرکت مانند سانترید دقت نمود که موها دا وساین دایهمچن
 کبار مصرف جهت پوشاندن موها استفاده نمود. ییهاد از پوششن موارید درایدا  ، نداشته داشد

 نت آلات  یاستفاده از جواهرات و ز
و  یمنییر دیا اصیول ایکیه مغیا  ینت آلات ده جیز حل یه ازدواج )در میواردید از جواهرات و زینبا

زان ییا داخل میواد آلیوده آویرکرده و  یل گیدهداشت نباشد( استفاده نمود. چون ممکن است ده وسا
 شوند.
 .استشگاه ممنوع یآزما یط فنیز در محیش کردن نیآرا

 شیر

ز در نظر گرفته شود.  یان نی ش آقاید در مورد ریدا  ،ذکر شده در مورد مو  یضمام اقدامات حفاظت

کند. در ضمن ر  یگل درحال حرکت یرا ممکن است در داخل وسایخطرناک است ز ش دلند  یداشتن ر

کبار مصرف جهت  ییهاد از پوششین موارد دایداشد. در ا  یک منبع مهم آلودگیضواند ده عنوان  یم

ک مشکل مهم در استفاده از  یعنوان  ه  ضواند دیش دلند مین ریش استفاده نمود.همچنیپوشاندن ر

 .مطرح شود یکمک ضنفسیاه هدستگا

 ز و برنده یل تیوسا

ت دقت  یشکسته نها  یاهه شیش   و   ها، اسکالپلز و درنده شامل سوزنیل ضید در مواقع کار دا وسایدا

احت دیو  را  داه  اط  دست.  ضماموسای کار  امکان  صورت  در  ضید  روشیل  استفادهاز  رادا    ی هاز 

فورسپسیکیمکان ض  ییها)مانند  رغه  یکه  و  اسکالپل  درداشته  وسایا  و  یلیا  سوزن  در یاکوضکه  را  نر 

 جانمود. هدارد( جادیم

سوزنینبا ق  یهاد  شده،  و  یودریچی استفاده  خم  دایده،  شود.  شکسته  وسای ا  فورا  ضید  در  یل  را  ز 

ضرج  یاهه محفظ ایمنهامحفظه حای م اوم مخصوص  آن محفظی  و  داد  نهه  رار  را  ایا  از  قبل  که  ن یز 

 دفع نمود.  (پسماندها  فصل مدیریتمندرج در )ح یطور کامل پرشوند، مطادق اصول صحهد
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 یکمک تنفس  ی هال و دستگاهیوسا

مناسب در دسترس کارکنان داشد ضا آنها را در م ادل ضنفس مواد آلوده،    یل کمک ضنفسید وسا یدا

که کنترل   یمخصوصا در موارد  ، ها، گازها و دخار میر حفاظت کندسمیکروارگانیگرد و غبار میر، م

ا  یریجلوگ  یدرا  ی مناسب  یفن اقدامات کاف ی ن مواد خطرناک انجام نشده و  یاز ورود  ا  ینبوده و    ی ا 

 .له حواس درک نمودیوسه ن مواد خطرناک را دین وجود اضوایکه نمنیا

ضرور موارد  مختلفیوسا  یدر  ماسک  یل  ماسک  یهامانند  وسای....ون.گاز،   ی هاگردوغبار،  ل  یز 

 .  ردیممکن است مورد استفاده قرار گاد، یز یره هوایدا ذخ یل کمک ضنفسیمانند وسا یاشرفته یپ 

له  یوسه  قادر ده ضنفس د  ی ت جسمانیاستفاده کنند که از نظر وضعل  ین وسایضوانند از ایم  یافراد

 . ده داشندی لازم را د یهانه آموزش ین زمیل مزدور دوده و در ایوسا

موارد ماه  یدر  ضنفسیکه  نظر  از  خطرناک  ماده  و    یت  نبوده  اکسیمشخص  م دار  کمتر یا  ژن 

و    %5/19از ای داشد  نتوان وجود  دیا  را  مواد خطرناک  داله حیوسه  ن  نمود،  از وسایواس درک  ل  ید 

  ی ارضباط ضنفس  ، لیگونه وسانیژن دا فشار مثبت استفاده شودکه در ایمجهز ده کپسول اکس  یضنفس

 شود.  یرون قطع مید یدا فیا

وسایدا ضنفسید  ک  یل  اح  یاههسیمانند  نیمخصوص  و  کیا  مصرف ییکیپلاست  یاههس یز  کبار 

در   دهان  ده  دهان  ضنفس  ن  یمناط مخصوص  است  ممکن  احیکه  ده  نگهداریاز  داشد،  در    یا  و 

 . ردیدسترس قرار گ

، لیانتخاب وسیا ،موجود ید منطبق در استانداردهای، دایضنفس یحفاظت یهادر موارد کاردرد روش

صیورت دهنیه  ین زمییلازم در ا  یهیاو آموزش  ییکیارآ  یادی، ارزیزکردن و نگهداریضمروش استفاده  

 .شود یدسترس دوده و نگهدارمکتوب در 

 ی دوش اضطرار

 ییهامناسب نصب شوند، مخصوصا در دخش  یها، در محلیاضطرار  یهاشگاه دوشید در آزمایدا

دیه وسیعت   یها دسیتگن دوشی. ضعداد اشودیسوزاننده استفاده م  ییایمیشگاه که از مواد شیاز آزما

 .  داشدها معتدل  آب مورد استفاده در دوش  دمایالامکان یشگاه دارد. حتیآزما  یو فیا  یکار

دوشیهمچن عملکرد  و  ن  آنهادا  ضشکیلاتها  دیفاضلاب  متناوب  ه  د  علت  شود  کنترلطور  ده   .

 یاخت و طبق درنامه یدر آن ر  ی روغن معدنمیضوان م دار کی، میی هان فاضلابیاستفاده کم از چن

 منظم آب را دا فشار وارد نمود. 

 ی اشهیل شی هنگام کار با وسا   ی منینکات ا

 د: ییت نمایرعا یاشهیل شیر را هنگام کار دا وسایز یمنیموارد ا

 د.یزیا ضرک خورده را دور دریشکسته  یاشه یظروف ش •
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د  ی، دااند ا فرو رفتهیده  یکه چسب  یید، درهایرا دا قدرت و فشار داز نکن  یاشه یهرگزدرظروف ش •

 ده شوند. یدر

 نمود.  یآلوده را ضدعفون یاشه یل شیوسا، شوود قبل از شستیدا •

 .ک محفظه مخصوص و م اوم قرار دادیرا در  یختنیا دور رید قطعات شکسته و یدا •

 جا نمود.ه م اوم ده حرارت جاد  یهاد دا دستکشیداغ را دا یاشه یظروف ش •

 د. ییجادجا نما یکیمکان یهاشکسته شده را ف ط دا روش یاشهیل شیوسا •

 د. ییکبار مصرف استفاده نما ییشگاهیما لزومات آزالامکان از میحت •

 : فوژیر با سانتردر هنگام کا  یمنی ت موارد ایرعا

 . جاد کند یزان آئروسل را ایحداقل مفوژ در هنگام کار، یالامکان سانتر ید حتی دا :هاآئروسل •

دسته شده    د که در آن کاملا یفوژ مطمئن داشیهنگام روشن کردن سانتر  :فوژیاستفاده از سانتر •

 داشد.  

 عات قادل اشتعال کهیا مایو    ، ادرار، خلطنمونه خون  یحاو  یاههفوژ نمودن لولیاز سانتر:یآلودگ •

شیود کیه یجاد میخلا ا موقعیتک یفوژ ید.در هنگام سانتریینما یدرپوش نداشته داشد، خوددار

جیاد ذرات آئروسیل از میواد آلیوده شیده و یدیه اضوانید منجریگرددکه میعات میر مایداعث ضبخ

 .عات قادل اشتعال گرددیاسبب انفجار مای

وجیود  یعفیون یهاجاد آئروسلیکه در آنها احتمال ا  ییاهها نمونیها و  همه کشت  :یعوامل عفون •

 دا در کیاملا  ییهاهفوژ که کاملا دردسته داشد و در محفظیمخصوص سانتر  یاههد در لولیدارد، دا

 .فوژ گرددیمحکم سانتر

کردنیضم • سانتریدا  :ز  دید  ههفوژ  محلول  دا  مرضب  سدیپوکلریطور  رقتیت  دا  مواد  یو    10/1م  ا 

 . شود یگر ضدعفونیمناسب د

نمودنض • داسانترمیهنگا:راز  دا یکنیفوژکارمیکه  مطمئن شوید  آن درست   یضعادل   دستگاهدکه  ید 

 . کنندیجاد ارضعاش میمتعادل نشده در چرخش ا  یداشد.روضورها

ه د  د موضور خاموششده ویفوژ، دایشدن ده شکستن لوله در سانترا مشکوکیو    یدر صورت شکستگ

د  ی د، دایلوله شد  یفوژ متوجه شکستگیشدن سانتر  د. اگر دعد از خاموشیی ه صبر نمایقد  30مدت

را دسته   ده ضمیدق  30و ده مدتدلافاصله درآن  اقدام    ی ز نمودن و ضدعفون ی ه صبر نموده وسپس 

نما  محل  چگونگییکردن  دستورالعمل  حاو  ید.)مطادق  ظروف  شکستن  مواقع  در  مواد    ی حفاظت 

 .(دیان گردیده است ادامه این فصلکه در  ختن مواد آلودهیا ریآلوده و 

 (  Microtomeکروتوم )یو م   (Cryostatوستات )یکرا 
 یدگییهستند که ممکن است داعث در  یاغه درندهیض  یدارا  ول خطرناک  یوسادرزمره  ل فوق  یوسا

میورد دیرش قیرار  ییهیاکروضیوم، دافتیله آن اسیت کیه در مین دو وسییا  یپوست گردد.ضفاوت اصل
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ار یله دسیک وسیوستات  ی، اما کراستندیآلوده کننده ن  ور شده و عمومان غوطهیرند که در پارافیگیم

عوامیل   یضوانید محتیویگیردد و میخطرناک است چون دافت مورد استفاده منجمد دوده و ثادت نم

دو نیوع حادثیه قادیل .ر را در مواقع کار دا آنها ده کیار دسیتیز  یمنیا  یهاهید ضوصیآلوده داشد که دا

 .ممکن است مشاهده گردد  یکیعفونت و صدمات مکانشامل   یریشگیپ 

 کنترل عفونت  •

نگهیگ داره  درس  و  دلوک  آلودگی دارنده  جهت  عفون  یی زدا  ید  ضد  محلول  مناسب    ی در  کننده 

 قرارداده شود.

 . گردد  یضدعفون % 70دستگاه ده دفعات دا الکل  ،وستاتید دعد از اضمام کار دا کرای دا 

 یرود کییه دافییت دییا دییاکتریانتظییار مییخ دسییتگاه آب گییردد و اگییر یییکبار ییاد حییداقل هفتییهیییدا

گردد   یعفونه عامل ضودرکولوز ضدیک ماده موثر در علیوم آلوده داشد دلافاصله دستگاه دا  یداکترکویما

 .نمودن( ی)مطادق دستورالعمل ضدعفون

کار هم، دییکار داروسر Creutzfeldt-Jakobکه دا عامل  یدر مواقع  یدیشد  ید اقدامات حفاظتیدا

)مطادق .شیودیه میضوص  ییزدایم )سود سوزآور( جهت آلودگیدسدیدروکسیگرفته شود.استفاده از ه

 نمودن( یدستورالعمل ضدعفون

 .مناسب استفاده نمود یل حفاظتیر وسا ید از دستکش و سایدا

 . چه دستگاه دسته داشدیدر ، د هنگام درشیدا

 .شود یموجود دوده و سوادق مردوط ده آن نگهدار ییزدایآلودگ یهاد مدارک مردوط ده روشیدا

 ی کیصدمات مکان •

ضیوسا  از  استفاده  علت  ده  فوق  دا  ،هستندغه خطرناک  یل  ضوصیلذا  دا  یز  یهاه ید  کار  را هنگام  ر 

 : غه دکار دستیض

 .دیغه را ددون محافظ رها نکن یهرگز ض •

 د.  یدرنده قرار دهل  یکبار مصرف را در محفظه م اوم مخصوص وساییهاهغیض •

د. در  یپوشانغه را دا محافظ انگشتان دی، ضدیینمایض میرا ضعو  هاه ه، نمون غیاگر ددون درداشتن ض •

 .  د قفل شده داشد ین هنگام دسته آن دایا

 

 سطوح 
  ا زها را فورید سطوح می رقادل نفوذ دوده و داید غ ی شگاه دایآزما  یزهای، کف و سطوح مواریس ف، د

م دا  ی ت سدیپوکلریکننده مانند ه  یا دعد از اضمام کار روزانه دا مواد ضدعفونیدا نمونه    یدعد از آلودگ 

  10/1که ده نسبت    ید کننده خانگیا هرگونه محلول سفیگرم درصد و  5/0ایتریگرم در ل  پنجرقت  

 .  نمود یضدعفون  ، داشند( %5ر فعال کل ینکه دارایق شده داشد )ده شرط ایرق
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 مواد خطرناک  یگهدارن
را در قفسیه میخواص س  یدارا  یهاا رنگی( و  غیرهدازها و    ،دهای)اس  ییایمی، مواد شهاد معرفیدا

د در اساس حروف یفوق نبا  یهامحلولدمان  یق از نظر خارج شدن دخار قرار داد.چیعا  یهاها محفظی

ر سیطح ییدیا ارضفیاع ز ییهیاهدر قفسیاهیا یا قلیدها  یعات خطرناک مانند اسید مایرد.دایالفبا انجام گ

 .ن داشدیک زمید نزدیدزرگ دا یهاهمحفظ یسازرهیره شوند.ذخیذخمیچش

 ایییایمیمواد ش  یمنیا  ی ید مطادق دا اطلاعات موجود دردرگه شناسایمواد خطرناک دا  ی)نگهدار

Material Safety Data Sheet =MSDS داشد. ) 

 

 یشگاهیل آزما یکردن وسا ی ضدعفون
طور متنیاوب هز دیییز شیده و نییطور مرضیب ضمهد دیداغیره    فوژ وی، سانتری، دن مارفریزرخچال،  ی

گردنید.  ی، ضیدعفونگیرددین میییشیگاه ضعیله مسیئول آزمایوسیهکه د  یدندمنطبق در درنامه زمان

 . ن عمل انجام شودیا اد فورید دایوجود آدهمیمه یکه آلودگ یمخصوصا در موارد

ضمدر   کریهنگام  آزماز  وسا یدن  و  دایشگاه  دستکشی ل  لباسد  و  گان  مناسب    ی حفاظت  یها، 

 . ده شودیپوش

مهم  وسا نکته  ضجهی:  و  دایل  دی زات  ده  انت ال  از  قبل  ضعمید  مرکزجهت  از  و  یرون  ضعمیر  در یا  ر 

 گردند.   یکننده مناسب، ضدعفون ی داخل مرکز دا مواد ضدعفون
 

 ماران یب یجدا ساز یهاروش
دمیهنگا دا  داریکه  ضماس  دایماران  آزماید،  کارکنان  کمید  مشورت  دا  عفونت، یشگاه  کنترل  ته 

ت  یو رعا  ن شده، مورد ضوجه قرار دادهییمارستان ضعیله دیوسه  ماران را که دید  یجداساز  یهاروش

 . ندیرا دنما یمنیموارد ا
 

 ز و آلوده  یتم ی ل و نواحیمشخص نمودن وسا
که در ضمیاس  یلیوسا گریوضر و دید کامپیصفحه کل ،ئودید ویحه کل، صفره دریدستگها،  همه ضلفن

ن میوارد ممکین اسیت لازم داشید کیه درچسیب یی، ممکن است آلیوده داشیند. در ادا دست هستند

ل یسیاو  یاز آلیودگ  یریلازم جهت جلوگ  یهاد ضمام روشیآنها نصب شود و دا  یهشداردهنده در رو

 .  ردیگفوق مورد استفاده قرار 

ا  یاشخاص دا دستیکه در  ا  یهان مناطق  دا  د  ی دا  هستندل در ضماس  ین وسایددون دستکش و 

 .  ندیل دشوین وسایدعد از ضماس دا اشان را یهاا دستی دستکش دپوشند و 
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ل مشییاده یکییه از ضلفین و وسیامید از ضمیاس دسییت دیا صیورت مخصوصیا هنگاییالامکیان دایحت

ل فیوق یقبیل از ضمیاس دیا وسیا  یفنی  ید کارکنیان نیواحی. دانمود  یخوددار  ،گرددیاستفاده مگرید

 اورند.  یرون دیها را ددستکش

ره، در مواقع یها وغ ضلفن  ،وضرید کامپ یجهت صفحه کل  یکیپلاست  یهاضوان از پوشش مین  یهمچن

 . مهم استفاده نمود  یهایآلودگ
 

 خروج   یهاهرا

ا مبلمیان یی، لوازم  رهیل ذخی، وساهاهد زدالیراهروها مسدود داشند. نباها و  ید خروجیچوجه نبایده

ا قفیل ییز مسدود ین یخروج ید درهایو راهروها قرار داد. نبا  یخروج  یهاهقادل استفاده را در راریغ 

 .شده داشند

وسایدا نشان ید  آضش  دوشیل  دیوغ   یاضطرار  یها،پتوها،  معرض  در  دسترس یره  ودر  د 

 د داز داشد.  یز دایده ساختمان ن   یمنته یهاهداشد.را

 

 ورود کودکان  

 شگاه وارد شوند. یآزما  ی فن ی هاسال ده محل 16 کمتر ازد کودکان و افراد یوجه نباچیه ده
 

 ه  یاول یهاکمک

کمکیدا جعبه  ونیاول  یهاد  مکانیه  کمک   ی ز  ارائه  آزمای اول  یهاجهت  در  داشته یه  وجود  شگاه 

 داشد.  

 کارکنان  یل شخصیوسا 

وسا ی نبا  ک  یل شخصید  پولیمانند  کت ف  پ ،  لین  یوض،  چکمه،  چایا  ز  یوان  قهوه،  ،  یراهنیپ ریو 

 . شگاه قرار دادیآزما ی فن یهاا داروها را در قسمتی نشده و  یدنددسته ی غذاها
 

 دفع زباله  

 کبار در روز دفع شوند.ید حداقل ینموده و دا یریاز ضجمع زداله جلوگ 
 

 وانات یورود ح نظارت بر

ط یمحی بیهغیره ، جوندگان وورود حشراتاز  دایدره، یغ نمودن و  یو سمپاش  یله نصب ضوریوسه  د

 شگاه وارد شوند.یآزما  یفن  یهاد ده محلینبا یوانات خانگین حیهمچن. جلوگیری نمودشگاه  یآزما
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 شگاه  یط آزمایدر مح  ی نییل تزیاستفاده از وسا

از وسا  ایانجام شود. نبا  یاافته یسازمان    یهاد دا روشی ها دال مردوط ده جشنیاستفاده  ن  ید در 

را ده   یکه احتمال دروز آضش سوز  یگری ل دیو وسامیمو  ی ها، شمع یکیالکتر  ینییل ضزیرادطه ازوسا

 . دنبال دارد، استفاده نمود
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 دستورالعمل نحوه ضدعفونی نمودن کف، سطوح و وسایل آزمایشگاه  
آزمایشگاه می • کف  نظافت  رقت  جهت  از  ده  50/1ضوان  خانگی  سفیدکننده  اینکه محلول  شرط 

 ی ضجارضی استفاده نمود.هامحلول داشد، و یا از  %5دارای کلر فعال 

ضد • می  جهت  سطوح  نمودن  رقت  عفونی  از  شرط  محلول    10/1ضوان  ده  خانگی  سفیدکننده 

 ی ضجارضی استفاده نمود.هامحلولداشد و یا از  %5اینکه دارای کلر فعال 

عفونی نمودن وسایل قبل از سرویس یا ضعمیر آنها در داخل آزمایشگاه و یا قبل از    جهت ضد •

تفاده  ی ضجارضی اسهامحلول و یا    ٪70ضوان از محلول الکل  ارسال آنها ده خارج از آزمایشگاه می

 نمود.
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 دستورالعمل و راهنمای مدیریت کارکنان و آموزش آنها

 مقدمه  
مختلفی در فرآیندهای قبل، حین و پس از انجیام آزمیایش، نتیایج و   متغیرهایکه  دا ضوجه ده این

لذا ضرورت ضوجه هیر  ،صحت آنها ضاثیرگذار است که یکی از مهمترین این منادع نیروی انسانی است

کارگیری  نییروی انسیانی ، دیا ضوجیه دیه چه دیشتر مسئول فنی آزمایشگاه در نحیوه اسیتخدام و دیه

روریات اساسی است. علاوه در دررسی صلاحیت افراد در دیدو اسیتخدام صلاحیت علمی نامبرده از ض

کیه مسیئول آزمایشیگاه   ندسیتیهای و نیازسنجی آموزشیی نییز از الزاماضآموزش آنها ، ارزیادی دوره

 دایستی ده آنها ضوجه نماید.  

و دستورالعمل آموزش کارکنان راهنمای مدیریت کارکنان  دا ضوجه ده ضروریات فوق در این فصل  

 شود.  پزشکی ده طور کامل دیان میدر آزمایشگاه  
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 پزشکیراهنمای مدیریت کارکنان در آزمایشگاه 

که طوری همسئول فنی آزمایشگاه موظف است که کارکنانی صالح و دا کفایت را ده کار دگمارد. د

فعالیت صلاحیت  ضمامی  که  افرادی  ضوسط  آزمایشگاه  است،  های  گردیده  ضایید  گیرد.  آنان  انجام 

زمایشگاه داید دا در نظر گرفتن حجم، ضنوع و ضکرار پذیری کارها ده نحوی کارکنان را آمسئول فنی  

  مشخص هستند نکه کارکنان در ساعت کاری دارای وظایف ضعریف شده آده کار دگمارد که در ضمن 

آن دفعات  ولی خستگی  ده  مشاده  کار  انجام  یا  و  کار  دالای  از حجم  کاهش  متوالیان  را  آنان  ،دقت 

 ندهد.  

 مستندات مورد نیاز برای مدیریت کارکنان عبارتند از: 
 شناسنامه پرسنلی ❖

 نمودار پرسنلی ❖

 قرارداد کاری ❖

 شرح وظایف و مسئولیت ها  ❖

 روش اجرایی یا دستورالعمل آموزش کارکنان  ❖

  شناسنامه کارکنان 

صورت دهشناسنامه کارکنان عبارت است از اطلاعات مورد نیاز از هر یک از افراد شاغل که داید   

 محرمانه نگهداری گردد. این شناسنامه دارای چند دخش اصلی است. 

 ایاطلاعات شناسنامه -1

 شماره ضماس، آدرس، شماره ضماس یکی از نزدیکان، در صورت وجود آدرس الکترونیکی  -2

 پزشکی.   مشخصات -3

مانند  ضوصیه می پزشکی )مسائلی  ضوجیه گردند که مشکلات  استخدام  ددو  در  شود که کارکنان 

 های مزمن( خود را اطلاع دهند ضا در پرونده آنها درج گردد.  ها و دیماریحساسیت 

 سوادق واکسیناسیون   -4

اولیه و های ضکمیلی که فرد گذرانده است. نتیجمدارک ضحصیلی و مستندات دوره  -5 ارزیادی  ه 

 ارزیادی های در حین کار 

ضواند جدول عملکرد پرسنل را نیز در شناسنامه قرار دهد ضا  در صورت ضمایل مسئول فنی می  -6

کاستی یا  و  دهبود  کارکرد،  را ازمیزان  آنها   عملکرد  دتواند چگونگی  و  گردیده  مطلع  کارکنان  های 

 گیری نماید. پی

 های مرخصی  درگه -7

 اند. ها و اخطارهایی که دریافت کردهضشویق -8
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 نمودار)چارت ( پرسنلی 

پرسنل دیا یکیدیگر اسیت.   نحوه ارضباطات  و  سلسله مراضب سازمانینمودار پرسنلی در واقع معرف  

ات افیراد آزمایشیگاه دیدون هیچگونیه طیداید ده نحیوی ضنظییم گیردد کیه ضمیامی ارضبا  نموداراین  

 ر داخل نمودار دیده شوند.پوشانی و دوداره کاری دهم

می کارکنان  ضعداد  مسئولیت دراساس  از  دعیی  یکضوان  درای  را  داید  ها  ولی  گرفت.  نظر  در  نفر 

عنوان مثال چند نمونه از نمودار ها ددون سرپرست نمانند. دهضوجه نمود که هیچکدام از مسئولیت

 گردد. های پرسنلی در فصل ضمائم دیان می

  :قرار داد کاری 

دام از کارکنان در ددو استخدام داید داری قرارداد کاری مطادق دا قوانین وزارت کار وسازمان  هر ک 

 ضامین اجتماعی داشند. 

درخواست   نحوه  و  حیور  ساعات  دریافتی،  مزایای  و  ح وق  ضعریف  در  علاوه  قرارداد  این  در 

 مرخصی نیز داید مشخص گردد. 

رارداد شده و یا در پرونده کارکنان علاوه بر آن موارد زیر باید تدوین و  ضمیمه ق

 درج گردد :

  :شرح وظیفه 

داید دارای شرح وظیفه مخصوص ده خیود در هر سطح فعالیتی  هر کدام از کارکنان آزمایشگاه  

هایی اسیت کیه هرکیدام از کارکنیان ملیزم دیه د. شرح وظیفه ضعریف دقیق ضمامی فعالیتنداش

داید ضوجه کرد که ضوصیف دقیق وظایف منجر ده اجرا هر چیه صیحیحتر اجرای آن می داشند.  

فرآیندهای کاری خواهد گردید. ضوصیه می گردد که در ضعریف شیرح وظیایف از کلمیات کلیی 

لاحیت او دیرای انجیام  پرهیز گردد. دلکه کارمندی که صی  "های دیوشیمیانجام آزمایش  "مانند

ییات یهای دیوشیمی ضایید گردیده است دایدشیرح وظیایف او دیا دقیت و ضوجیه دیه جزآزمایش

 ضعریف گردد.  

 رسد. ای از شرح وظیفه در مورد آزمایش قندخون ده نظر میعنوان مثال خلاصه ده

 گیری سرم از دخش نمونهصورت دهها  ( دریافت ضمامی نمونه1

 کاری ا دا لیست( ضطبیق نمونه ه2

 ها  ها دا لیست درخواست( ضطبیق نمونه 3

 مردوطه ( انجام آزمایش قندخون در اساس دستورالعمل 4

 مردوطه ( انجام درنامه کنترل کیفی داخلی دراساس دستورالعمل 5

 .  داشندمندرج در دستورالعمل مردوطه می طی شرادارای هایی که ( ضکرار نمونه6

  ---( سوال از مدیر فنی در موارد7
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 مردوطه( نگهداری ماد ی سرم در داخل فریزر دراساس دستور العمل 8

 ها در درنامه نرم افزاری ( وارد کردن جواب 9

 ها دوداره جوابکردن (  چک 10

 مسئولیت 

ضعریف ویژه مسئولین فرآیندها نیز از الزامات است. در  ضعریف دقیق مسئولیت هرکدام ازکارکنان ده

گردد که چه انتظاری از فعالیت او وجود دارد. در این فصل داید مسئولیت مسئولیت هر فرد دیان می

فرد درای ضیمین کیفیت خروجی فرآیند ضحت کنترل وی و همچنین در م ادل  حفظ ایمنی خود،  

 سایر کارکنان و محیط زیست ضشریح شود.

 حدود اختیارات 

دی عملی است که هر کدام از کارکنان ددون نظرخیواهی از میافوق ضعریف حدود اختیارات میزان ازا

آگیاهی   ضواند انجام دهد. حدود اختیارات داید واضح و روشن دیان گردد. هرکدام از کارکنان داییدمی

د. نکیات مهیم در اینجیا حیدود دسترسیی دیه نیهایی را دارکه اجازه انجام چه فعالیت  داشته داشند

های طیرف قیرارداد ن زیر دست ، اجازه ضماس دا دیماران، پزشکان، شرکتاطلاعات ، مدیریت کارکنا

 دا آزمایشگاه و ضحویل کالا  از انبار است.
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 العمل آموزش کارکنان در آزمایشگاه پزشکیدستور 

در راستای ارض اء کیفیت خدمات آزمایشگاهی جهت ارائه خدمت دهینه ده دیماران، مسئولین فنی 

ها موظفند امکان آموزش مداوم درای کارکنان در ضمام سطوح و دا هر درجیه ضحصییلی را آزمایشگاه

های آموزشی، نحیوه اجیرا و ای صلاحیت کارکنان، درنامههای دورهدتوانند ارزیادی  دفراهم آورده و دای

 زش(.سازی آموصورت مکتوب نشان دهند)مستندهای یاد شده را دهاثردخش دودن درنامه

 تعاریف: 

• ( مهارت  (Trainingآموزش  و  دانش  ارض ا  و  اجرا  درای  است  رفع فرآیندی  جهت  در  ها 

 نیازهای موجود.  

 کارگیری دانش، مهارت و رفتار در عملکرد. عبارت است از ده  (Competency)صلاحیت   •

 آموزش در موارد زیر لازم الاجرا می باشد:

 های بدو خدمت:آموزش •

مبن -1 در  عملی  دستورالعملآموزش  کارای  انجام  و  )نظیر  ها((SOPهای  پذیرش  دستورالعمل 

آزمایشگیری،روشنمونه  انجام  روشهای  کیفیت،  دستگاهها،کنترل  کاردا  انجام    و   ها های 

دایستی در زمینه فعالیت کاری خود، ضسلط کامل  کارکنان می  ضمامی.  دستورالعمل جواددهی(

 های یاد شده را اخذ نمایند. ده دستورالعمل 

 درای مسئولین فنی آزمایشگاه   "مدیریت کیفیت در پایه استانداردهای آزمایشگاهی "آموزش  -2

دراساس   -3 آزمایشگاه  در  ایمنی  آزمایشگاه  "آموزش  در  دهداشت  و  ایمنی    درای   "دستورالعمل 

 کارکنان   ضمامی

درای   "دستورالعمل مستندسازی  "های آزمایشگاه مطادق دا  آموزش نحوه مستند سازی فعالیت -4

 کارکنان فنی 

 آموزش های ضمن خدمت: •

دوره سنجی  نیاز  مواردیانجام  در  است.  الزامی  زیر  دستورالعمل  طبق  از  ای  حاصل  نتایج  که 

 ریزی آموزشی و اجرای آن نمود. اقدام ده درنامه دی داید نماید میینیازسنجی لزوم اجرای آموزش را ضا

هیای عملیی در موارد جادجایی شغلی و ضغییر در وظایف کارکنان در داخیل آزمایشیگاه، آمیوزش

 .های ددو خدمت دراساس زمینه فعالیت ضروری استدند یک آموزش  مندرج در

ها و یا ضجهیزات  کارگیری روش دهی ، دهگزارش ای پذیرش و  های رایانهضغییر در محتوای درنامه 

های انجام آزمایش نیز الزام آموزش و اخذ ها و هر گونه ضغییر در روش جدید جهت  انجام آزمایش

 . نمایدها و یا ضجهیزات را یادآوری میضسلط ده این روش
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 فرآیند آموزش شامل مراحل زیر است: 
 نیازسنجی آموزشی   -1 

 ریزی آموزشی    درنامه -2 

 های آموزشی   ¬اجرای درنامه -3 

 ارزیادی اثردخشی درنامه های اجرا شده  -4 

 روش انجام نیاز سنجی آموزشی 

های  دستورالعمل پذیرش،روشنظیر  های انجام کار(مردوطه )های )دستورالعمل  SOPدا ضوجه ده  

آزمایش روشانجام  دستگاهها،  دا  کار  انجام  روشههای  نمونها،  جواددهی،  های  دستورالعمل  گیری، 

 دایستیمورد ارزیادی قرار گیردمی ها( صلاحیت انجام دهنده آزمایشایمنی در آزمایشگاه

کار  کار  ضواند می  این  ضمن  مشاهده  دا  یا  و  آزمون  طریق  ممیزی  کنترل،  از  دررسی  نتایج   ، ها 

رضایت سنجی   نتایج   ، ارزیادیشکایات   ، و  های کنها  عملکرد    کنترلترل کیفی خارجی  ای  دوره 

 صورت گیردکارکنان 

 ریزی آموزشیبرنامه 

که که دین مهارت )صلاحیت( مورد نیاز جهت انجام آزمایش خاص و مهارت موجود در صورضی 

ریزی آموزشی صورت  ای وجود داشته داشد، دا در نظر گرفتن امکانات آزمایشگاه درنامهدر فرد فاصله

نهایت دا استفاده از منادعی که در ذیل ضوضیح داده خواهد شد اقدام ده اجرای آموزش   گرفته و در

 شود. می

 های معین ) مثلا سالانه( ضدوین شوند. های آموزشی دهتر است در دورهدرنامه

 های آموزشیاجرای برنامه 

 پذیر است: زیر امکان هایروشدر جهت ضامین نیازهای آموزشی موجود،آموزش حداقل ده یکی از 

روش • قبیل  از  جزوات  و  جدید  م الات  مرجع،  کتب  مطالعه  طریق  از  های  خودآموزی 

 های کنترل کیفیت در آزمایشگاه ها، روشاستاندارد انجام آزمایش

 ها و جلسات آموزشی داخلی در آزمایشگاه    درگزاری نشست  •

 های دازآموزی خارج از آزمایشگاه شرکت در دوره •

 یر نظر افراد دا ضجرده کارورزی کارکنان ز •

  ارزیابی اثر بخشی آموزش های انجام شده 
بازآموزی صورت میهای بیگردد از آموزشاکیداً توصیه می گیرد  هدف که اغلب به منظور کسب امتیاز 

تواند کسب  ریزی منطقی آموزشی علاوه بر رفع نیازهای واقعی آزمایشگاه میخودداری گردد. مسلما برنامه

 امتیازات اشاره شده را نیز در پی داشته باشد.

 پذیرد:ارزیابی اثر بخشی در دو مرحله صورت می 
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مدت   کوضاه  ارزیادی  از شرکت صورت  دهالف(  و همچنین نظرخواهی  آموزشی  درنامه  در  کنندگان 

 نظرخواهی از مردی ارائه دهنده آموزش و یا از طریق انجام آزمون پس از اضمام درنامه آموزشی.

، قرار دادن نمونه مجهول (observation)ب( ارزیادی دلندمدت که از طریق مشاهده ضمن کار  

 )کنترل کیفی( در کار روزانه فرد آموزش دیده و آزمون )شفاهی یاکتبی( قادل انجام است.

عهده قادل ذکر است که  اجرای کلیه مراحل فرآیند آموزش و ضامین منادع لازم در این خصوص ده

عنوان مسیئول آمیوزش منصیوب فنی آزمایشگاه است. دا این حال  او می ضواند فردی را دیهمسئول  

 نماید.

فرآیند آموزش، می  ضمامیمشارکت     درنامه کارکنان در  دیشتر  های  ضواند ضامن موف یت هر چه 

 آموزشی گردد.  

 نگهداری سوابق آموزشی کارکنان   
 داید موجود داشد: در پرونده پرسنلی کلیه کارکنان سوادق زیر  

 کپی مدرک ضحصیلی و ضخصصی •

 سوادق استخدامی یا ضجردیات کاری قبلی   •

 سوادق هر گونه ارزیادی صلاحیت انجام شده ضوسط مسئولین آزمایشگاه  •

 های آموزشی داخلی و یا خارجی )عنوان و ضاریخ درگزاری(سوادق شرکت درکلیه درنامه •

 های آموزشی گذرانده شده مهها یا درناسوادق ارزیادی اثردخشی دوره •

 
 آموزش مهمترین ابزار پیشگیرانه برای جلوگیری از وقوع کار نا منطبق است
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 نامه واژه
 

 نامه لاتین یا انگلیسی واژه معادل فارسی

 Analysis ضحلیل

 Autoclave دم فشار 

 Automatic خودکار

 Bain-marie حمام آب

 Balance ضعادل 

  Basket زنبیل ، سبد

 Basket carrier حامل سبدی  

 Bias ضورش 

 Biohazard خطر زیستی 

 Bleech سفید کننده 

 Bucket ایجالوله 

 Calibration درسنجی 

 Candle jar محفظه حاوی شمع 

 Capnophilic اکسیدکردن دوست ؟؟؟؟ دی

 Cholorimeter سنج رنگ

 Chronometer سنج زمان

 Cleaning پاک کردن

 Code شماره 

 Colony پرگنه

 Commutators سویگرها

 Competency صلاحیت 

 Computer رایانه

 Control نظارت، وارسی

 Cotton wool نیم سوزهای پنبه؟؟؟؟ 

 Dehydration گیریآب 

 Density چگالی 
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 Detergent پاک کننده 

 Drift رانش، انحراف

 Electron Capture گیراندازی الکترون 

 Emergency فوریت

 Evacuated tube خلا لوله 

 Examination زمان انجام آزمایش 

 Feedback خوراندپس

 Fix ثادت کردن 

 Fixation ثبوت 

 Flow chart نمودار گردشی

 Flow diagram روند نما 

 Form درگه

 Freezer منجمدگر

 Furanci اجاق کوره   ،فور

 Hematology شناسیخون 

 Holder نگهدارنده  

 Immersion وریغوطه 

 Impregnation آغشتگی  

 Incubator گرمخانه

 Index نمایه

 Indicator نشانگر

 Indwelling Line 

 Isotopic dilution ایزوضوپی سازی رقیق 

 Lancet نیشتر 

 Lense عدسی 

 Lineariry خطی دودن

 Loop میل حل ه

 Lumbda (λ) میکرولیتر 

 Maximum دیشینه 
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 Minimum کمینه 

 Non-conformity عدم انطباق

 Observation مشاهده ضمن کار

 Oven اجاق کوره -فور

 Photometer نورسنج 

 Plug Screen درپوش چاهک

 Post-examination آزمایش از  دعد

 Posture وضعیت قرارگیری 

 Pre-examination آزمایش قبل از 

 Printer چاپگر

 Procedures های اجراییروش

 Process فرآیند

 Processor پردازنده -گرپردازش 

 Quality Manual نظام نامه کیفیت

 Policy Statement دیانیه خط مشی 

 Rack ای لولهجا 

 Radioimmunoassay سنجی پرضو ایمنی

 Recorder Pan قالب ثبت کننده یا نمایشگر

 Routin رایج 

 Safety Box ، ظرف ایمنجعبه ایمنی

 Scalpel ضیغ جراحی 

 Shut off valves های قطع کننده دریچه 

  Skin Puncture سوراخ کردن پوست

 Slide لام

 Smear گستره

 Spectrophotometer سنجطیف 

 Sterilization سازیسترون 

 Superviser ناظم فنی 

 Syndrome نشانگان 
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 System دستگاه  ،ضشکیلات ، سامانه

 Tacometer سنج سرعت

 Tare احتساب وزن خالص 

 Tecnology آوری فن

 Thermometer دماسنج

 Timer سنج زمان

 Tourniquet دندرگ

 Training آموزش 

 Trap ضله  ،دریچه

 Treatment ضصفیه ، آمایش

  Urine Bag کیسه ادرار 

  Urine bottle ظرف ادرار 

 Vacum خلا

 Vascular Access Device 

 Viscose ناروان

 Work Instructions های کاری دستورالعمل 
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